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Da ist was faul
Schon gehört? Bonn ist flei-
ßiger als Köln, aber deutlich 
fauler als Mainz! Sie ahnen 
es schon, diese aufrütteln-
de Erkenntnis kommt vom 
Wissenschaftler. Ein Mathe-
matiker, der auch fleißig Bü-
cher verkaufen will, hat in 
seinem neuesten Werk eine 
Hitliste der faulsten Städte 

veröffentlicht. 
Gelsenkirchen 
steht dabei in 
Sachen Faul-
heit ganz 
oben. Glück-

licherweise hat 
der gute Mann auch erklärt, 
woran das mit der Faulheit 
liegt. Ein Übermaß an Re-
geln und Kontrollen demoti-
viere nämlich die Leistungs-
träger. Jetzt habe ich eine 
Bitte: Ich bin zu bequem 
dazu, aber kann das mit 
dem Übermaß an Verboten 
mal jemand meiner Centi 
vorrechnen?  Ihr fauler Vorti

Lichtblick:
RWN beleuchtet das Thema 
Licht, weitere Beiträge dazu 
gibt es exklusiv auf rwn24.de

Plötzlich Kunstsammlerin:
Linna Treuheit möchte 
das Erbe ihre Mutter Rota 
Blanck erhalten       Seite 8

„Catching Fire“:
„Die Tribute von Panem“ 
kämpfen sich durch die 
zweite Runde            Seite 11

„Bloß“ Theater:
Vorhang auf für Schau-
spieler, Laiendarsteller und 
Kabarettisten           Seite 23

www.facebook.com/VorteilCenter

Rabbi bringt 
Licht ins Dunkle

Am Chanukkah-Fest ent-
zünden Juden die Lich-

ter des Chanukkah-Leuch-
ters. Soll damit bloß Licht 
in die Dunkelheit der lan-
gen Winternächte gebracht 
werden oder verbergen sich 
dahinter verborgene Bot-
schaften? In seinem Vortrag 
„Chanukkah: Die Natur der 
Wunder und die Wunder der 
Natur“ gewährt Rabbiner Ja-
ron Engelmayer am Sonntag, 
17. November, ab 14.45 Uhr 
einen Einblick in historische 
Hintergründe des jüdischen 
Festes. Zu der Veranstaltung 
an der Gedenkstätte „Landju-
den an der Sieg“ in Windeck-
Rosbach ist der Eintritt frei. 

Durch die Küche im Vor-
teil-Education-Centre 

zieht sich ein Riss. Schlim-
mer noch: Weil die nördli-
chen Stadtteile vom Monster-
sturm hart getroffen  wurden, 
ist noch ungewiss, wie vie-
le Menschenleben der Taifun 
gefordert hat und ob dem-
nächst wieder alle Kinder in 
der mit den Spendenmitteln 
der RWN-Leser errichteten 
Vorschule auftauchen werden.

„Wir machen uns große 
Sorgen“, seuftzt Gisela Wirt-
gen. Die Organisatorin der 
Windhagener Aktionsgruppe 
„Kinder in Not“ hatte Stunden 
nach dem Sturm schon alle 
Hände voll zu tun. Zunächst 
galt es, eine Bestandsaufnah-
me zu bekommen – und die 
brachte Licht und Schatten: 
Zwar gab es im Süden der In-
sel Cebu, wo die Aktionsgrup-
pe den Schwerpunkt ihrer 
Hilfsprojekte hat, „nur“ eini-
ge Verletzte. „Aber die Felder 
sind doch alle platt“, berichtet 
Wirtgen und ahnt, wie wich-
tig die Spenden in den kom-
menden Wochen werden (Be-
richt auf Seite 3).

Alle Hände 
voll zu tun
Bilanz nach Haiyan

„Die Leute brauchen einfach das Licht“
Energie wird beständig teurer, auf Weihnachtsbeleuchtung will trotzdem niemand verzichten – Gemeinden rüsten sukzessive um

Wenn die Tage kürzer wer-
den, dunkle Regenwolken 
den Himmel in tristes Grau 
tauchen, dann sehnen sich 
die Menschen nach Wärme 
und Licht. Wie gut, dass da 
der Advent und die Weih-
nachtszeit naht. Dann wird 
allerorts die Dunkelheit er-
hellt – von vielen kleinen 
Lichtern, die als Ster ne, ge-
schmackvolle Ornamente 
oder andere Verzierungen 
die Straßen schmücken. 

In der Region setzen die 
Gemeinden vieles dar-
an, die Vorweihnachts-

zeit zu erhellen. Allen voran 
die Ortsgemeinde Waldbreit-
bach, ist die Wiedtalge-
meinde doch weit über ihre 
Grenzen als Weihnachtsdorf 
bekannt. Allein 3500 Lich-
ter – aneinandergereiht zum 
Stern von Bethlehem – be-
leuchten einen idyllischen 
Wanderweg im Wald, wäh-
rend im Ort ungezählte Lam-

pen von der vorweihnachtli-
chen Freude zeugen. 

Bei aller Nostalgie hält 
aber auch hier so langsam 
die moderne LED-Technik 
Einzug. „Wir werden sukzes-
sive umstellen müssen“, sagt 
der Waldbreitbacher Ortsbür-
germeister Karl-Willi Engels. 
Bei der Fülle der Leuchtmittel 
geht dies natürlich nicht auf 
einmal. Auch wenn es um 
die Straßenbeleuchtung in 
der Wiedtalgemeinde geht, 
will man sich der neuen 
Technik nicht verschließen. 
Und schon jetzt setzt man in 
Waldbreitbach auf Energie-
sparlampen, die die Straßen 
des Nachts erhellen. 

Seit drei Jahren schmückt 
bereits moderner Glanz die 
Straßen von Neustadt. Der 
alte Weihnachtsschmuck 
wurde dort im Jahr 2010 
ausgetauscht. Da, wo früher 
traditionelle Glühbirnen im 
Ortskern zur Weihnachtszeit 
leuchteten, erhellet nun mo-
derner LED-Lichterschmuck 
das Dorf. 

Für die zeitgemäße Weih-
nachtsdekoration der Stra-
ßen in Neustadt und in 
Fernthal hat die Ortsgemein-

de rund 7000 Euro ausgege-
ben. „Eine Investition, die 
sich lohnt“, findet der Beige-
ordnete Werner Salz. Nicht 
nur, weil die neue Beleuch-
tung viel stromsparender ist, 
auch die Instandhaltung des 
Weihnachtsschmucks werde 
künftig günstiger sein, als 
bei den traditionellen Lich-
tergirlanden. 

Lichter bleiben  
dieses Jahr aus

Übrigens: Weil derzeit der St. 
Margarita Platz neu gestaltet 
wird, müssen in diesem Jahr 
die Bürger auf die schöne Il-
lumination der Bäume ver-
zichten. Doch für die Zu-
kunft steht schon fest, dass 
dort in den nächsten Jahren 
auch wieder Lichterglanz an 
den Zweigen der Bäume fun-
keln soll. 

Abgesehen von der Weih-
nachtsbeleuchtung setzt 
man in Neustadt übrigens 
auf Energiesparbirnen, die 
sich später problemlos ge-
gen LED-Lampen austau-
schen lassen. Die beste-
henden Leuchtmittel sollen 
solange verwendet werden, 

bis man genauer über die 
Effektivität der LED-Technik 
Bescheid weiß.

Ein echter Hingucker ist 
das ganze Jahr über die Neu-
städter Pfarrkirche. Nach 
Einbruch der Dunkelheit wird 
das Gotteshaus von zwölf 
Bodenleuchten angestrahlt. 
Verwendet werden hier Ha-
logen-Metall-Dampflampen, 
die mit einer Leistung von ei-
ner Kilowattstunde nicht nur 

die Kirche in zauberhaftes 
Licht tauchen, sondern auch 
energiesparend sind.

Auch in Asbach setzt man 
auf Lichterglanz in der Vor-
weihnachtszeit. Hier werden 
die Straßen wieder mit Ster-
nen erleuchtet, ebenso soll 
nach dem Weihnachtsmarkt 
der große Weihnachtsbaum 
auf dem Marktplatz in der 
Adventszeit beleuchtet wer-
den. „Die Leute brauchen 

einfach das Licht“, weiß 
Ortsbürgermeister Franz-Pe-
ter Dahl.

 Einige Straßenzüge könn-
ten in der Westerwaldge-
meinde übrigens auch schon 
bald mit Hilfe der LED-Tech-
nik erhellt werden. Teilstre-
cken umzurüsten, wie etwa 
in der Hauptstraße, in der 
Nähe des Sportplatzes oder 
im „Paulsgarten“, ist bereits 
geplant.

Neustadt muss in diesem Jahr auf diesen Anblick verzichten. 2014 soll es hier aber wieder funkeln.

       Im Mondenschein
         Vorteil-Center machen am 30.11. die Nacht zum Tag

Der verkaufsof-
fene Sonntag der 

Vorteil-Center am 
3. November mit 
seinen Rabatt-An-
geboten und fünf 
geschenkten Ein-
kaufsstunden war 
bereits ein tol-
ler Erfolg. Ende 
des Monats legt 
die Firma Anton 
Limbach nun 
noch einmal 
nach. Am 30. 
N o v e m b e r 
lädt sie zum 
M o o n -
l i g h t -

Shop-

ping ein und lässt die 
Pforten der Vorteil-Center   
und -Baucenter in Asbach 
und Unkel bis 22 Uhr ge-
öffnet.   

Das sind noch einmal 
sechs Stunden zusätzli-
ches Shopping-Vergnü-
gen in den beiden EIn-
kaufsstädten, die vielen 
in der Vorweihnachtszeit 
gelegen kommen dürf-
ten. Eine umfassende Ra-
battaktion gibt es diesmal 
zwar nicht, schlaue Füch-
se werden aber trotzdem 
sparen können. So ge-
währt etwa die Parfümerie 
Laguna 15 Prozent Rabatt 
bei allen Einkäufen am 
Samstagabend zwischen 
18 und 22 Uhr.

Ganz umsonst werden 
gar diverse Köstlichkei-

ten an verschiedenen 
Probierstän-

den angeboten. Ein Pub-
likumsmagnet dürfte aber 
vor allem die Cocktail-Bar 
sein. Hier werden von 17 
bis 21 Uhr fruchtige bis 
herbe Gaumenfreuden mit 
und ohne Alkohol gemixt 
und ausgeschenkt – gra-
tis! Wenn´s geschmeckt 
hat, darf man sich aber 
gerne erkenntlich zeigen 
und ein paar Euro in die 
Cebu-City-Spendendose 
werfen. Gerade jetzt kann 
dort sicherlich jeder Cent 
gut gebraucht werden. 

Exklusiv den Kunden in 
Asbach vorbehalten, bleibt 
übrigens das Racing-Ver-
gnügen mit Carrera in der 
dortigen Spielwarenab-
teilung von 11 bis 20 Uhr. 
Was Asbach und Unkel 
sonst noch für Mondlicht-
Käufer zu bieten haben, 
verrät die Verbraucher-

Information auf Seite 2.   

Energiewende 
hin oder her 
– seit 1995 
verwandelt 
sich jedes 
Jahr dieses 
historischen 
Fachwerkhaus 
in Waldbreit-
bach in einen 
überdimen-
sionalen Ad-
ventskalender.
Bilder: PA Funk

Racing-Spaß

Einkaufen bis 22 Uhr

Kostenlos: Cocktails

Bilder: Fotolia/J. Kobben, H. W. Lamberz (RWN-Archiv, 2), Carrera



Unkel 18 Uhr
Asbach 20 Uhr

Catwalk

MOONLIGHT
SHOPPING 
am Samstag, den 30.11. bis 22 Uhr!
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Wir bieten Ihnen 
köstliche Produkte 
zum Probieren an.

kommen hier voll auf ihre Kosten! 
Gourmets & Genießer

Wir laden Sie 
herzlich zu einem 

an 
unserer Cocktail-Bar
in Asbach und Unkel 
bis 21:00 Uhr ein!

gratis Cocktail 
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Neue Schreckensmeldung überschattet Spenden-Aktion
Haiyan richtete immense Schäden an – Planungen für „Charity Day“ in Asbach bereits weit vorangeschritten
Nein, diese Aktualität hät-
ten die Veranstalter nicht 
gebraucht: Der Charity Day 
für die Kinder von Cebu 
City, den die Redaktion der 
Rhein-Westerwald-News 
gemeinsam mit der Ge-
schäftsführung der Vorteil-
Center gerade planen, erhält 
durch die jüngsten Katast-
rophenbericht von den Phil-
ippinen eine besondere Dra-
matik.

Auch ohne die Schre-
ckensmeldungen war 
es für viele Akteure 

aus der Region in den letzten 
Wochen keine Frage, beim 
adventlichen Spendennach-

mittag an der Eisbahn im Vor-
teil-Center in Asbach wollen 
alle mitmachen. Allen voran 

natürlich die Mitstreiterin-
nen rund um Gisela Wirtgen 
aus Windhagen. Schließlich 

ist die Aktionsgemeinschaft 
Kinder in Not der verlässli-
che Garant dafür, dass jeder 

Spenden-Euro aus der RWN-
Aktion auch auf den Philippi-
nen und dort bei den bedürf-
tigen Kindern aus Cebu City 
selbst ankommt. 

Schulgebäude als 
Zufluchtsstätte

Bekanntlich waren Sie es, 
die vielen, vielen Spender 
aus der RWN-Aktion des 
vergangenen Jahres, die den 
Bau einer Vorschule für die 
sogenannten Müllkinder von 
Inayawan möglich machten. 
Rundfunkmoderator Werner 
Meutsch hatte von seiner 
Weltumrundung die Nach-
richten von den Kindern auf 

der riesigen Müllhalde mit-
gebracht und damit den Stein 
ins Rollen gebracht.

Apropos Stein: Der Um-
stand, dass das Schulgebäude 
massiv aus Stahl und Stein 
errichtet wurde, der ist es 
jetzt binne weniger Tage zum 
zweiten Mal, der fürs RWN-
Projekt die Rettung bedeutet. 
Schulgebäude dieser Bauart, 
so die ersten Nachrichten aus 
der Region, dienen in diesen 
Tagen als Zufluchtstätte für 
die vom Erdbeben vor Tagen 
und jetzt vom Taifun heim-
gesuchten Bewohner.

Die RWN-Redaktion kann 
daher derzeit nur ahnen, wie 
wertvoll der „traditionel-

le“ Charity Day am 15. De-
zember in Asbach sein wird. 
Mitten in die Vorbereitungen 
platzten schließlich die neu-
en Hiobsbotschaften.

Immerhin: Heimische Mu-
sikformationen, beispielswei-
se der Bläserchor Schöneberg, 
Eishockey-Trainer, Tanzfor-
mationen, Sänger und Pup-
penspieler hatten schon vor 
den jüngsten Katastrophen-
meldungen nicht gezögert: 
Sie alle werden am 15. De-
zember die Eishalle in Asbach 
in einen Basar der guten Ta-
ten verwandeln. Ausführliche 
Berichterstattung dazu finden 
Sie auch im neuen Online-
Portal rwn24.de. 

Symbol der 
Zerstörung: 
Meterhohe 
Wellen haben 
diesen Frachter 
ans Ufer und 
zwischen die 
Trümmer kata-
pultiert.  
Bild: dpa

Förderverein ist seit zehn 
Jahren im Kirchspiel aktiv
Angefangen hatte alles einst mit einem Frühlingsfest

Die Kultur- und Jugendar-
beit im Kirchspiel Limbach 
zu fördern, das öffentliche 
Leben zu bereichern und die 
Vereine zu unterstützen, das 
war die Intention des CDU- 
Ortsverbandes Limbach vor 
zehn Jahren, einen „Bürger-
verein“ zu gründen. Mitglied 
der ersten Stunde und heu-
tige Vorsitzende des Förder-
vereins ist Roswitha Breul.

Breul ist stolz darauf, 
dass durch die Arbeit 
des Fördervereins der 

alte Begriff „Kirchspiel Lim-
bach“ wieder in aller Mun-
de und vor allen Dingen 
auch mit Leben gefüllt ist. 
Seit der Gründung des Ver-
eins, dem sich 227 Mitglie-
der angeschlossen haben, ar-
beiten Ursula Klein, Renate 
Limbach und Anke Ullmann 
konstant mit. 

Der Förderverein ist zum 
mitgliederstärksten Verein 
im Kirchspiel Limbach ge-
worden. Insgesamt 26 Ver-
anstaltungen führten die 
Männer und Frauen rund um 
Roswitha Breul in den letz-
ten zehn Jahren durch. „An-
gefangen mit einem Früh-
lingsfest ging es weiter mit 
einem Herbstfest. Bis Christi-
an Höhner dem Verein 2005 
das Angebot machte, Döp-
pekochen in seinem Backes 
herzustellen. Seitdem findet 
jährlich im Herbst ein Döp-
pekochenfest statt“, berichtet 
Roswitha Breul.  Mittlerwei-
le wird der leckere Kartoffel-
kuchen aber im Backes von 

Robert Böllinger produziert.  
Im Jahr 2007 begann der 

Förderverein erstmalig da-
mit, im Landgasthaus „Zum 
Alten Fritz“ eine Kabarett-
veranstaltung durchzu-
führen. „Die Resonanz war 
immer so gut, dass der För-
derverein diese Kabarett-
veranstaltung nunmehr alle 
zwei Jahre durchführt“, sagt 
Roswitha Breul.  

Seit 2005 lädt der Förder-
verein zudem alle Bürger 
des Kirchspiels Limbach an 
einem Sonntag in der Ad-
ventszeit zum Umtrunk am 
Weihnachtsbaum ein. Unter-
stützt werden die Vorstands-
mitglieder  vom Ehepaar 
Fischer, welches kostenlos 
Waffeln auf einem antiken 
Waffeleisen herstellt. 

Fast 5000 Euro  
fürs kulturelle Leben

Mit insgesamt 4485 Euro un-
terstützte der Verein in der 
Zeit seines Bestehens die Ju-
gendarbeit und das kulturel-
le Leben im Kirchspiel Lim-
bach. Insgesamt 18  Ausflüge 
unternahm der Förderverein 
mit den Kindern und Jugend-
lichen des Kirchspiels.  Und 
auch die Erwachsenen kamen 
in den Genuss, sieben schöne 
Ausflugsfahrten mit dem För-

derverein zu unternehmen.  
Der Verein schaffte Ge-

schirr für 100 Personen an, 
welches zu verleihen ist und 
stiftete für den Dorfplatz ei-
nen  Grill. Neben der Reno-
vierung von Wegekreuzen 
machte der Verein es sich 
auch zur Aufgabe, für die 
Wanderer Sitzbänke an ver-
schiedenen Wegen aufzustel-
len. „Alle Vorstandsmitglie-
der sind stolz auf die Arbeit 
der letzten zehn Jahre und 
freuen sich auf neue Heraus-
forderungen in der Zukunft“, 
hält Roswitha Breul fest. 

Ihr ist die Arbeit im Förder-
verein ans Herz gewachsen. 
„Es macht mir richtig Spaß“, 
sagt sie und hält fest, dass 
sich der Förderverein schon 
längst mehr, als nur die Un-
terstützung der Kinder- und 
Jugendarbeit und die Berei-
cherung des kulturellen Le-
bens in und um Limbach her-
um auf die Fahne geschrieben 
hat. „Wir unterstützen auch 
die Bücherei, die Schule oder 
Senioren“, so Breul. Auf die-
se Weise konnte etwa mit Un-
terstützung des Fördervereins 
vor rund zwei Jahren eine 
Gymnastikgruppe ins Leben 
gerufen werden.  

Für die Kinder und Jugend-
lichen des Kirchspiels Lim-
bach ging es erst jüngst am 
15. November wieder in die 
Eiswelt nach Asbach – kos-
tenlos. Und das nächste Event 
steht auch schon an: Der Um-
trunk am Weihnachtsbaum 
findet am  15. Dezember in 
gewohnter Weise statt.  

Vor allem um die Jugend des Kirchspiels, aber auch ganz allgemein um die Bereicherung des kul-
turellen Lebens, bemüht sich der Limbacher Förderverein seit einer Dekade intensiv.        Bild: Verein

Förderverein Kirchspiel Limbach

 Für die 
   gute Sache

Die Faszination des Turnens
Show voller Magie gastiert am 1. Dezember zum 21. Mal in Koblenz

Sie ist bereits ein Klassiker 
und hat sich seit über 20 

Jahren in die Herzen der Zu-
schauer gespielt, die Gym-
motion – Die Faszination 
des Turnens. Die Mischung 
aus Turnen, Theater, Artis-
tik, Varieté und Lichtchoreo-
grafie machen den Reiz die-
ser Veranstaltung aus. Unter 
dem diesjährigen Motto „Ex-
periences“ zeigen am Sonn-
tag, 1. Dezember, ab 17 Uhr 
in der Conlog Arena Ko-
blenz (ehemals Sporthalle 
Koblenz-Oberwerth) Welt-
klasse-Artisten, einzigartige 
Künstler, Entertainer, Musi-
ker und Performance-Akro-
baten, dass die Grenzen, die 

uns Menschen gesetzt sind, 
noch immer nach oben ver-
schoben werden können. 

Besonders attraktiv wird 
die Turngala, die übrigens an 
neun unterschiedlichen Orten 
präsentiert wird, durch die 
Kombination von nationalen 
und internationalen Spitzen-
turnern mit regionalen Ele-
menten. Für den ausrichten-
den Turnverband Mittelrhein 
gehen die Sportfreunde 
Höhr-Grenzhausen mit ihren 
rhythmischen Sportgymnas-
tinnen und Rhönrad-Junio-
renweltmeister Luca Christ 
aus Lahnstein an den Start. 
Als besonders einzigartig 
wird der Auftritt des Akroba-

tinnen-Trios Torime aus der 
Zirkusschule in Kiew sein. 
Mit perfekter Körperbeherr-
schung, Kraft und Ästhe-
tik lassen sie die Zuschauer 
staunen. Als spektakulär gel-
ten zudem die „Lords of Gra-
vity“ aus Ungarn. Sie traten 
jüngst unter tosendem Bei-
fall bei der Basketball-Eu-
ropameisterschaft auf. Nun 
also auch in Koblenz, wo üb-
rigens auch Rainer Meutsch 
mit seiner Stiftung „Fly & 
Help“ zugegen sein wird. 

Tickets sind über das Kar-
tentelefon 0261/135-150 des 
Turnverband Mittelrhein, In-
fos unter www.gymmotion.
org erhältlich.   Bild: Gymmotion 

Kirsten Pecoraro ist 
„Zeitnah“ auf Tour
Frühlungskonzert in Oberhonnefeld

„Zeitnah“ heißt das neue 
Album von Kirsten Pecora-
ro, der bekannten Sängerin 
aus dem Westerwald. „Text 
und Musik sind dem Leben 
abgeschaut“, verrät die die 
48-Jährige der RWN – und 
auch dass sie den Longplay-
er demnächst auf einer Tour 
präsentieren wird. 

Die Musikrichtung ih-
res „Zeitnah“-Albums 
ist eine ganz eige-

ne Mischung aus deutschem 
Pop und Rock. In ihren Tex-
ten wirft Kirsten Pecoraro die 
ganze Lebenserfahrung einer 
Frau und Mutter in den Ring. 
Und so entstanden humor-
volle Songs, Lieder mit Tief-
gang und Witz, aber auch 
Balladen mit Feuerzeug-Eig-
nung. 

„Zeitnah“ ist auch der Ti-
tel ihrer Tour, die Kirsten 
Pecoraro und ihre Band im 
kommenden Jahr auch in 
die Region führen wird. Als 
Schmankerl an ihr Publi-
kum hat die Band auch eini-

ge Überraschungen vorberei-
tet. „Zu viel wollen wir noch 

nicht erzählen, aber bei un-
seren Konzerten werden auch 
die Fans von Supertramp auf 
ihre Kosten kommen“, so 
Kirsten Pecoraro.

Verlosung
Für das Konzert am 26. 
April in Oberhonnefeld ver-
lorst die RWN 2x2 Tickets. 
Dazu gilt es nur folgende 
Preisfrage zu beantworten: 
„Wie lautet der Titel des 
neuen Albums von Kirsten 
Pecoraro?“. 
Schreiben Sie die richti-
ge Lösung bis Samstag, 
23. November, per Mail an 
redaktion@rhein-wester-
waldnews.de oder per Post 
an die Presseagentur Funk, 
Vor dem Leetor 9, 53545 
Linz. Unter allen richtigen 
Antworten verlost die RWN 
2x2 Tickets. Der Rechtsweg 
ist ausgeschlossen. Viel 
Glück und viel Spaß beim 
Konzert mit Kirsten Peco-
raro. 

Dem Winter früh 
„ade“ sagen
Neujahrskonzert im Center Forum Unkel

Das Jahr 2013 war für die 
Vorteil-Center und ihre 
Kunden zweifellos ein Hö-
hepunkt. Das 125-jährige 
Jubiläum wurde mit zahl-
reichen Festivals, Events 
und Aktionen gefeiert. Das 
heißt aber nicht, dass es 
2014 wieder abwärts gehen 
muss – zumindest fängt das 
Jahr genauso gut an, wie das 
letzte – mit einem Wiener 
Neujahrskonzert des Johann 
Strauß Ensembles Köln im 
Unkeler Center Forum.

Bereits zum sechsten 
Mal lädt das Johann 
Strauss Ensemble Köln 

unter der Leitung von Anja 
Borchers und mit Moderator 
Gerd Winzer am Samstag, 11. 
Januar, um 17 Uhr zum fast 
schon traditionellen Unkeler 
Neujahrskonzert ins Center 
Forum Unkel ein. 

Diesmal überrascht das 
bundesweit bekannte Spit-
zenensemble seine Gäste mit 
einem aufwändigen Bühnen-
bild zum Thema „Frühling“. 

„Inspiriert vom Park des 
Schlosses Versailles wird die 
bezaubernde Dekoration die 
Gäste in eine andere, früh-
lingshafte Welt entführen“, 
verrät Leiterin Anja Borchers 
schon jetzt. 

Musikalisch stehen die  
Top 15 der weltbekanntes-
ten Walzern und Polkas von 
Johann Strauß und Zeitge-
nossen auf dem Programm. 
„In einer Art Hitparade wird 
ein Welterfolg den Nächsten 
jagen“, so Borchers weiter, 
die als absolutes Highlight 
aber den Auftritt der Aache-
ner Sopranistin Nadja Platen 
ankündigt. 

Genaueres will die Ensem-
ble-Chefin noch nicht verra-
ten, aber: „Wer dem trüben 
Winter für zwei angeneh-
me Stunden entfliehen will, 
dem sei das Konzert wärms-
tens empfohlen – und allen 
Weihnachtsgeschenk-Su-
chenden ebenso.“

Tickets sind ab sofort un-
ter anderem bei MediMax in 
Asbach und Unkel erhältlich. 

Kirsten Pe-
corara singt 
auf ihrem ak-
tuellen Album 
Songs mit 
Tiefgang und 
Witz. 
Bild: Künstlerin

Johann 
Strauss En-

semble Köln: 
Zum sechs-
ten Mal mit 
einem Neu-
jahrskonzert 

im Center Fo-
rum Unkel.

Bild: Veranstalter
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Vancouver
Farbe: midnight, Gr. 3 bis 9 

Damen Stiefel 

99.

99.

99.

99

99

99

120.-

130.-

130.-

Evolution GTX 14

Evolution GTX 14

Chelsea 13

Farbe: peat/mocca kombi

Farbe: black/charoal

Gr. 6 bis 14

Gr. 6 bis 14

Herren Schuhe 

Herren Schuhe 

Herren Schuhe 

Herren Schuhe 

99.99
140.-

Farbe: mocca, 

Farbe: mocca, 

Gr. 6 bis 14

Gr. 6 bis 14

139.99
170.-

Scandinavia GTX 12

Strahlende 
Wohlfühloase
Lichtkonzept für vielseitigen Raum

Essen, lesen, fernsehen, ar-
beiten und entspannen – 
moderne Wohnzimmer sind 
wahre Alleskönner, die auch 
in punkto Beleuchtung vie-
len Wünschen gerecht 
werden müssen. Deshalb 
beginnt eine gute Lichtpla-
nung auch immer mit der 
Frage „Wie viel Licht wird 
zu welchem Zweck an wel-
chem Platz benötigt?“.

Wie die Förderge-
meinschaft Gutes 
Licht erklärt, soll-

te jeder Raum mit einem ei-
genen, seiner Funktion ent-
sprechenden Lichtkonzept 
ausgestattet sein sollte. Be-
sondere Bedeutung kommt 
dabei der Allgemeinbeleuch-
tung zu, liefert sie doch die 
Grundhelligkeit. 

Im Falle des modernen 
Wohnzimmers sind breit ab-
strahlende, gut entblendete 
Deckenleuchten, die ihr Licht 
direkt nach unten abgeben, 
bestens geeignet. Als ange-
nehm wird auch zusätzliche 
indirekte Beleuchtung emp-
funden, bei der Wände und 
Decke das Licht von Decken-
flutern oder Voutenleuchten 
reflektieren. 

Zonenlicht ist vor allem in 
der Sitzecke und am Leseses-
sel gefordert: Stehleuchten, 
Pendelleuchten oder Strah-
ler liefern hier mehr Hellig-
keit, strukturieren mit ihrem 

Licht den Raum und bringen 
Abwechslung. Besonders 
beim Lesen ist zusätzliche 
Beleuchtung gefragt: Direkt 
strahlende Halogenlampen 
oder LEDs bringen das nöti-
ge Licht zielgenau auf Buch 
oder Zeitschrift. 

Die Leseleuchte sollte sich 
hinter oder neben dem Le-
senden befinden, damit sie 
ihn nicht blendet. Auch hin-
ter dem Fernseher wirkt eine 
aufgehellte Fläche ange-
nehm, da sie den Kontrast 
zwischen hellem Bildschirm 
und Hintergrund abmildert. 
Für diese Aufgabe ist breit 
gestreutes Licht von Wand- 
oder Tischleuchten sinnvoll.

Schalter sollten wohl-
überlegt angebracht wer-
den. Von der Tür aus wird 
die Allgemeinbeleuchtung 
aktiviert. Zonenlicht sollte 
dagegen immer dort einge-
schaltet werden können, wo 
es gebraucht wird. Wer kei-
ne Leitungen verlegen will, 
kann etwa Fernbedienun-
gen nutzen, mit denen dann 
alle Leuchten bequem vom 
Sessel aus gesteuert werden 
können. 

Übrigens: In den Vorteil-
Baucentern in Asbach, Ae-
gidienberg und Unkel, findet 
man alles, was man braucht, 
um das eigene Wohnzim-
mer  mit Lichtelementen in 
eine Wohlfühloase zu ver-
wandeln.

In die Leseecke gehört eine Stehleuchte. Das schont die Augen 
und bringt Abwechslung in den Wohnraum.                Bild: licht.de

„LED ist das Multitalent unter den Leuchtmitteln“
Lichtexperte Daniel Bockshecker erklärt, worauf Käufer achten müssen, um hinterher hellauf begeistert zu sein
Nach dem Aus der guten al-
ten Glühbirne tun sich vie-
le Verbraucher mit der Wahl 
der passenden Lichtkörper 
schwer. Mit ihren Nachfol-
gern – Energiesparlampen 
oder LED-Lampen – können 
sie zwar deutlich an Strom-
kosten sparen, doch hell auf 
begeistert sind die Konsu-
menten noch nicht. Daniel 
Bockshecker, Lichtexperte 
im Vorteil-Baucenter Unkel, 
kennt sich bestens mit Watt, 
Kelvin und Lumen aus und 
weiß, welches Leuchtmittel 
für welchen Zweck am ge-
eignetsten ist. 

Worauf muss der Verbrau-
cher beim Ersatz von Glüh-
lampen achten, wenn die 
neue Lampe ein ähnliches 
Licht ausstrahlen soll?
Daniel Bockshecker: Bei den 
LEDs lässt sich Leuchtkraft 
und Lichtfarbe wählen. Die-
se ist auf der Verpackung in 
Kelvin angegeben. 2700 bis 

3000 K entspricht der Farbe 
der Glühlampe. Dieser Farb-
ton wird als sehr angenehm 
empfunden und ist ideal im 
Wohnbereich. 

Dadurch, dass die LED 
nach dem Einschalten sofort 
mit voller Leistung leuch-
tet, ist sie im täglichen Ge-
brauch nicht von der Glüh-
lampe zu unterscheiden. Wir 
führen die LED-Leuchtmittel 
unseren Kunden gerne vor. 
Denn es ist immer besser, das 

Leuchtmittel und seine Wir-
kung vor dem Kauf zu sehen.

Welche energieeffiziente 
Lampe eignet sich für wel-
chen Einsatz?
Bockshecker: Die Energie-
sparlampe eignet sich bei 
langen Einschaltzeiten, ab 
etwa einer Stunde. Sie ist 
eine Leuchtstoffröhre, die 
nach dem Einschalten sehr 
viel Energie braucht, um das 
Gas in der Röhre vollstän-

dig zum Leuchten anzure-
gen. Dieser Vorgang dauert 
einige Zeit. 

Wesentlich effizienter und 
komfortabler ist die 
LED. Sie ist das 
Mul t i t a l en t 
unter den 
Leuchtmit-
teln. Bei 
ihr werden 
in einem 
Chip Halb-
l e i t e r k r i s -

talle durch Stromfluss zum 
Leuchten angeregt. Sie eig-
net sich daher auch bei kur-
zen Einschaltzeiten, hat ei-

nen noch viel geringeren 
Energieverbrauch als 

die Energiespar-
lampe und ist 
mit etwa 20 bis 
30 Jahren um 
einiges lang-
lebiger. Zu-
dem enthält die 
LED auch kei-

nerlei Giftstoffe, 
wie zum Beispiel 
Quecksilber. 

Können Energie-
sparlampen in der 
Privatbeleuchtung 

überhaupt eine 
wohnliche Stimmung 

verbreiten?
Bockshecker: Grundsätzlich 
können auch die alten Ener-
giesparlampen eine wohn-
liche Stimmung verbreiten, 
da auch hier die Lichtfarbe 

wählbar ist. Wenn auch nicht 
in dem Maße, wie es bei der 
LED der Fall ist.

Zahlt sich der zumeist höhe-
re Kaufpreis von LEDs tat-
sächlich aus?
Bockshecker: Auf jeden Fall! 
Bei durchschnittlich 1000 
Stunden, den eine Lampe in 
Deutschland im Jahr einge-
schaltet ist, amortisieren sich 
die LEDs nach ein, spätestens 
eineinhalb Jahren. Zum Ver-
gleich: Man müsste 10 bis 20 
Glüh- oder Halogenlampen 
kaufen, um auf die Lebens-
dauer einer LED-Lampe zu 
kommen. Die LED ist somit 
in der Anschaffung schon 
um einiges günstiger. 

Apropos günstiger: Der 
Preiseinstieg liegt bei uns 
etwa bei sieben bis neun 
Euro, die Anschaffungspreise 
für LED-Leuchtmittel hinge-
gen sind jüngst sogar deut-
lich gesunken. Man muss 
sich darüber im Klaren sein, 

dass das investierte Geld je-
des Jahr mit der Stromrech-
nung wieder zurück ins ei-
gene Portemmonaie wandert. 
Und das für eine sehr lange 
Zeit.

Glühbirnen und Halogen-
lampen dürfen über den 
Hausmüll entsorgt wer-
den. Wie sieht das bei den 
Energiesparlampen und den 
LEDs aus?
Bockshecker: Energiespar-
lampen dürfen nur über den 
Sondermüll entsorgt wer-
den, da sie umweltgefähr-
dende Giftstoffe enthalten. 
Gerne nehmen wir alte Ener-
giesparlampen und Leucht-
stoffröhren unserer Kunden 
entgegen und entsorgen sie 
fachgerecht und kostenlos. 
Die LED gehört, wie auch je-
der Taschenrechner, in den 
Elektronikschrott. Doch das 
ist ja erst in 20 bis 30 Jah-
ren der Fall.... 
Bild: Fotolia/andrea1971

ÜBERSICHT: ERSATZ FÜR DIE GLÜHLAMPE                                                                               

Energiesparlampe LED-Lampe Halogenlampe

Energieeinsparung bis zu 80 Prozent bis zu 80 Prozent bis zu 30 Prozent

Lebensdauer bis zu 15.000 h bis zu 25.000 h bis zu 2.000 h

Lichtfarbe Warm-, Neutral-, 
Tageslichtweis

Warm-, Neutral-, 
Tageslichtweis

Warmweis

Dimmbarkeit spezielle Modelle spezielle Modelle uneingeschränkt

Entsorgung Recyclingsystem Recyclingsystem Hausmüll

besondere Vorteile hohe Effizienz bei 
moderaten 
Anschaffungskosten.

hohe Effizienz bei 
langer Haltbarkeit.

perfekte 
Farbwiedergabe

© licht.de
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Die Energiewende 
im Wohnzimmer
Gemütliches Kaminfeuer senkt Heizkosten

Die Energiewende ist in 
aller Munde – und bringt 

eine der ältesten Wärmequel-
len wieder stärker ins Be-
wusstsein: Holz. Dieser Roh-
stoff steht im waldreichen 
Europa nahezu unbegrenzt 
zur Verfügung und macht 
Kaminöfen somit zu einer 
sinnvollen Ergänzung zur 
zentralen Heizungsanlage, 
die gerade in Übergangszei-
ten häufiger mal abgeschal-
tet bleiben kann. 

Die Einsparungen, die sich 
mit dem gemütlichen Holz-
feuer erzielen lassen, ma-
chen die Anschaffung ei-
nes Kaminofens finanziell 
attraktiv. Daneben bringen 
Kaminöfen eine besonders 
behagliche Atmosphäre in 
den Raum. Außerdem sorgt 

das Heizen mit Holz beson-
ders rasch für kuschelig war-
me Zimmer. Bei der Wahl des 
geeigneten Modells rät Her-
bert Muß, Einkaufsleiter der 
Vorteil-Baucenter Asbach 
und Unkel zu Öfen, die mit 
Scheitholz befeuert werden 
können: „Diese Kamine las-
sen sich wirklich in jeder Si-
tuation vollkommen unab-
hängig von Strom, Gas, Öl 
oder Wasser betreiben. 

Selbst im Fall eines 
Stromausfalls lässt sich so 
das Haus noch erwärmen.“ 
Wie die Kaminöfen zu stim-
mungsvollen Wärmespen-
dern und zum attraktiven 
Blickfang für jeden Raum 
werden, verrät eine entspre-
chende Ausstellung in den 
beiden Baumärkten.

Ein Kamin-
ofen erzeugt 
behagliche 
Atmosphäre 
und ist auch 
trotz hoher 
Anschaf-
fungskosten 
finanziell at-
traktiv. 
Bild: Haas + Sohn

Angebot gültig vom 18.11. bis 30.11.2013 in Asbach und Unkel. Irrtümer vorbehalten. Es gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! Nur solange der Vorrat reicht!

sportiver Sweat-Troyer mit Stickereien und Patches 
im angesagten Regatta-Stil, abknöpfbare Kapuze aus 
leichtem Outdoor-
Material,
in den Farben: 
rot, grün 
und blau
Gr. M-3XL

TROYER "THISTED“ Sweat-Troyer 
SWEATTROYER "SKOVBO“
Sweat-Troyer

Hose STYLE TEXAS
Regular Fit

29.

49.

69. 69.

95

95

95 95
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je

je
je
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 1/1 ARM HEMD 
leichtes Baumwoll-Hemd in 
kräftigen Herbst- und Winterfarben 
mit großem Karo-Muster 
im beuqemen Regular Fit
Gr. M - 3XL

59.95

69.95

89.95 89.95

gerade geschnittene Hose mit Reißverschluss und 
Knopf zu schließen, Taschen im 5-Pocket-Stil mit 
zwei seitlichen Eingrifftaschen und zwei Gesäß-
Taschen sowie einer kleinen Coin-Tasche, 
angesetzter Bund mit sechs Gürtelschlaufen, 
in verschiedenen Farben, Gr. 48 - 56 /  24 - 28 

angenehm weicher Troyer mit 
modischen Details in Outdoor-
Qualität, Leistentasche 
mit Reißverschluss auf 
Brusthöhe sowie 
Ellbogen-Patches,
gerippte Bündchen
an Ärmelabschluss 
und Saum,
in den Farben: 
rot, blau, schwarz 
und anthrazit
Gr. M-3XL

Gefährliche 
Dunkelheit
Wenig Verkehr, aber viele Unfälle

Regen, Schnee, Nebel, Dun-
kelheit: Gerade in den 
Herbst- und Wintermona-
ten ist optimales Licht ein 
wichtiger Sicherheitsfaktor 
– und für Autofahrer eben-
so wichtig wie eine funk-
tionierende Bremsanlage 
oder intakte Reifen. Denn 
schlechte Sicht ist eine der 
häufigsten Unfallursachen. 

Für deutlich mehr als 
1000 Unfälle pro Jahr 
sind Sichtbehinderun-

gen durch Nebel, Regen oder 
Schnee verantwortlich. Da-
bei ist Nebel tagsüber der 
Grund für 30 Prozent aller 
witterungsbedingten Unfälle; 
nachts erhöht sich das Un-
fallrisiko nochmals deutlich. 

Fakt ist, dass sich nahezu 
die Hälfte aller Unfälle mit 
tödlichem Ausgang in der 
Dunkelheit ereignen – und 
das, obwohl bei Nacht fünf-
mal weniger Fahrzeuge un-
terwegs sind als tagsüber. 
Zudem fährt laut einer Um-
frage jeder dritte deutsche 
Autofahrer ungern nachts 
und fühlt sich unsicher.

Eine der Ursachen hierfür 

ist die in der Nacht einge-
schränkte Funktionsfähigkeit 
der Stäbchenzellen auf der 
Netzhaut des menschlichen 
Auges. Sie nimmt im Laufe 
des Lebens immer weiter ab. 
Mit lediglich fünf Prozent der 
Sehleistung im Vergleich zu 
Tagesbedingungen sind vor 
allem die Augen älterer Au-
tofahrer bei Dunkelheit ex-
trem gefordert. Das kostet 
Konzentration – und mit-
unter wertvolle Sekunden-
bruchteile, die einen Unfall 
verhindern könnten. Helles 
Licht durch leistungsstarke 
Autolampen hingegen ent-
spannt Augen und Fahrer. 

Das gilt auch tagsüber, 
etwa bei Nebel, Regen und 
Schneefall. Auch hier sorgen 
gute Autolampen im Zusam-
menspiel mit dem Schein-
werfer für optimales Licht 
auf der Straße und für mehr 
Sicht. Deshalb gilt: Auf die 
allgemeinen Licht- und Wit-
terungsverhältnisse hat zwar 
niemand Einfluss. Aber jeder 
kann aktiv für besseres Licht 
am eigenen Fahrzeug sorgen 
und damit zu mehr Verkehrs-
sicherheit beitragen.

Optimal eingestelltes Autolicht kann vor allem in den Herbst- 
und Wintermonaten für mehr Sicherheit sorgen.            Bild: djd

Wie effizient ist die Lichtquelle?
Seit September informiert ein neues Energielabel der EU die Verbraucher
Hohe Lichtqualität, niedri-
ger Stromverbrauch: Licht-
quellen werden immer 
energieeffizienter. Mit ih-
rem neuen Energielabel hat 
die Europäische Union auf 
die rasante Entwicklung 
neuer Technologien, insbe-
sondere der LEDs, reagiert. 

Mit dem neuen eu-
ropäischen Ener-
gielabel werden 

seit September Verbrau-
cher beim Kauf von Lam-
pen schnell über deren Ver-
brauch informiert. „So kann 
man sich bewusst für effizi-
ente Produkte entscheiden 
und Stromkosten sparen“, 
erklärt  Daniel Bockshecker, 
Licht- und Leuchtenexperte  
im Vorteil-Baucenter Unkel. 
„Wie zuvor schon bei ande-
ren Haushaltsgeräten wurden 
zusätzliche Effizienzklassen 
eingeführt. Sie berücksich-
tigen den besonders niedri-
gen Energieverbrauch neuer 

Lichtquellen. Die Klassen A+ 
und A++ stehen von nun an 
für hohe und höchste Ener-
gieeffizienz. Die bislang 
niedrigsten Energieeffizi-
enzklassen F und G entfal-
len künftig. Produkte, die 
bereits vor dem Stichtag auf 
den Markt gebracht wurden, 
tragen noch das bisherige 
Energielabel.“

Jahresstromverbrauch 
wird ausgewiesen

Neu ist, dass mit wenigen 
Ausnahmen alle Leuchtmittel 
gekennzeichnet werden müs-
sen. Zuvor waren Lampen 
mit gerichtetem Licht, etwa 
Reflektorlampen, davon aus-
genommen. Neben der Effi-
zienzklasse informiert das 
Label auch über den Strom-
verbrauch in Kilowattstun-
den pro 1000 Stunden Betrieb. 
Diese Angabe entspricht der 
durchschnittlichen Jahres-
nutzung einer Lampe in pri-

vaten Haushalten. 
Bisher erfüllen nur einige 

wenige hocheffiziente LED-
Lichtquellen und einzelnen 
Hochdruckentladungslampen 
die hoch angesiedelten Krite-
rien der Klasse A++.  Häufi-

ger anzutreffen sind die Ver-
treter in der Klasse A+:  sehr 
gute LED-Module und sehr 
effiziente Energiesparlampen 
(ESL) für den privaten Wohn-
bereich. Durchschnittliche 
LEDs, LED-Lampen, ESL und 
Leuchtstofflampen hingegen 
tragen das Klasse A-Label. 

Niedervolt-Halogenlam-
pen erreichen aufgrund ihrer 
Lampentechnologie maximal 
das Energielabel B. Hoch-
volt-Halogenlampen für 
Netzspannung sind in Klasse 
C angesiedelt, tragen zumeist 
aber Energielabel D. Zum Ve-
gleich: Herkömmliche Glüh-
lampen verdienen die nied-
rigste Effizienzklasse E. 

Diese neue EU-Richtlinie 
sieht ab März 2014 zudem 
auch die Kennzeichnung 
von Leuchten vor: Diese be-
zieht sich dann nicht auf die 
Energieeffizienz der Leuch-
te, sondern auf den Strom-
verbrauch der passenden 
Lampen.   Bild: licht.de

Seit September bieten Hin-
weise auf der Lampenverpa-
ckung Orientierung. Dabei 
handelt es sich um folgende 
Informationen: 

Von der Lampe abge-
strahlte Lichtmenge in 
der Einheit Lumen. Zum 
Vergleich: Eine 60-Watt-
Glühbirne bringt eine 
Lichtausbeute von etwa 
720 Lumen
Lebensdauer in Stunden
Lichtfarbe in der Einheit 
Kelvin. Die für Wohnräu-
me angenehme Lichtfar-
be Warmweiß liegt im 
Bereich zwischen 2.700 
und 3.300 Kelvin.
Angaben zur Dimmbar-
keit
Das Energielabel (Skala 
von „A++“ bis „E“), LED-
Lampen müssen dabei 
bestimmte Qualitätskrite-
rien an Lichtqualität und 
Ausfallquoten erfüllen. 

PACKUNGSBEILAGE
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Modelle 69.99je
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Gnom Windlicht

Windlicht

Vase

Teelicht

5. 34.

34.

39.

29.

8.

95 95

95

95

95

95

7.95

8 cm hoch
je

20 cm hoch
je

25 cm hoch

50 cm hoch

38 cm hoch
je

8,5 cm hoch
je

11 cm hoch
je

gold, lila, rot,
rot/gold und 
lila/gold

klar/weiß oder
rot/weiß Streifen

lila Breeze

lila Breeze,

klar/weiß 
oder rot 
Breeze

in 3 Farben

Schminken wie 
die Profis
Coaching in der Parfümerie Laguna

Dem Gesicht mehr Ausdruck 
verleihen, die eigenen Vor-
züge betonen, die na-
türliche Schönheit 
unterstreichen: Erst 
wenn das Make-up 
richtig sitzt, fühlt 
sich Frau perfekt ge-
stylt. Doch bei der Viel-
zahl an Farben, Pinseln, 
Lippenstiften & Co. 
sind viele verunsi-
chert, welches Ma-
ke-up das richtige ist 
und wie es richtig auf-
getragen wird. Das Shi-
seido-Make-up-Coaching 
am 18. November in der 
Partümerie Laguna Asbach 
verspricht hier mehr als 
Tipps und Beratung: Lear-
ning by doing.

Wer schon 
einmal ge-
schminkt 

wurde, sich dann 
gefallen habe „und 
zu Hause versucht 
hat, das alles nachzu-
schminken, kennt so 
manche Schwierigkei-
ten“, erklärt Laguna-
Geschäftsführerin Petra 
Schwarzbach die Beweg-
gründe, eine versier-
te Shiseido-Visagistin in 
die größte Parfümerie des 
Westerwaldes einzuladen. 

„Viele sehen auch in 
Magazinen und im Fernse-
hen Make-ups, die sie gerne 
an sich ausprobieren möch-
ten, aber nicht genau wissen, 
wie ihnen das gelingen soll. 
Nach diesem Make-up-Coa-
ching werden sie es beherr-
schen“, verspricht die 
Expertin. „Sie lernen, 
wie man sich typ-
gerecht stylt, wel-
che Produkte und 
Farben vorteilhaft 
sind, wie sogenann-
te Schwachstellen 
perfekt kaschiert 
werden, ohne an-
gemalt auszusehen, 
sondern natürlich, 
jung und frisch.“

Schr i t t  fü r 
Schritt werden 

die Teilneh-
merinnen 
unter An-
leitung der 

Visagisten 
in die hohe 

Kunst des 
p e r f e k t e n 
Make-ups 
e ingewie-
sen, lernen 

H a n d g r i f f e 
und Kunstknif-
fe kennen. „Die 

Kundinnen werden 
nicht, wie so oft üblich, 

nur geschminkt, sondern sie 
schminken sich unter fachli-
cher Anleitung selbst“, stellt 
die Lifestyle-Expertin den 
persönlichen Lernerfolg he-

raus. 
Gearbeitet wird mit den 

neuesten Shiseido-Pro-
dukten, wie der „Sheer and 
Perfect Foundation“, die 
Farb unregelmäßigkeiten 
ausgleicht und der Haut 
ermöglicht, rein und na-
türlich schön zu strahlen. 
Zum Einsatz kommt auch 
der Make-up-Pinsel Per-
fect Foundation Brush, 
der Lacquer Rouge, der 
die Intensität und Deck-
kraft eines Lippenstiftes 
mit dem spielend leich-
ten Auftrag eines Lip 
Glosses vereint, und 
das Shimmering Cream 

Eye Color, das die Augen 
brillant erstrahlen lässt. 

Der Kostenbeitrag für das 
einstündige Einzel-Coaching 
liegt bei 40 Euro, eine tele-
fonische Voranmeldung un-

ter 0 26 83/93 72 11 
ist erforderlich. Zum 
Redaktionsschluss 
war jedoch bereits ein 
Großteil der Termine 
ausgebucht. Wer zeit-
lich flexibel ist, darf 
aber dennoch auf eine 
Lücke im Terminkalen-
der hoffen. Ansonsten 
ist Geduld gefragt. Auf-
grund des großen Inter-
esses soll der Workshop 
Mitte Januar erneut an-
geboten werden. 

Bilder: Shiseido

Kunstschätze kann man auch in Asbach bergen
Verein will Erbe von Rota Blanck aus Rauenhahn erhalten – „Jedes Teil erzählt eine Geschichte“
Ursprünglich kam Linna 
Treuheit, um das Haus ih-
rer verstorbenen Mutter zu 
entrümpeln. Doch dann ent-
puppte sich das vermeintli-
che Gerümpel als qualitativ 
wertvolle Kunstsammlung. 
Jetzt bemüht sich ein Ver-
ein darum, das Erbe zu er-
halten.

Es scheint so, als habe 
die Künstlerin Rota 
Blanck (1959-2011) ge-

rade erst den Pinsel auf Sei-
te gelegt, die letzte Keramik-
Arbeit gebrannt. In dem Haus 
der Künstlerin in dem Asba-
cher Ortsteil Rauenhahn hat 
ihre Tochter Linna Treuheit 
vieles so gelassen, wie sie es 
nach dem Tod ihrer Mutter 
vor rund zwei Jahren vorge-
funden hat. In jedem Win-
kel des alten Fachwerks lebt 
Rota Blanck in ihren Kunst-
werken weiter.  

Damit dies so bleibt, hat 
Linna Treuheit den Verein 
„Rota Blanck“ aus der Tau-
fe gehoben. Neun Menschen 
aus ihrem und dem Freun-
deskreis ihrer Mutter gehö-
ren zu den Gründungsmit-
gliedern, die dabei helfen 
wollen, das einstige Wohn-
haus samt Atelier und Werk-
statt in Rauenhahn zu erhal-
ten und vor allen Dingen die 
Ideen der Künstlerin weiter-

zutragen. 
„Zuerst hatten wir über-

legt, das Haus zu verkaufen, 
doch das bringe ich einfach 
nicht über mein Herz“, sagt 
Linna Treuheit. Und sie er-
innert sich noch genau da-
ran, als sie nach dem Tod 
ihrer Mutter nach Rauen-
hahn kam, um eigentlich 
das Haus auf- und leer-

zuräumen. „Ich fand mich 
plötzlich auf drei Stockwer-
ken mit insgesamt 330 Qua-
dratmetern wieder, die voll 
mit Kunst, Mobiliar, Werk-
zeug, Schrott, Holz und vie-
len anderen Materialien für 
weitere Werke waren. 

Jedes einzelne Teil, das 
ich vorgefunden habe, er-
zählte eine Geschichte“, er-

innert sich Linna Treuheit 
an jenen Moment, in dem 
sie begann, den Nachlass ih-
rer Mutter zu sichten und zu 
sortieren. Zehn Monate hat-
te sie und ihre Schwester Jo-
hanne Mückschel gebraucht, 
um aus dem Haus eine Ga-
lerie mit Museumscharakter 
zu machen. 

Und dabei entdeckte Lin-
na Treuheit viele Werke ih-
rer Mutter, die sie noch nicht 
kannte und solche, die sie 
früher gar nicht wahrge-
nommen hatte. „Jedes Mal, 
wenn ich ins Haus meiner 
Mutter kam, warteten Über-
raschungen auf mich. Immer 
wieder gab es etwas Neues 
zu entdecken. Die Dinge ha-
ben irgendwie angefangen, 
zu leben“, berichtet Linna 
Treuheit. 

Einige Werke ihrer Mut-
ter hat sie sich in ihre eigene 
Wohnung geholt, den größ-
ten Teil- über 500 Bilder 
und ungefähr 200 Skulptu-

ren und Keramikarbeiten will 
sie auf lange Sicht der Öf-
fentlichkeit zugänglich ma-
chen. Für die Frau, die auf 
den Rollstuhl angewiesen ist, 
ein Kraftakt. Doch mit Unter-
stützung der Vereinsmitglie-
der blickt sie hoffnungsvoll 
in die Zukunft. 

Dazu hat sie auch allen 
Grund: Der ehemalige Lei-
ter des Rheinischen Landes-
museums und derzeitige Di-
rektor der Kunstakademie 
Heimbach, Prof. Dr. Günter 
Zehnder, bezeichnet das von 

Rota Blanck hinterlassene 
Werk als qualitativ wertvolle 
Sammlung. Derzeit wird eine 
Bekanntmachung des Werkes 
in Form einer Monographie 
angestrebt. Hier hofft Treu-
heit allerdings auf Förderer, 
da dies der noch junge und 
kleine Verein alleine nicht 
stemmen kann.

Am 30. November und 1. De-
zember ist das Schaffenswerk 
von Rota Blanck jeweils von 
12 bis 18 Uhr in Rauenhahn 
zu besichtigen.

Seit 1969 lebte die Künstle-
rin im Westerwald, arbeitete 
mit Holz, Stein und Bronze 
und seit den 1980er Jahren 
auch intensiv mit Keramik. 
Ihre Intention war es, bei 
der Bearbeitung der unter-
schiedlichen Werkstoffe die 
archetypischen Materialei-
genschaften hervorzuheben, 

um geeignete Synthesen zu 
erschaffen. So entwickelte 
sich ihr Stil weiter zur ma-
terialübergreifenden Malerei. 

Rota Blanck verstarb im 
Alter von 71 Jahren an den 
Folgen eines Schlaganfalls. 
Mit ihrem künstlerischen 
Schaffen hat sie ein umfang-
reiches Erbe hinterlassen.  

ROTA BLANCK

Schon eine eindrucksvolle Sammlung, aber doch nur ein kleiner 
Ausschnitt aus dem Lebenswerk der 2011 verstorbenen Künstle-
rin Rota Blanck.  

Plötzlich Kunstsammlerin:  
Linna Treuheit       Bilder: PA Funk
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PARFÜMERIE PARFÜMERIE LAGUNALAGUNA BEAUTY OAZEBEAUTY OAZE
Anton Limbach Straße 6, 53567 Asbach, Tel. 02683 / 937211, Anton Limbach Straße 3, 53572 Unkel, Tel. 02224 / 9018980 

Angebot gültig vom 18. bis 30.11.2013 in Asbach und Unkel. Irrtümer vorbehalten. Es gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen. Nur solange der Vorrat reicht. Angebote nicht mit anderen Rabatten kombinierbar! 

19.95

Kennenlern Pflege-Set
Anti Aiging Expert Kit

BENIFIANCE WrinkleResist 24
Cleansing Foam 30 ml, Balancing Softener 25 ml,

Day Cream 10 ml und Night Cream 10 ml

4 Artikel für nur

RABATT
15% 15% 
RABATT
auf Ihren Einkauf!auf Ihren Einkauf!

MOONLIGHT
SHOPPING 
Am Samstag, den 30.11. 
erhalten Sie von 18 bis 22 Uhr 

MOONLIGHT
SHOPPING 
Am Samstag, den 30.11. 
erhalten Sie von 18 bis 22 Uhr 

*Ausgenommen ist bereits reduzierte 
Ware, Gutscheine und Dienstleistungen.

*

Weihnachten im Lichtermeer
Im Winter strahlt die Deko gegen die dunkle Jahreszeit an – LED weiter auf dem Vormarsch
Was wäre die Weihnachts-
zeit ohne Lichterglanz und 
Kerzenschein? Kerzen und 
insbesondere Lichterketten 
tauchen Räume in  warmes 
Licht und schaffen eine be-
sinnliche Atmosphäre. In 
der Christmas-World der 
Vorteil-Baucenter Asbach 
und Unkel finden Deko-
Fans und Lichtenthusiasten 
alles, um ihr Reich festlich 
in Szene zu setzen. 

Erlaubt sei, was gefällt, 
erzählt Einkaufsleite-
rin Rosita Hille. „Wer‘s 

mag, zu Weihnachten darf‘s 
ruhig üppig sein. Denn die 
winterlichen Lichtdekoratio-
nen gibt es auch in energie-
sparenden LED-Varianten.“

Unschlagbar bleibt die 
Lichterkette. Wer sich jetzt 
neuen Lichterschmuck zu-
legen möchte, kann auf eine 
große Auswahl an Produkten 
mit LED-Lampen zurückgrei-
fen. Bei der Wahl ist zunächst 

entscheidend, wo die Lichter-
kette zum Einsatz kommt – 
im Außenbereich muss sie 
für den Einsatz im Freien ge-
eignet sein. 

Besonders beliebt sind  
Lichternetze, -vorhänge und 
-schläuche, die sich um Bäu-
me, Sträucher, Treppenge-
länder und Fassadenwände 
schlingen. „Zarte Lichterket-
ten, liebevoll hineingewebt 
in Äste und Zweige verleihen 
allen Wohnräumen einen 
besonders festlichen Glanz. 
Hier liegen LEDs mit warmen 
Farbnuancen, sprich 2200 bis 
2700 Kelvin, im Trend“, gibt 
die Einkaufsleiterin nützli-
che Tipps. 

Bei den Motiven ist Natür-
lichkeit angesagt. So dient 
etwa eine verschneite Win-
terlandschaft als Vorbild für 
beleuchtete Schneeflocken 
oder Eiszapfen. Viele Lichter-
ketten sind bereits mit Filz-
sternen, Bändern und Federn 
verziert. „Den LED- wie auch 

den konventionellen Lich-
terschmuck gibt es natürlich 
auch in bunten Varianten, 
denn sie machen ganzjährig 
als Deko-Element eine gute 
Figur“, erklärt Hille weiter. 

Weiterhin beliebt sind 
auch die Lichtgestalten, wie 
Rentiere mit Schlitten,  Weih-
nachts- oder Schneemänner, 
Kugeln und Pryramiden, die 
sich je nach Belieben im Vor-
garten zu ganzen Szenarien 
arrangieren lassen – wie im 
Innebereich mit Leuchtke-
geln, Kugelleuchten, Licht-
figuren und Lichterzweigen 
in vielen Größen und mit 
Twinkle-Light. Bei der Fens-
ter-Beleuchtung kommt der 
lockere Shabby-Chic gut an. 

„Doch kein anderes Deko-
Element sorgt jetzt für eine 
besinnlichere Atmosphä-
re als Kerzen“, sagt Rosita 
Hille „Im Trend liegen Echt-
wachskerzen mit LED-Docht. 
Ihr warmer Schein ist wie der 
ihres klassischen Vorbilds.“  

So manches 
Haus wird in 
der Advents-
zeit von innen 
wie von au-
ßen komplett 
umdekoriert, 
Erlaubt ist, 
was gefällt, 
nur ohne Licht 
geht es nicht.
Bilder: Messe 

Frankfurt, licht.de, 

PA Funk

„Das wird eine 
runde Sache“
Adventskranz selber basteln

Advent, Advent, ein Licht-
lein brennt. Und zwar auf 
einem Adventskranz. Den 
kann man mit Phantasie 
und ein wenig Aufwand 
selbst binden. Wer hierfür 
fachliche Anleitung und In-
spiration sucht, für den bie-
ten die Vorteil-Baucenter in 
Asbach und Unkel auch in 
diesem Jahr einen besonde-
ren Service: Der Workshop 
Adventskranzbinden findet 
am 23. November ab 10 Uhr 
in beiden Häusern statt. 

Nach dem Erfolg des 
Vorjahres ist Floris-
tin Susanne Schmahl 

erneut auf einen großen An-
sturm in Asbach eingestellt 
„Wer Freude am kreativen 
Gestalten und am gemein-
schaftlichen Beisammensein 
hat, der ist an diesem Tag 
besonders herzlich willkom-
men. Das Adventskranzbin-
den wird wieder eine runde 

Sache“, ist sich die Fachfrau 
sicher. Unter ihrer Anleitung 
beziehungsweise in ihren 
Meisterhänden entstehen aus 
Kranz-Rohlingen Advents-
kranz-Unikate. „Die Kundin-
nen und Kunden können sich 
ihre gewünschte Deko aussu-
chen und sich dann aktiv ans 
Kranzbinden begeben. 

Dabei stehen wir  mit Rat 
und Tat zur Seite, verra-
ten Tricks und Kniffe beim 
Schleifen binden oder Ker-
zen andrahten. Oder sie äu-
ßern ihre Wünsche, schauen 
uns  bei der Arbeit zu oder 
gehen shoppen“, erklärt sie 

die Möglichkeiten. „Wir sind 
für alle Fragen bereit und 
Wunsch-Dekos offen.“

Die ersten Boten des Ad-
vents laden in diesem Jahr 
zum Träumen ein „Ver-
träumt, verspielt, geht der 
Trend in Richtung elfenar-
tig, mit viel Weiß, silbernem 
Touch beziehungsweise ro-
mantischen Brauntönen“,  
nennt Susanne Schmahl die 
aktuellen Trendfarben. „Viel 
Glitter, viele Lichter und Tie-
re, insbesondere Eulen gehö-
ren auch zum trendigen Ad-
ventskranz 2013.“

Bei den Formen ist nach 
wie vor der Klassiker ge-
fragt: rund und mit 35 Zen-
timetern  Durchmesser. „Ob 
klassisch, modern, verspielt, 
romantisch oder ausgeflippt, 
wir setzen an diesem Tag die 
Wünsche unserer Kunden in 
die Tat um oder helfen ih-
nen dabei“, bringt die Flo-
ristin den Workshop auf den 

Punkt. Da-
für stehen 
Zweige von 
Na tu r -Na-
d e l h ö l z e r 
und eine 
ausreichen-
de Menge an 
Deko-Mate-
rial zur Ver-
fügung. ,Bei 
einem selbst 
gebundenen 
Kranz wer-
den lediglich 
das Materi-

al, für einen bestellten Kranz 
zudem ein Kostenbeitrag von 
fünf Euro berechnet.  

„Mit dem Adventskranz-
binden möchten wir beson-
ders Kindern die vorweih-
nachtliche Tradition noch 
näher bringen, sie inspirieren 
und motivieren, etwas Eige-
nes für den festlichen Ad-
ventstisch zu machen. Das 
gute Gefühl, mit den eige-
nen Händen etwas Schönes 
erschaffen zu haben, ist wie 
ein Geschenk“, freut sich Su-
sanne Schmahl insbesondere 
auf flinke Kinderhände und 
leuchtende Kinderaugen.

„Verträumt und verspielt“, so sollen laut Exper-
tin Susanne Schmahl die diesjährigen Advents-
kränze aussehen.             Billd: Presseagentur Funk

KURZ NOTIERT

Adventsbasar  
in Vettelschoß
Am Sonntag, 1. Dezember 
lädt die katholische Frauen-
gemeinschaft kfd ab 14 Uhr 
zum diejährigen Adventsbasar 
ins Pfarrheim Vettelschoß ein. 
Angeboten werden dort Hand- 
und Bastelarbeiten, Advents- 
und Türkränze sowie Gestecke. 
Dazu wird selbst gebackener 
Kuchen und Kaffee serviert. 
Der Veranstaltungserlös ist für 
wohltätige Zwecke bestimmt.

Spielzeugmarkt in 
Thomasberg
Die Kindertagesstätte Men-
schenkinder in Königswinter-
Thomasberg veranstaltet am 
Samstag, 23. November, von 
14 bis 16 Uhr einen Spiel- 
und Fahrzeugmarkt. Verkauft 
werden sowohl gut erhaltene 
Spielsachen, Sportartikel und 
Karnevalskostüme als auch  
Bücher, Computerspiele sowie 
Ton- und Bildträger. Fahrrä-
der, Roller, Bobby-Cars und Co. 
wechseln hier ebenfalls den 
Besitzer. 



Kleine Entdecker sind gefordert
Stiftungen laden zum Kindergärten zum Wettbewerb ein

Die Deutsche Telekom Stif-
tung und die Stiftung „Haus 
der kleinen Forscher“ rufen 
zum zweiten Mal den Wett-
bewerb „Forschergeist“ aus. 
Bis zum 31. Januar können 
sich Kindergärten und -ta-
gesstätten bewerben.

Pädagogische Fachkräf-
te erforschen regelmä-
ßig gemeinsam mit ih-

ren Kindergartenkindern die 
Welt und ihre Phänomene.  

Herausragende Projekte, die 
die Kinder für die Welt der 
Naturwissenschaften, Mathe-
matik oder Technik begeistert 
haben, sollen nun im Rah-
men des Wettbewerbs „For-
schergeist 2014“ ausgezeich-
net werden. Dabei kann es 
um alltägliche Kinderfragen 
gehen wie „Woher kommt 
der Sand?“ oder „Konnten 
die Menschen in der Stein-
zeit schon rechnen?“

Der „Forschergeist 2014“ ist 

mit insgesamt bis zu 80.000 
Euro dotiert. Kindergärten 
und -tagesstätten können 
sich bis zum 31. Januar un-
ter www.forschergeist-wett-
bewerb.de bewerben. Eine 
Jury aus Wissenschaft und 
Praxis wählt dann 30 beson-
ders herausragende Projek-
te aus, die ein Preisgeld er-
halten. Fünf Einrichtungen 
werden als bundesweit bes-
te Projekte mit jeweils 5000 
Euro ausgezeichnet, zusätz-
lich können Landessieger ge-
kürt werden.

Die Preisträger werden am 
19. Mai 2014 im Naturkun-
demuseum in Berlin bekannt 
gegeben. Die ausgezeichne-
ten Projekte werden wie im 
Jahr 2012, als sich deutsch-
landweit 1100 Einrichtungen 
an dem Wettbewerb beteilig-
ten, als „gute Beispiele“ ver-
öffentlicht.

Weitere Infos: www.for-
schergeist-wettbewerb.de
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Gönnen Sie sich eine Auszeit - begleiten Sie uns auf einer unserer beliebten Kurzreisen

Termin:
29.12.2013 bis

02.01.2014

Silvester in Bad Windsheim

Silvester in Südtirol / Trentino

Tagesfahrten

Preis pro Person im Doppelzimmer € 409,-, EZ-Zuschlag € 99,- 

Inklusive-Leistungen:
• Fahrt im modernen Reisebus mit Vollausstattung 
• 4 Übernachtungen im Hotel Alle Dolomiti in Molveno
• Begrüßungsdrink  • 4 x Frühstücksbuffet
• 3 x Abendessen als Wahlmenü
• am 31.12. Silvester-Gala mit anschließendem Tanz-
  abend in der Taverne und einem Glas Sekt um Mitter-
  nacht  • Täglich Tee und hausgemachte Plätzchen am
  Kaminfeuer von 16.30-17.00 Uhr
• alle Zimmer mit Bad oder DU / WC etc. augestattet  
• Insolvenzversicherung
Zubuchbare Tagesfahrten vor Ort Brenta-Dolo-
miti, Trento, Bozen, Meran, Südtiroler Weinstraße

Preis pro Person im Doppelzimmer € 419,-, EZ-Zuschlag € 90,- 

Inklusive-Leistungen:
• Fahrt im modernen Reisebus in Vollausstattung 
• 3 x Übernachtung im Hotel Arvena Reichstadt 
  Bad Windsheim
• 3 x Frühstücksbuffet 
• 2 x 3-Gangabendessen im Rahmen der Halbpension
• 1 x Silvesterfeier mit 5-Gang-Gala-Menü bzw. –buffet, 
   Aperitiv, Live-Musik mit Tanz und Mitternachtssnack
• 1 x gemütlicher Abend mit Musik in der Arvena-Bar
• Ausfl üge laut Programm
• Kurtaxe für den gesamten Aufenthalt
• Insolvenzversicherung

Termin:
30.12.2013 bis 

02.01.2014 
 

HOLIDAY LAND Reisebüro im Vorteil-Center Unkel, Anton-Limbach-Str. 3, 53572 Unkel � 0 22 24 - 91 91 04
HOLIDAY Land Reisebüro im Vorteil-Center Asbachl, Anton-Limbach-Str. 1, 53567 Asbach � 0 26 83 - 94 58 85

BISCHOFF-TOURISTIK GmbH & Co KG • Mehrenerstr. 8, 57635 Fiersbach � 0 26 86 - 980 610

€ 55,-

6
Vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler!

Beschreibung:
Kommen sie mit uns „unter Tage“ in 
den Felsgrottenweihnachtsmarkt, 
der sehr liebevoll angelegt ist und 
ein sehr eigenes, anheimelndes 
Ambiente bietet! Der Markt in der 
Gemeindegrotte ist der älteste 
und größte unterirdische Weih-
nachtsmarkt Europas und erfreut 
sich jedes Jahr aufs Neue größter 
Beliebtheit bei Groß und Klein. Die 
langen, jahrhunderte alten Gänge, 

Tagesfahrt

Tagesfahrt

€ 19,-

€ 39,-

Termine und Preise p.P.
01.12.2013 (Sonntag) € 19,-
14.12.2013 (Samstag) € 19,-

Inklusiv-Leistungen
•  Fahrt im modernen Fernreisebus  

in Vollausstattung 
Abfahrt späterer Vormittag 
(je nach Zustieg) 
Rückfahrt ab Rüdesheim ca. 18.00 Uhr

Termine und Preise p.P. 
30.11.2013 (Samstag) € 39,-
15.12.2013 (Sonntag) € 39,-

Inklusiv-Leistungen
•  Fahrt im modernen Fernreisebus  

in Vollausstattung
•  Eintritt Weihnachtsmarkt  

Gemeindegrotte Valkenburg

Tagesfahrt  
Weihnachtsmarkt Valkenburg

die große Halle in der Grotte und 
das jährlich neu aufgegriffene The-
ma des Marktes sind perfekt aufei-
nander abgestimmt und verführen 
zum Kauf typischer Waren, die 
einfach in die Adventzeit und die 
weihnachtliche Stimmung passen. 
Auch der idyllische, prunkvoll ge-
schmückte, mittelalterliche Stadt-
kern ist phantastisch und überaus 
sehenswert! 

Beschreibung:
Weihnachtsmärkte gibt es viele, 
aber der in Rüdesheim ist wirklich 
etwas ganz Besonderes! 
Über 120 Aussteller aus aller Her-
ren Länder – und das ist wörtlich zu 
verstehen – bieten in Länderseg-
mente unterteilt, auf nahezu die 
gesamte Stadt verteilt, ihre Waren 
und Besonderheiten feil. Natürlich 
gibt es europäische Anbieter, aber 

ebenso viele Exoten wie Korea, 
Mongolei, Israel und viele mehr! 
Lassen Sie sich überraschen und 
verbringen Sie einen herrlichen 
Tag nach dem Motto „kommen – 
sehen – staunen – kaufen“ in der 
wunderbaren Fachwerkskulisse 
von Rüdesheim, die im Lichtermeer 
des weihnachtlichen Schmucks hel-
ler strahlt denn je! 

Tagesfahrt  
Weihnachtsmarkt Rüdesheim

©
 R

ü
d

es
h

ei
m

 T
o

u
ri

st
 A

G

©
 R

ü
d

es
h

ei
m

 T
o

u
ri

st
 A

G

6
Vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler!

Beschreibung:
Kommen sie mit uns „unter Tage“ in 
den Felsgrottenweihnachtsmarkt, 
der sehr liebevoll angelegt ist und 
ein sehr eigenes, anheimelndes 
Ambiente bietet! Der Markt in der 
Gemeindegrotte ist der älteste 
und größte unterirdische Weih-
nachtsmarkt Europas und erfreut 
sich jedes Jahr aufs Neue größter 
Beliebtheit bei Groß und Klein. Die 
langen, jahrhunderte alten Gänge, 

Tagesfahrt

Tagesfahrt

€ 19,-

€ 39,-

Termine und Preise p.P.
01.12.2013 (Sonntag) € 19,-
14.12.2013 (Samstag) € 19,-

Inklusiv-Leistungen
•  Fahrt im modernen Fernreisebus  

in Vollausstattung 
Abfahrt späterer Vormittag 
(je nach Zustieg) 
Rückfahrt ab Rüdesheim ca. 18.00 Uhr

Termine und Preise p.P. 
30.11.2013 (Samstag) € 39,-
15.12.2013 (Sonntag) € 39,-

Inklusiv-Leistungen
•  Fahrt im modernen Fernreisebus  

in Vollausstattung
•  Eintritt Weihnachtsmarkt  

Gemeindegrotte Valkenburg

Tagesfahrt  
Weihnachtsmarkt Valkenburg

die große Halle in der Grotte und 
das jährlich neu aufgegriffene The-
ma des Marktes sind perfekt aufei-
nander abgestimmt und verführen 
zum Kauf typischer Waren, die 
einfach in die Adventzeit und die 
weihnachtliche Stimmung passen. 
Auch der idyllische, prunkvoll ge-
schmückte, mittelalterliche Stadt-
kern ist phantastisch und überaus 
sehenswert! 

Beschreibung:
Weihnachtsmärkte gibt es viele, 
aber der in Rüdesheim ist wirklich 
etwas ganz Besonderes! 
Über 120 Aussteller aus aller Her-
ren Länder – und das ist wörtlich zu 
verstehen – bieten in Länderseg-
mente unterteilt, auf nahezu die 
gesamte Stadt verteilt, ihre Waren 
und Besonderheiten feil. Natürlich 
gibt es europäische Anbieter, aber 

ebenso viele Exoten wie Korea, 
Mongolei, Israel und viele mehr! 
Lassen Sie sich überraschen und 
verbringen Sie einen herrlichen 
Tag nach dem Motto „kommen – 
sehen – staunen – kaufen“ in der 
wunderbaren Fachwerkskulisse 
von Rüdesheim, die im Lichtermeer 
des weihnachtlichen Schmucks hel-
ler strahlt denn je! 

Tagesfahrt  
Weihnachtsmarkt Rüdesheim
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€ 19,-

€ 39,-

7
Vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler!

© Foto: Peter Wieler, Essen Marketing GmbH
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Tagesfahrt

Tagesfahrt

€ 21,-

€ 23,-

Termine und Preise p.P.
08.12.2013 (Sonntag) € 21,-
21.12.2013 (Samstag) € 21,-

Inklusiv-Leistungen
•  Fahrt im modernen Fernreisebus  

in Vollausstattung

Termine und Preise p.P.
08.12.2013 (Sonntag) € 23,-
21.12.2013 (Samstag) € 23,-

Inklusiv-Leistungen
•  Fahrt im modernen Fernreisebus  

in Vollausstattung

Beschreibung:
Sie haben nicht wirklich Lust sich 
„open air“ die Füße abzufrieren 
oder den eventuellen Wetter-Wid-
rigkeiten ausgesetzt zu sein, möch-
ten es aber keineswegs verpassen, 
sich der vorweihnachtlichen Stim-
mung, dem Lichterglanz und einem 
zünftigen Christmas-Shopping hin-
zugeben? Dann haben wir hier für 
Sie die perfekte Alternative:
Die riesige Shopping-Mall Centro 
Oberhausen bietet 17.000 m2 Shop-
pingspaß in weihnachtlicher Stim-
mung gemäß dem „American Way 

Beschreibung:
Bereits zum 41. Mal wird in die-
sem Jahr der Internationale Weih-
nachtsmarkt Essen stattfinden! Für 
viele Gäste dennoch ein Novum, 
denn dieser außerordentlich at-
traktive Weihnachtsmarkt ist nicht 
in aller Munde, wenngleich es ihm 
eigentlich zustünde!
Es präsentieren sich 23 verschiedene 
Länder sowie viele unterschiedliche 
Regionen Deutschlands in der gesam-
ten Essener Innenstadt, was wirklich 
enorm und sehr weitläufig ist!
Geschenkideen und Anregungen 
sowie kulinarische Genüsse an 
den Ständen werden erheblich 

of Life“ also mit unglaublich viel 
Prunk und Pomp, tausenden Lich-
tern und überdimensionalen Weih-
nachtsdekos. Im Freien  kommen 3 
große Weihnachtswelten mit über 
150 Holzhütten hinzu. So gibt es 
den Wichtelmarkt, wo Märchen im 
Mittelpunkt stehen, prädestiniert 
für Familien, weiters gibt es den 
Bergweihnachtsmarkt, ein gemütli-
ches Almhüttendorf und last but not 
least „Santa’s Village“ mit Candy 
Sticks und Nussknackern als Deko. 

aufgestockt durch das übervolle 
Angebot der rund 700 Läden und 
Boutiquen der Innenstadt. Hier fin-
det wirklich jedermann etwas ganz 
nach seinem Geschmack!
Seine deutschlandweite Einzigartig-
keit erhält der Essener Weihnachts-
markt durch die leuchtenden Motive 
der „Essener Lichtwochen“, die sich 
in diesem Jahr dem Gastland Frank-
reich widmen. Darüber hinaus zau-
bern Alleen von Lichtkegeln sowie 
das Lichternetz über dem gesamten 
Kennedyplatz eine absolut weih-
nachtliche Atmosphäre.

Tagesfahrt Weihnachts-
markt Centro Oberhausen

Tagesfahrt  
Weihnachtsmarkt Essen

© CentrO Oberhausen
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Vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler!

© Foto: Peter Wieler, Essen Marketing GmbH
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Tagesfahrt

Tagesfahrt

€ 21,-

€ 23,-

Termine und Preise p.P.
08.12.2013 (Sonntag) € 21,-
21.12.2013 (Samstag) € 21,-

Inklusiv-Leistungen
•  Fahrt im modernen Fernreisebus  

in Vollausstattung

Termine und Preise p.P.
08.12.2013 (Sonntag) € 23,-
21.12.2013 (Samstag) € 23,-

Inklusiv-Leistungen
•  Fahrt im modernen Fernreisebus  

in Vollausstattung

Beschreibung:
Sie haben nicht wirklich Lust sich 
„open air“ die Füße abzufrieren 
oder den eventuellen Wetter-Wid-
rigkeiten ausgesetzt zu sein, möch-
ten es aber keineswegs verpassen, 
sich der vorweihnachtlichen Stim-
mung, dem Lichterglanz und einem 
zünftigen Christmas-Shopping hin-
zugeben? Dann haben wir hier für 
Sie die perfekte Alternative:
Die riesige Shopping-Mall Centro 
Oberhausen bietet 17.000 m2 Shop-
pingspaß in weihnachtlicher Stim-
mung gemäß dem „American Way 

Beschreibung:
Bereits zum 41. Mal wird in die-
sem Jahr der Internationale Weih-
nachtsmarkt Essen stattfinden! Für 
viele Gäste dennoch ein Novum, 
denn dieser außerordentlich at-
traktive Weihnachtsmarkt ist nicht 
in aller Munde, wenngleich es ihm 
eigentlich zustünde!
Es präsentieren sich 23 verschiedene 
Länder sowie viele unterschiedliche 
Regionen Deutschlands in der gesam-
ten Essener Innenstadt, was wirklich 
enorm und sehr weitläufig ist!
Geschenkideen und Anregungen 
sowie kulinarische Genüsse an 
den Ständen werden erheblich 

of Life“ also mit unglaublich viel 
Prunk und Pomp, tausenden Lich-
tern und überdimensionalen Weih-
nachtsdekos. Im Freien  kommen 3 
große Weihnachtswelten mit über 
150 Holzhütten hinzu. So gibt es 
den Wichtelmarkt, wo Märchen im 
Mittelpunkt stehen, prädestiniert 
für Familien, weiters gibt es den 
Bergweihnachtsmarkt, ein gemütli-
ches Almhüttendorf und last but not 
least „Santa’s Village“ mit Candy 
Sticks und Nussknackern als Deko. 

aufgestockt durch das übervolle 
Angebot der rund 700 Läden und 
Boutiquen der Innenstadt. Hier fin-
det wirklich jedermann etwas ganz 
nach seinem Geschmack!
Seine deutschlandweite Einzigartig-
keit erhält der Essener Weihnachts-
markt durch die leuchtenden Motive 
der „Essener Lichtwochen“, die sich 
in diesem Jahr dem Gastland Frank-
reich widmen. Darüber hinaus zau-
bern Alleen von Lichtkegeln sowie 
das Lichternetz über dem gesamten 
Kennedyplatz eine absolut weih-
nachtliche Atmosphäre.

Tagesfahrt Weihnachts-
markt Centro Oberhausen

Tagesfahrt  
Weihnachtsmarkt Essen

© CentrO Oberhausen
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€ 23,-

€ 21,-

Romantischer Jahreswechsel in Mittelfranken

Luxus inmitten der Brenta-Dolomiti!

15
Vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler!

Termine und Preise p.P. im DZ
29.12.13 – 02.01.2014 € 409,-  
Einzelzimmerzuschlag: €   99,-    

Inklusiv-Leistungen
•  Fahrt im modernen Reisebus  

mit Vollausstattung
•  4 Übernachtungen im Hotel  

Alle Dolomiti in Molveno 
•  Begrüßungsdrink
•  4 x Frühstücksbuffet 
•  3 x Abendessen als Wahlmenü
•  am 31.12. Silvester-Gala mit anschlie-

ßendem Tanzabend in der Taverne und 
einem Glas Sekt um Mitternacht 

•  täglich Tee und hausgemachte  
Plätzchen am Kaminfeuer von  
16.30-17.00 Uhr

•  alle Zimmer mit Bad oder DU/WC, Föhn, 
Farb-TV, Minibar, Safe etc. ausgestattet 

•  Insolvenzversicherung.

5 Tage
Urlaubsreise € 409,-Silvester in Südtirol / Trentino

Luxus inmitten der Brenta-Dolomiti!
Beschreibung:
In den Südtiroler Bergwelten fühlt 
man sich dem nächtlichen Sternen-
himmel ein ganzes Stück näher, als 
bei uns zu Hause – genießen Sie 
das beeindruckende Panaroma, die 
glasklare Sicht auf gigantische Ber-
ge, das flirrende Weiß unberühr-
ter Schneedecken und strahlende 
Sonne auf stahlblauem Himmel. So 
kann das Neue Jahr gut beginnen! 

Unser Hotel:
Das Hotel „Alle Dolomiti“ liegt in Mol-
veno 846 m ü.d.M., eingebettet in 
die majestätische Berglandschaft der 
Brenta Dolomiti und am bekannten 
Molveno-See, einer besonderen Idylle.
Das Haus der Superior-Kategorie wird 
familiär und äußerst zuvorkommend in 
5. Generation geführt und die phantas-
tische Ausstattung und das gediegene 
Ambiente haben unsere Gäste stets 
begeistert! Das Haus verfügt über ei-
nen Leseraum mit einer Auswahl (auch 
deutscher) Bücher sowie einen durch-
dacht ausgestatteten Fitnessraum; 
deutschsprachige Filme werden nicht 
nur in den Zimmern, sondern auch auf 
Großbildschirm im Fernsehraum ange-
boten; kostenloses WLAN im gesamten 
Hotel verfügbar.

zubuchbare Tagesfahrten vor Ort:

Ausflug Brenta-Dolomiti
Hierbei tauchen Sie in die phantasti-
schen Südtiroler Bergwelten ein. Be-
eindruckend sind sie, die granitgrauen 
Giganten, die sich oberhalb der Baum-
grenze gen Himmel recken! Die genaue 
Fahrtroute dieses Ausfluges gestalten 
unsere erfahrenen Stammfahrer je nach 
Wetterlage und örtlichen Gegebenhei-
ten und in Absprache mit dem ortsan-
sässigen Reiseleiter. € 20,00 p. P.

Ausflug Trento
Trient ist die Hauptstadt des Trentino 
und zu jeder Zeit im Jahr sehenswert. 
Als Sitz des Erzbistums und als Universi-
täts- und Verwaltungsstadt herrscht hier 
immer geschäftiges Treiben. Die Lage ist 
wunderbar im ebenen Tal der Etsch, von 
majestätischen Bergen umgeben und 
nur 55 km von Bozen und 100 km von 
Verona entfernt.  €  20,00 p. P.

Ausflug Bozen, Meran  
und Südtiroler Weinstraße
Den heutigen Tag verbringen wir sozu-
sagen in den mediterranen Niederungen 
Südtirols. Bozen ist die Landeshaupt-
stadt Südtirols und Meran die zweit-
größte der Städte. In Meran werden 
jährlich ca. 300 Sonnentage gezählt, 
was enorm ist und hier findet man eine 
gewisse Noblesse, wie sie das Kur- und 
Wellnesswesen der gehobenen Gesell-
schaft mit sich bringt. Bozen ist ein Kno-
tenpunkt und Bindeglied zwischen Nord 
und Süd. Die romantischen Gassen und 
Laubengänge der Stadt sind schlichtweg 
bezaubernd. € 30,00 p. P. 
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€ 409,-
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Vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler!

Termine und Preise p.P. im DZ
29.12.2013 – 02.01.2014 € 467,-  
Einzelzimmerzuschlag: €   50,-    

Inklusiv-Leistungen
•  Fahrt im modernen Fernreisebus
•  Unterkunft in einem der Bären-Hotels 

im Harmersbachtal
•  4 x Übernachtung und  

4 x Frühstücksbuffet
•  3 x Abendessen als 3-Gang-Wahlmenü 

(außer Anreisetag)
•  Mehrgängiges Silvestermenü –  

Silvesterfeier mit Musik/Tanz
•  Fahrt nach Strasbourg  

mit Christkindlmarkt
•  Panoramafahrt nördlicher Schwarzwald
•  Panoramafahrt südlicher Schwarzwald
•  Besuch einer Schnapsbrennerei  

inkl. Schnapsprobe
•  Örtliche Kurtaxe
•  Insolvenzversicherung

5 Tage
Urlaubsreise € 467,-Silvester im Schwarzwald

Beschreibung:
Steigen Sie ein und erleben Sie 
einen Jahreswechsel im wunder-
schönen Schwarzwald!!
Mitten im Herzen des Naturparks 
Schwarzwald Mitte / Nord, liegen 
die Luftkurorte Ober- und Unter-
harmersbach im schönen und ro-
mantischen Harmersbachtal am 
Fuße des 945 m hohen Branden-
kopfs. Eine Ferienregion, in der 
sich ein Aufenthalt zu jeder Jah-
reszeit lohnt und in der Tradition, 
Brauchtum und heimatverbunde-
nes Feiern groß geschrieben wird. 
Besonders im Winter, wenn die 
ringsum verschneiten Tannen und 

Wiesen, der Region einen speziel-
len Rahmen geben, laden wir Sie 
ein, einen abwechslungsreichen 
Jahreswechsel zu verbringen. Auch 
das Nachbarland Frankreich mit 
der Region Elsass und der Besuch 
des Christkindlmarktes Strasbourg 
stehen auf dem Programm. 

Und so wohnen Sie:
3-Sterne „Bären-Hotels“ im Harmers -
bachtal – alle Zimmer in den Bären-Ho-
tels sind gut ausgestattet und verfügen 
über Bad/DU/WC, Fön, Safe und TV. 
Zum Hotel gehören, Speiseraum, Bar, 
Festsaal u.v.m.
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€ 419,-

Paris Weihnachts-Shoppping
07.12.2013
• Stadtrundfahrt mit Reiseleiter inklusiv

Intern. Weihnachtsmarkt 
Rüdesheim
01.12.2013 und 14.12.2013
• späterer Vormittag (je nach Zustieg) Rückfahrt ca. 18 Uhr

Weihnachtsmarkt 
CentrO Oberhausen
08.12.2013 und 21.12.2013
• Centr0-Shopping innen und Weihnachtsdorf draußen

Weihnachtsmarkt Essen
08.12.2013 und 21.12.2013
• 23 verschiedene Länder stellen aus

Weihnachtsmarkt Valkenburg / 
Niederlande
30.11.2013 und 15.12.2013
• Eintritt Weihnachtsmarkt Gemeindegrotte ist inklusiv

„Dann wird eine Gruppe stark“
Anne Peters gründete1992 den Hennefer Kinderschutzbund mit – Auch als Großmutter ist sie noch im Verein aktiv
Kinderlachen dringt durch 
die Türen, an den Wän-
den hängen bunte Bilder, 
im Flur steht ein Dreirad, 
ein Ball liegt in der Ecke. 
Inmitten von unzähligen 
Regalen voller Kinderklei-
dung steht Anne Peters im 
Gespräch mit einer Mutter, 
die im Kleiderladen „Kin-
derklamotte“ des Hennefer 
Kinderschutzbundes nach 
Spielsachen und Hosen für 
ihren Sohn sucht. 

Seit 21 Jahren ist Anne 
Peters, die vor 34 Jah-
ren von Emmerich nach 

Hennef zog, ehrenamtlich für 
den Kinderschutzbund tätig. 
Sich stark machen, sich ein-
setzen für eine Sache, die ei-
nen interessiert und bewegt, 

Eltern und Kindern eine Stim-
me geben – das ist und war 
für die heute 57-Jährige Mo-
tivation für ihre ehrenamtli-
che Arbeit beim Ortsverein 
des Deutschen Kinderschutz-
bundes in Hennef. 

Ganz nach dem Motto der 
Ethnologin Margaret Mead – 
„Zweifle nie daran, dass eine 
kleine Gruppe engagierter 
Menschen die Welt verän-
dern kann. Tatsächlich sind 
das die einzigen, die das je 
getan haben.“ – begann  Pe-
ters´ ehrenamtliches Engage-
ment 1990, als ihre jüngste 
Tochter Maja die Spielgrup-
pe des Kinderschutzbundes 
Sankt Augustin in der Au-
ßenstelle in Hennef besuchte. 

Sie erinnert sich: „Zu der 
Zeit gab es wenige Kinder-
gartenplätze, Betreuung für 
unter Dreijährige überhaupt 
nicht. Damals haben sich 
viele Eltern in selbstorga-
nisierte Spielgruppen enga-
giert.“ 1992 gründeten 23 

Mütter und Väter, darunter 
auch Anne Peters, den Orts-
verband Hennef. „Am An-
fang gab es eine Spielgrup-
pe für jedes Alter und eine 
Tagesmütterinitiative“, sagt 
Anne Peters. 

Untergebracht war die 
Gruppe im damaligen Pa-
villon der Arbeiterwohlfahrt 
auf dem Schulhof der Katho-
lischen Grundschule Wehr-
straße. Doch wenn engagier-

te Eltern zusammenkommen, 
wächst ein Projekt. Aus einer 
Spielgruppe wurden drei. Der 
Platz reichte bald nicht mehr 
aus. In den folgenden Jah-
ren zog der Hennefer Kinder-
schutzbund fünf Mal um, bis 
er 2007 sein jetziges Domi-
zil in der Gartenstraße bezog. 

Anne Peters war von An-
fang an im Vorstand, der aus 
fünf Frauen bestand und be-
steht. „Seit 1993 haben wir 

einen Teamvorstand. Das 
war damals sehr ungewöhn-
lich. Doch wir wollten keine 
hierarchischen Strukturen, 
sondern einen Vorstand, der 
gemeinsame Entscheidun-
gen trifft. Die fünf ehren-
amtlichen, geschäftsführen-
den Vorstandmitglieder sind 
gleichberechtigt.“ 

Zu dieser Konstellation 
habe es lange viele kritische 
Stimmen gegeben, doch: „In-

zwischen hat uns der Erfolg 
Recht gegeben“, sagt Anne 
Peters, die im Sommer ihren 
Vorstandsposten abgegeben 
hat: „Nach 21 Jahren war 
es an der Zeit den Platz für 
die nächste Generation frei 
zu machen. Mir ist wichtig, 
dass junge Menschen nach-
rücken. Ich will, dass die Vor-
standsarbeit reibungslos wei-
tergeht. Jetzt unterstütze ich 
den neuen Vorstand als ein-
faches Mitglied.“ 

Und das macht die drei-
fache Mutter und vierfache 
Großmutter in der Kleiderstu-
be und im Büro des Henne-
fer Kinderschutzbundes.  „Ich 
finde es toll, wenn sich enga-
gierte Menschen zusammen-
tun und eine Idee im Kopf 
haben. Dann nimmt eine Sa-
che Fahrt auf. Dann bewegt 
sich etwas. Dann wird eine 
Gruppe stark“, sagt Anne 
Peters. Der Hennefer Kinder-
schutzbund hat inzwischen 
übrigens 250 Mitglieder.

Der Deutsche Kinder-
schutzbund Ortsverband 
Hennef wurde 1992 ge-
gründet. Der Verein zählt 
rund 250 Mitglieder. Seit 
2011 vergibt der Ortsver-
band  jährlich den Fami-
lienfreundlichkeitspreis 
„Hennefer Schirmchen“ für 
besonders familienfreund-
liche Projekte und Unter-
nehmen in Hennef. 

Zum Vorstandsteam des 
Vereins gehören: Claudia 
Engler, Nadine Fischer, Re-
nate Hoffmann, Gerlinde 
Kummer und Brigitta Lin-
demann. Der Hennefer Kin-
derschutzbund ist telefo-
nisch unter 0 22 42/5483, 
und per Mail an info@
dksb-hennef.de zu errei-
chen. Das Büro ist werktags 
von 9 Uhr bis 12 Uhr zu er-
reocjem. Weitere Infos gibt 
es im Internet auf www.
dksb-hennef.de.

DER ORTSVERBAND
21 Jahre stand 
Anne Peters 
dem Hennefer 
Ortsverband 
des Deutschen 
Kinderschutz-
bundes vor. Im 
Sommer mach-
te das Grün-
dungsmitglied 
den Weg für 
die nächste 
Generation 
frei. Bild: PA Funk

    Mit 
Menschen

Anne Peters

Neustadts 
Bürgermeis-
terin Jutta 
Wertenbruch, 
Kita-Leiter 
Sascha Bauer, 
Ortsbeigeord-
neter Wer-
ner Salz und 
der Kreisbei-
geordnete 
Achim Haller-
bach vor der 
Kita. Bild: Kreis

Kinder können 
kommen
Bauarbeiten an Kita abgeschlossen

Die Bauarbeiten an der Evan-
gelischen Kindertagesstätte 
Neustadt/Wied sind abge-
schlossen. Künftig können 
dort bis zu 105 Kinder be-
treut werden – davon bis zu 
31 Kinder unter drei Jahren.

Mit der Erweiterung 
des Angebotes der 
Evangelischen Kin-

dertagesstätte um eine Krip-
pengruppe und zusätzlichen 
Veränderungen im bestehen-
den Betriebskonzept werden 
dort bis zu elf neue Plätze 
für Kinder unter drei Jahren 
geschaffen. Um ihren Be-
dürfnissen gerecht zu wer-
den, wurden unter anderem 
zusätzliche Schlaf- und Ru-
heräume sowie ein separater 
Wickel- und Pflegebereich 
eingerichtet.

Auch die Zahl der Ganz-
tagsplätze kann nach der 
Erweiterung der Kita noch 
einmal angehoben werden – 
von bislang 50 auf nunmehr 
60 Plätze für die durchge-
hende Betreuung der Kinder 
vom Vormittag bis in den 
(späten) Nachmittag mit Mit-
tagessen. „Das wird übrigens 
in der Kita täglich frisch zu-
bereitet”, betont Kita-Leiter 
Sascha Bauer.

Die Gesamtkosten der 
Maßnahme in Höhe von 
knapp 260.000 Euro fallen 
auch deshalb relativ günstig 
aus, weil Räume, die bislang 
für die Schulkindbetreuung 
benötigt wurden, günstig 
umgebaut werden konnten. 
Trotzdem dürften die Neu-

städter Verantwortlichen in 
Neustadt froh sein, den Be-
trag nicht alleine schultern 
zu müssen. Anfang Okto-
ber konnte der 1. Kreisbeige-
ordneten Achim Hallerbach 
den Bewilligungsbescheid 
über die bereits erwarteten 
Fördermittel von Bund und 
Land an Ortsbürgermeisterin 
Jutta Wertenbruch und den 
1. Ortsbeigeordnete Werner 
Salz überreichen.

Die Gemeinde erhält neben 
Landesmitteln in Höhe von 
99.000 Euro auch die Bun-
desmittel aus dem Fiskalpakt 
– der zweiten Fördertranche 
des Bundes zur Finanzie-
rung des Kita-Ausbaus – in 
Höhe von 31.102 Euro. Da-
rüber hinaus beteiligt sich 
der Landkreis Neuwied an 
der Finanzierung der „U3-
Baumaßnahme” mit der so-
genannten Gruppenpauscha-
le in Höhe von 105.000 Euro.

„Wir freuen uns sehr, dass 
das Land und der Bund – 
ebenso wie der Kreis – un-
sere Ausbaubemühungen bei 
den Plätzen für Kinder unter 
drei Jahren anerkennen. Nun 
wünschen wir uns nur noch, 
dass das Land sein bisheri-
ges Förderprogramm auch 
weiterführt und wir auch für 
den noch ausstehenden Aus-
bau der Katholischen Kin-
dertagesstätte in Neustadt 
ebenfalls die entsprechenden 
Fördermittel bekommen”, 
bringen Achim Hallerbach 
und Jutta Wertenbruch ihre 
Erwartungen für die Zukunft 
zum Ausdruck.

Forschergeist 2014       Bild:  Stiftung Haus der kleinen Forscher/C. Wehrer

KURZ NOTIERT

Bildungsabend im 
Familienzentrum
Das katholische Familienzent-
rum St. Aegidius lädt am Mitt-
woch, 20. November, ab 20 
Uhr zum Bildungsabend „Ich 
sag es Dir jetzt zum letzten 
Mal! - Regeln, Grenzen und 
Konsequenzen im Erziehungs-
alltag“. Die Veranstaltung mit 
Pädagogin Waltraud Bauer 
bietet Erfahrungsaustausch 
und praxisnahe Anregungen 
zu einem organischen Einsatz 
der Erziehungsmittel. Weitere 
Infos und Anmeldung: Telefon 
0 22 24/8 04 05.

Hui Buh macht 
Theater in Hennef
Ein Klassiker kommt nach 
Hennef: Am Freitag, 22. No-
vember wird ab 16 Uhr das 
Kindertheaterstück „Hui Buh, 
das Schlossgespenst“ in der 
Aula der Hauptschule Hennef 
aufgeführt. In dem Stück für 
Kinder ab 4 Jahren erlebt das 
Schlossgespenst mit Tommy 

und Sophie ein tolles Weih-
nachtsabenteuer, das von 
Charles Dickens´ Weihnachts-
geschichte inspiriert ist. Der 
Eintritt kostet 6 Euro für Kin-
der, Erwachsene zahlen 8 Euro. 
Tickets sind beim Kulturamt 
im Hennfer Rathaus erhält-
lich. Weitere Informationen:  
rwn24.de/stichwort/theater

Tanzspektakel der 
Wenter Flöhe
Am Samstag, 23. November, 
verwandelt sich das Windha-
gener Forum ab 10 Uhr in eine 
Tanzsportarena: Die Wenter 
Flöhe laden zu ihrem mittler-
weile vierten Tanzspektakel 
ein. Hunderte von jungen Tän-
zern werden sich ein Stelldich-
ein geben. Den Zuschauern 
wird neben den Tanzdarbie-
tungen auch ein buntes Rah-
menprogramm, unter anderem 
mit einer Zumba-Vorführung 
des Sportparks Windhagen, 
geboten. Der Eintritt ist frei. 
Weitere Infos: www.floehe.
moehnen-windhagen.de
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JETZT IM CINE5

Escape Plan: 17.45, 20.15 (au-
ßer Di.), Sa. auch 22.45; Cap-

tain Phillips: 
14.15, 17.00 
(außer Di.), 
19.45 (Di.: 
20.15), Sa. 
auch 22.30; 
Last Vegas: 
14.15, 18.00 
(Di.: 20.30), 

20.15 (außer Di., Mi.), Sa. 
auch 22.30; Die Tribute von 
Panem – Catching Fire (Pre-
view): Mi. 20.00; Das kleine 
Gespenst: 14.00, 15.45, Sa. + 
So. auch 12.00; Fack Ju Göhte: 
15.00, 17.30, 20.00, Sa. auch 
22.30, Sa. + So. auch 12.00; 
Thor – Dark Kingdom (3D): 
16.30, 20.45 (außer Di., Mi.), 
Sa. auch 23.00; Bad Grandpa: 
Sa. - Mo. 19.00, Sa. + So. auch 
12.00; Wolkig mit Aussicht auf 
Fleischbällchen 2 (2D): 14.00, 
16.00, Sa. + So. auch 12.00; 
Turbo – Kleine Schnecke, gro-
ßer Traum: Sa. + So. 12.00; 
Pain & Gain (Best of:  Di. 
18.00, 20.00; Sneak Preview: 
Mi. 20.15; Weitere Informati-
onen und Buchung: www.cine-
five.de

Zurück in  
die Arena
 Preview:  „Catching Fire“

Katniss und Peeta haben 
die Hungerspiele überlebt – 
doch Ruhe finden sie nicht. 
In „Die Tribute von Panem – 
Catching Fire” müssen sich 
die beiden erneut beweisen. 
Das Cine5 in Asbach lädt am 
20. November zur Peview  
und zeigt am 24. November 
Teil 1 und Teil 2 der Filmrei-
he im Double Feature.

Katniss und Peeta ha-
ben dem mächtigen 
Kapitol die Stirn ge-

boten. Ihr Beispiel ermutigt 
die unterdrückte Bevölke-
rung in den Distrikten zur 
Rebellion gegen das Regime. 
Doch das weiß sich zu weh-
ren: Bei den nächsten Hun-
gerspielen lässt Präsident 
Snow kurzerhand alle bis-
herigen Gewinner noch ein-
mal gegeneinander antreten. 

Auch Katniss und Peeta wer-
den in die Arena geschickt 
und müssen sich erneut dem 
Kampf ums Überleben stel-
len. Und langsam wird ihnen 
klar, dass sie in Wirklichkeit 
Teil eines noch viel größeren 
Plans sind.

Die Trilogie „Die Tribu-
te von Panem“ von Suzanne 
Collins zählt zu den größten 
Buchhits seit „Harry Potter“ 
und „Twilight“. Und auch der 
erste Teil der Leinwandad-
aption hat bereits Kinoge-
schichte geschrieben. Nun 
will Regisseur Francis Law-
rence an den Erfolg des ers-
ten Teils anknüpfen. 

Neben den Hauptdarstel-
lern Josh Hutcherson, Liam 
Hemsworth und Jennifer 
Lawrence  sind auch die 
Hollywood-Veteranen Woo-
dy Harrelson, Stanley Tucci 

und Donald Sutherland wie-
der mit von der Partie. Das 
Drehbuch schrieb Oscar-
Preisträger Simon Beaufoy 
gemeinsam mit Suzanne 
Collins. 

Die Trailer zu diesem und 
vielen weiteren aktuellen Ki-
nofilmen sind auf rwn24.de 
in der Medienrubrik „Kino“ 
bzw. direkt unter rwn24.de/
kino/ zu sehen.

Verlosung
Catching Fire folgt auf „The 
Hunger Games“, aber wie 
heißt eigentlich der dritte 
Teil der spannenden Trilogie?
Unter allen Lesern, die die 
richtige Antwort bis Sams-
tag, 23. November, per Mail 

an re dak tion@rhein-wes-
ter wald- news.de oder per 
Post an die Presseagentur 
Funk, Vor dem Leetor 9, in 
53545 Linz senden, werden 
wieder 2 x 2 Gutscheine für 
das Cine5 in Asbach verlost. 

Der Schein trügt: Auf Katniss war-
tet wieder ein brutaler Kampf auf 
Leben und Tod.        Bilder: Studiocanal

Junggesellen in der 
Stadt der Lichter
 Jetzt im Cine5: „Last Vegas“

Ab 14. November ist die 
rasante, von Erfolgsregis-
seur Jon Turteltaub insze-
nierte Actionkomödie „Last 
Vegas“ im Cine5 in Asbach 
zu sehen. Der Film versam-
melt die Hollywood Altstars 
Michael Douglas, Robert De 
Niro, Morgan Freeman und 
Kevin Kline.

Vier Freunde in ziem-
lich bestem Alter für 
die Pensionierung 

wollen in Las Vegas einen 
etwas verspäteten Junggesel-
lenabschied der Extraklasse 
feiern. Denn der notorische 
Playboy Billy (Michael Dou-
glas) möchte endlich heira-
ten. Dass der griesgrämige 
Witwer Paddy (Robert De 
Niro) gleichfalls Gefühle für 
die Braut hegt, bleibt nicht 
die einzige Überraschung 
dieser turbulenten Party in 
der Glücksspielmetropole. 

Zum ersten Mal treten die 
vier Hollywood-Ikonen Mi-
chael Douglas, Robert De 
Niro, Morgan Freeman und 
Kevin Kline gemeinsam in ei-
nem Film auf. Dieses einzig-
artigen Quartetts versammelt 
immerhin sechs Academy 
Awards sowie 14 Oscar-No-
minierungen. Von dieser Rie-
ge dürfte also einiges zu er-
warten sein.         Bild: Universal

Traumberge aus  
allen Perspektiven
 Diaszene Westerwald: Dolomiten 

Am 19. November be-
richtet Stephan Schulz 

im Rahmen der Reihe „Dia-
szene Westerwald“ im Cine5 
von seiner Reise durch Süd-
tirol und die Dolomiten. Per 
Mountainbike fuhr er durch 
den blühenden Vinschgau, 
stieg auf den Gipfel des Ort-
ler, folgte getreu einer alten 
Tradition einer Karawane 
von über 2000 Schafen über 
den Alpenhauptkamm und 
nahm an der größten Pilger-
fahrt im Alpenraum teil. 

In den senkrechten Wän-
den der Dolomiten lockten 
ihn verwegene Klettersteig-
Abenteuer sowie Genußrou-
ten an den Vaijoletttürmen 
oder am Langkofel. Per Flug-
zeug, Gleitschirm und Heiß-
luftballon fotografierte er 

diese Traumberge auch aus 
der Vogelperspektive. 

Auf seinen Reisen im gol-
denen Oktober sowie im ver-
schneiten Winter lernte er 
zudem skurrile Zeitgenossen 
kennen, etwa Martha, die 
„letzte Hexe vom Schlern“ 
oder den Gerber Martin, der 
seine Birken anbohrt und 
die austretende Flüssigkeit 
als erfrischende Delikatesse 
schätzt.        Bild: Veranstalter

TVtipp

Mysterythriller Die Teenagerin Hanna verbrachte ihr bisheriges Leben 
in der eisigen Wildnis des Polarkreises. Hier hat sie ihr Vater Erik völlig 
abgeschieden von der Welt für das Überleben unter widrigsten Bedin-
gungen ausgebildet. Und das hat einen Grund. Hanna soll sich an Eriks 
früherer Kollegin, der CIA-Agentin Marissa Wiegler, rächen können. 
Diese Frau hatte vor Jahren Hannas Mutter erschossen. Nachdem die 
Umsetzung des Racheplans gestartet wurde, gibt es kein zurück mehr.  

  Freitag
 PRO 7,  20.15 Parkland

Drama Am 22. November 1963 wird ein 
schwer verletzter Mann namens John F. 
Kennedy in das Parkland Memorial Hos-
pital in Dallas eingeliefert. In der sich so-
fort ausbreitenden Hektik müssen nicht 
nur die Ärzte und Krankenschwestern 
einen kühlen Kopf bewahren. Auch für den 
FBI-Agenten James Patrick Hosty (Ron 
Livingston) ist die Situation schwierig.  

  Samstag
 ZDF,  20.15 

Ein starkes Team: 
Die Frau des Freundes

Kriminalfilm Julia Körber wurde entführt. Bei der Lösegeld-
übergabe hat ihr Mann Rüdiger den Entführer erschossen. 
Otto (Florian Martens) versucht, mehr über den unbekannten 
Toten zu erfahren. Eine brauchbare Spur könnte sich aus den 
Besuchen der Körbers in einem Swinger-Club ergeben. Des-
sen Besitzer reagiert genervt auf die Besuche der Polizei.  

  Mittwoch
 ARD,  20.15 

Ein Schnitzel 
für alle
Komödie Der arbeitslose 
Tierpfleger Günther Kuballa 
(Armin Rohde) und der aus-
rangierte Herrenoberbeklei-
dungsverkäufer Wolfgang 
Krettek lernen einen jungen 

Autisten kennen, der über außergewöhnliche Fähig-
keiten verfügt, mit denen man am Roulettetisch dem 
Glück ein bisschen auf die Sprünge helfen könnte.  

  Donnerstag
 3SAT,  20.15 Die Auslöschung

Drama Die Restauratorin Ju-
dith (Martina Gedeck) und der 
Kunsthistoriker Ernst haben 
sich erst im fortgeschrtittenen 
Alter getroffen, was dem ge-
meinsamen Glück aber nicht 

schadet. Lange können sich die beiden aber nicht an 
ihrem neuen Leben freuen, weil bei Ernst Alsheimer 
diagnostiziert wird. Es beginnt eine schwere Zeit.  

  Dienstag
 SAT1,  20.15 

Allein 
unter ...

Komödie Die mittlerweile siebenköpfige 
Familie Westphal braucht dringend ein 
größeres Zuhause. Harald (Hannes Jae-
nicke) kann zum Freundschaftspreis eine 
Traumwohnung anmieten, doch schon 
bei der Ankunft stellt sich heraus, dass in 
der Nachbarschaft ganz eigene Regeln 
gelten: Afghanen scheinen die unumstrit-
tenen Herrscher in diesem Viertel zu sein.  

Wer ist Hanna?  Sonntag
 PRO 7,  20.15 

Hanna (Saoirse Ronan) sucht die Frau, von der ihre Mutter erschossen wurde.
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5.30 Dating Alex 6.50 Mal-
colm mittendrin 7.20 Scrubs  
8.15 Two and a Half Men 9.10 
The Big Bang Theory 10.30 
How I Met Your Mother 11.50 
Family Guy 12.20 Futurama 
12.50 Die Simpsons 13.20 
Malcolm mittendrin 14.15 
Scrubs 15.10 Two and a Half 
Men 16.10 The Big Bang The-
ory 17.00 How I Met Your Mo-
ther 18.00 Newstime 18.10 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

10.30 Lust auf Deutschland 
12.03 Z Hans im Glück. Ko-
mödie, D 1999 13.00 Z Der 
gestiefelte Kater. Märchenfilm, 
D 2009 14.00 Z Das geteilte 
Glück. Drama, D 2010 15.30 
Exclusiv im Ersten 16.00 Welt-
reisen 16.30 Europamagazin 
17.03 Ratgeber 17.30 Brisant 
17.50 Tagesschau 18.00 
Sportschau 18.50 Heiter bis 
tödlich 19.50 Das Wetter im 
Ersten 20.00 Tagesschau 

5.10 Betrugsfälle 5.45 Be-
trugsfälle 6.15 Verdachtsfälle 
7.15 Verdachtsfälle 8.15 Fa-
milien im Brennpunkt 9.15 
Yolo 9.45 Yolo 10.00 Explosiv 
10.30 Exclusiv 10.45 Gute 
Zeiten, schlechte Zeiten 13.15 
"Stern"-TV 15.00 Die ultimati-
ve Chart-Show 17.45 Formel 
1. Großer Preis der USA. Freies 
Training 18.45 RTL aktuell 
18.55 Formel 1. Großer Preis 
der USA. Qualifying 

5.10 Was guckst du?! 5.55 
Two Funny 6.55 Mensch Mar-
kus 7.55 Die dreisten drei  8.50 
Sechserpack 9.50 The Voice of 
Germany 14.00 Familien-Fälle 
17.00 Mein dunkles Geheimnis 
17.30 Mein dunkles Geheimnis 
18.00 K 11 – Kommissare im 
Einsatz 18.30 K 11 – Kommis-
sare im Einsatz 19.00 K 11 – 
Kommissare im Einsatz 19.30 
K 11 – Kommissare im Einsatz 
19.55 Sat.1 Nachrichten 

8.10 1, 2 oder 3 8.35 Bibi 
Blocksberg 9.25 Bibi und Tina 
9.50 Peter Pan 10.10 Mako 
11.05 Die Küchenschlacht 
13.05 Z Vater, Mutter und 
neun Kinder. Komödie, D 1958 
14.40 Z  Wolken am Hori-
zont. Melodram, D 1995 16.15 
Lafer! Lichter! Lecker! 17.05 
Länderspiegel 17.45 Men-
schen 18.00 ML Mona Lisa 
18.35 hallo deutschland 19.00 
heute 19.25 Herzensbrecher

5.55 Z Meine Freundin, ihr 
Hund und ich. Komödie, USA 
2007 7.45 McLeods Töchter 
9.35 Das perfekte Promi Din-
ner 12.05 Shopping Queen 
13.00 Shopping Queen 14.00 
Shopping Queen 15.00 Shop-
ping Queen 16.00 Shopping 
Queen 17.00 Tortenschlacht. 
Wer backt am besten? 18.00 
hundkatzemaus. Haustierma-
gazin 19.10 Der V.I.P. Hunde-
profi. Doku-Soap. Neue Folge 

11.10 Z Lawinen – Der 
weiße Tod. Katastrophenfilm, 
CDN/BUL/GB 2004 12.55 Z 
Wettlauf mit dem weißen Tod. 
Katastrophenfilm, USA 2002 
14.45 Z Hagelsturm – Die 
Wetterkatastrophe. Katastro-
phenfilm, USA 2003 16.35 
Z Ice Twisters. Science-
Fiction-Film, CDN/USA 2009 
18.15 Z Polar Storm. Sci-
ence-Fiction-Film, USA/CDN 
2009 20.00 RTL II News 

20.15 J Musikantenstadl
Mitwirkende:  
Kastelruther Spatzen, 
Nockalm Quintett,  
Markus Wolfahrt, Anita 
& Alexandra Hofmann, 
Oesch's die Dritten, Top 
Secret Drum Corps, 
Carlo Brunner's Super-
ländlerkapelle u.a.

22.30 J E Tagesthemen
22.55 J E I Bericht 

vom Parteitag der 
SPD Bericht

23.25 J I Inas Nacht
 0.30 J I Tanzsport

WM der Professionals 
Standard Kür. Live 

20.15 E Das Supertalent
Jury: Lena Gercke, 
Guido Maria Kretsch-
mer, Bruce Darnell, 
Dieter Bohlen

22.30 E I Typisch 
deutsch?! Die Kaya 
Show Zu Gast: Oliver 
Pocher, Roman Schatz

23.30 E I Ich bin Boes
 0.00 E Das Supertalent
 2.00 E I Typisch 

deutsch?! Die Kaya 
Show Show
Mod.: Kaya Yanar

 2.55 E I Ich bin Boes
 3.20 E Verdachtsfälle
 4.10 E Verdachtsfälle

Z20.15 C Prince of Persia: 
Der Sand der Zeit 
Abenteuerfilm,  
USA 2010. Mit Jake 
Gyllenhaal, Gemma 
Arterton, Ben Kingsley

22.35 Knallerfrauen
Sketch-Comedy mit 
Martina Hill

23.05 Knallerfrauen
23.35 Die dreisten Drei – 

jetzt noch dreister 
Mitwirkende: Sophia 
Thomalla, Mirco  
Nontschew, Oliver 
Beerhenke

 0.00 Die dreisten Drei – 
jetzt noch dreister

20.15 Schlag den Raab
Spielshow

 0.15 The Voice of 
Germany Jury: Nena, 
Max Herre, Samu  
Haber, Alec "Boss 
Burns" Völkel, Sascha 
"Hoss Power" Vollmer

Z  2.10 C Drachenläufer
Drama, USA 2007 
Mit Khalid Abdalla, 
Atossa Leoni, Shaun 
Toub u.a.

Z  4.15 Force of Impact – 
Tödlicher Asteroid 
Science-Fiction-Film, 
CDN/USA 2005 
Mit Antonio Sabato jr.

Z20.15 E Andromeda – 
Tödlicher Staub  
aus dem All 
Science-Fiction-Film, 
USA 2008 
Mit Benjamin Bratt, 
Ted Whittall, Christa 
Miller u.a.

Z22.40 C Das Philadelphia 
Experiment 
Science-Fiction-Film, 
CDN 2012 
Mit Malcolm  
McDowell, Nicholas 
Lea, Ryan Robbins

Z  0.25 C E Sieben
Thriller, USA 1995 
Mit Brad Pitt u.a.

20.15 E I 50 Jahre 
Kennedy-Attentat 
Geheimnisse einer 
amerikanischen  
Dynastie

 0.20 E I Criminal 
Intent – Verbrechen 
im Visier Krimiserie
Leichentausch / Ikarus 
Mit Vincent D’Onofrio

 1.55 C E CSI: NY
Krimiserie

 3.20 E I Criminal 
Intent – Verbrechen 
im Visier Krimiserie
Leichentausch

 4.05 C E CSI: NY
Krimiserie

19.45 Kunst und Krempel 
20.15 Z Blaubeerblau. Dra-
ma, D 2011 21.45 Rund-
schau-Magazin 22.00 Z 
Ein irrer Typ. Actionkomödie, F 
1977 23.35 Z Leergut. Ko-
mödie, CZ/GB/DK 2007 1.00 
Z Paris, Paris – Monsieur 
Pigoil auf dem Weg zum 
Glück. Komödie, F/D/CZ 2008

15.00 Z Winky will ein Pferd. 
Familienfilm, B/NL 2005 16.35 
Garfield 17.35 Kailerei 18.00 
Schmatzo 18.15 Coco, der neu-
gierige Affe 18.40 Ritter Rost 
18.50 Unser Sandmännchen 
19.00 Astrid Lindgrens: Pippi 
Langstrumpf 19.25 Checker To-
bi 19.50 logo! 20.00 Erde an 
Zukunft 20.10 Durch die Wildnis 

17.20 Kochen mit Martina und 
Moritz 17.50 Einfach und köst-
lich 18.20 Hier und heute 18.50 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Z 
Masserberg. Drama, D 2010 
21.45 Mitternachtsspitzen 22.45 
Anke hat Zeit 0.15 Z Baarìa – 
Eine italienische Familienge-
schichte. Komödie, I 2009

18.30 Zapp 19.00 heute 19.15 
Film-Fieber 20.00 Tagesschau 
20.15 Z Im Alleingang – 
Elemente des Zweifels. Drama, 
D 2013 21.50 Z Tod einer 
Polizistin. Kriminalfilm, D 2012 
23.20 Menschen bei Maisch-
berger 0.35 lebens.art 1.35 
Z Er kann's nicht lassen. 
Krimikomödie, D 1962 

18.15 Fahr mal hin 18.45 Lan-
desschau Mobil 19.15 Traum-
pfade 19.45 SWR Landes-
schau aktuell 20.00 Tages-
schau 20.15 Z Utta Danel-
la – Wenn Träume fliegen. 
Liebesdrama, D 2008 21.50 
Menschen der Woche 23.05 
Glückslieder! 0.35 Z Die 
Versuchung. Drama, D 2004

17.30 MutMachMenschen 
18.00 Nordtour 18.45 DAS! 
19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 90 Jahre Loriot 
22.00 Z Loriots Ödipussi. 
Komödie, D 1988 23.25 Mord 
mit Aussicht 1.05 Z Glück 
auf vier Rädern. Komödie, D 
2006 2.30 Die NDR Quizshow 
3.15 Hallo Niedersachsen

17.35 Hoffmanns fabelhafte 
Welt der Gemüse. Reportage-
reihe 18.05 ARTE Reportage 
19.00 Mit offenen Karten 
19.15 Arte-Journal 19.30 
360° – Geo Reportage 20.15 
Ich, Leonardo da Vinci 21.45 
Die Welt des Christoph Kolum-
bus 22.40 Tattoo total! 23.35 
Tracks 0.30 Oya Festival 2013

Z20.15 J E G I Ein 
starkes Team: Die 
Frau des Freundes 
Kriminalfilm, D 2013 
Mit Florian Martens

21.45 J C E Helene 
Fischer –  
Farbenspiel

22.45 J E I heute-
journal Wetter

23.00 J E Kommissar 
Stolberg Krimiserie

 0.00 E I Bericht vom 
Parteitag der SPD in 
Leipzig Bericht

Z  0.35 J C E Helden der 
Nacht Thriller, 
USA 2007

20.15 Show 20.15 Kriminalfilm 20.15 Show 20.15 Abenteuerfilm 20.15 Show 20.15 Science-Fiction-Film 20.15 Dokumentation
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Gefangen im  
eigenen Käfig
 Jetzt im Cine5: „Escape Plan“

Die Actionhelden Arnold 
Schwarzenegger und Syl-
vester Stallone ab so-
fort gemeinsam in Mikael 
Håfström`s „Escape Plan“ 
im Cine5 Asbach zu sehen.

Sicherheitsexperte Ray 
Breslin (Sylvester Stal-
lone) konstruiert Hoch-

sicherheitsgefängnisse auf 

der ganzen Welt und tes-
tet sie im Selbstversuch auf 
ihre Ausbruchssicherheit. Als 
er für die CIA ein geheimes 

High-Tech-Gefängnis, ge-
nannt „Das Grab“, auf Herz 
und Nieren prüfen soll, merkt 
er zu spät, dass man ihn in 
eine Falle gelockt hat. Plötz-
lich ist er ohne Kontakt zur 
Außenwelt dem sadistischen 
Gefängnisdirektor Hobbes 
(Jim Caviezel) und seinen 
brutalen Wärtern ausgeliefert. 

Einzig der undurchsich-
tige Häft-
ling Emil 
R o t t m a y -
er (Arnold 
S c h w a r -
zenegge r ) 
scheint auf 
seiner Seite 
zu sein. Mit 
ihm schmie-
det er einen 
Fluchtplan, 
muss aber 
bald fest-

stellen, dass 
er in einer 

meisterlichen Umsetzung 
seiner eigenen Sicherheits-
empfehlungen gefangen ist...          
Bilder: Concorde

Doppelt hält besser: Arnie 
und Sly lassen´s gemeinsam 
krachen.      Bilder: Studiocanal
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Vorteil
Bauzentren

Jokey Spiegelschrank „Funa“
B/T/H: ca. 68/14,5 (mit Beleuchtung 22)/60 cm
mit drei Kristallspiegeltüren
inkl. zwei 20-Watt-Halogenlampen

Jokey Medibox weiss 
Tur̈ mit Kreuz, Tur̈ abschließbar, verstellbare 

Glaseinlagen, (B/H/T): 39/39/16 cm

WC-Sitz Palermo
Thermoplast, bruchfest, 
mit Kunststoffbefestigung, 
leichte Ausführung, 
Farbe: weiß

69.

7.

29. 14.

19.

99

99

99 99

99

99

WC-Garnitur „Savelli“

STANDARD
Waschtischbatterie

STANDARD
Brausebatterie

19.

39.

99

STANDARD
Wannenfüll- und
Brausebatterie

SANITÄR und mehr...
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5.40 What's up, Dad? 6.00 
Malcolm mittendrin 6.50 
Scrubs – Die Anfänger 7.40 
Two and a Half Men 8.35 The 
Big Bang Theory 9.30 How I 
Met Your Mother 10.20 Schlag 
den Raab 14.10 Z Verliebt 
in die Braut. Liebeskomödie, 
USA/GB 2008 16.05 Z 50 
erste Dates. Liebeskomödie, 
USA 2004 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 19.05 
Galileo spezial. Magazin 

13.00 Z Das tapfere Schnei-
derlein. Märchenfilm, D 2008 
14.00 Z Die Bremer Stadt-
musikanten. Märchenfilm, D 
2009 15.00 Z Tischlein deck 
dich. Märchenfilm, D 2008 
16.00 Gedenkfeier des Volks-
bundes Deutsche Kriegsgräber-
fürsorge 17.00 W wie Wissen 
17.30 Gott und die Welt 18.00 
Sportschau 18.30 Bericht aus 
Berlin 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

5.15 Alles Atze 5.40 Ritas Welt 
6.40 Nikola 7.10 Das Amt 7.40 
Die Camper 8.40 Alles Atze 
9.40 Ritas Welt 10.40 Monk 
12.30 Das Supertalent 14.40 
Rach, der Restauranttester 
15.40 Undercover Boss 16.45 
Bauer sucht Frau 17.45 Exclu-
siv – Weekend 18.45 RTL ak-
tuell 19.00 Formel 1 19.55 
Formel 1. Großer Preis der USA. 
Das Rennen. Experte: Niki Lau-
da, Kai Ebel (Boxenreporter) 

5.35 Steven liebt Kino – Spe-
zial 5.55 Z Problemzone 
Mann. Komödie, D 2002 8.00 
Weck up 9.00 So gesehen 
9.20 The Voice of Germany 
11.30 Z Girls Club II. Komö-
die, USA 2011 13.35 Z Ju-
manji. Fantasyfilm, USA 1995 
15.45 Z Prince of Persia. 
Abenteuerfilm, USA 2010 
17.55 Die Promi-Hochzeits-
planer 18.55 Julia Leischik 
sucht 19.55 Sat.1 Nachrichten 

9.30 Evangelischer Gottes-
dienst 10.15 Peter Hahne 10.45 
Gipfelsturm auf Schienen 11.00 
Die Herbstshow 13.15 Unser 
Ferienhaus 14.00 Leben und 
genießen 14.45 planet e. 15.20 
Z Eine zauberhafte Nanny. 
Fantasykomödie, GB/F/USA 
2010 17.00 heute 17.10 Sport-
reportage. U.a.: Fußball 17.55 
Der Firmenretter 18.30 Terra 
Xpress 19.00 heute 19.10 Ber-
lin direkt 19.30 Terra X 

5.40 Menschen, Tiere und 
Doktoren 6.30 hundkatzemaus 
7.45 Der V.I.P. Hundeprofi 8.50 
50 Jahre Kennedy-Attentat 
13.20 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer 15.30 Auf 
und davon – Mein Auslandsta-
gebuch 16.30 Schneller als die 
Polizei erlaubt 17.00 auto mo-
bil 18.15 Biete Rostlaube, su-
che Traumauto 19.15 Die Kü-
chenchefs. Restaurant ‘Reis-
sdorf em Oellig’, Köln 

6.05 Das A-Team 8.40 X-Fac-
tor: Das Unfassbare. Der Kar-
tengeber / Trinkgeld / Der Bä-
cker / Der Talisman / Der 
Spiegel der Seele. Mysteryse-
rie 10.40 Extrem schwer (1) 
13.00 Zuhause im Glück 15.00 
Die Schnäppchenhäuser 16.00 
Der Trödeltrupp 18.00 Grip. 
Motormagazin 19.00 Welt der 
Wunder. U.a.: Härtetest Paket / 
Azubi sucht das Glück (4) 
20.00 RTL II News 

Z20.15 J G I Tatort: Eine 
andere Welt 
Kriminalfilm, D 2013 
Mit Jörg Hartmann, 
Anna Schudt, Aylin  
Tezel u.a.

21.45 J I Günther Jauch
22.45 J E Tagesthemen

Mit Sport und Wetter
23.05 J I ttt – Titel, The-

sen, Temperamente
Z23.35 J C Hotel Lux

Komödie, D 2011
Z  1.15 I The Verdict – Die 

Wahrheit und nichts 
als die Wahrheit 
Gerichtsfilm,  
USA 1982

21.45 E I Formel 1
22.15 E I "Spiegel"-

TV Magazin 
"Die Augeeeeen 
links!" – Rekruten bei 
der Bundeswehr

23.30 E I Stars im 
Einsatz Die RTL 
Spendenmarathon- 
Reportage

Z  0.00 C E Macgruber – 
Streng geheim und 
durchgeknallt 
Actionkomödie,  
USA 2010. Mit Will 
Forte, Kristen Wiig,  
Ryan Phillippe 
Erstausstrahlung

20.15 C Navy CIS
Krimiserie 
Auftrag in Neapel

21.15 NCIS – Los Angeles
Krimiserie. Kopfgeld

22.15 C Hawaii Five-0
Actionserie 
Die verlorenen Hände

23.15 C House of Cards
Der Gesetzesentwurf

 0.15 Steven liebt Kino – 
Spezial

 0.25 News & Stories
Ein Futurist des  
Krieges – Der britische 
General J.F.C. Fuller: 
Erfinder der  
Panzerwaffe

Z20.15 C Wer ist Hanna?
Mysterythriller,  
USA/GB/D 2011 
Mit Saoirse Ronan, 
Eric Bana, Cate  
Blanchett u.a. 
Erstausstrahlung

Z22.30 Hell Horrorfilm, 
D/CH 2011 
Mit Hannah  
Herzsprung u.a.

Z  0.15 C Wer ist Hanna?
Mysterythriller,  
USA/GB/D 2011

Z  2.10 Hell Horrorfilm, 
D/CH 2011

Z  3.40 C See No Evil
Horrorfilm, USA 2006

Z20.15 C E Spaceballs
Science-Fiction-Film, 
USA 1987 
Mit Mel Brooks, John 
Candy, Rick Moranis

Z22.05 C E Shaun of the 
Dead Horrorkomödie, 
GB/F/USA 2004 
Mit Simon Pegg

 0.00 E Das Nachrich-
tenjournal

Z  0.55 C E Spaceballs
Science-Fiction-Film, 
USA 1987

Z  2.25 E I The 5th 
Commandment – Du 
sollst nicht töten 
Actionfilm, USA 2008

20.15 E I Promi 
Shopping Queen
Mit Bettina Cramer 
(Moderatorin), Enie 
van de Meiklokjes 
(Moderatorin), Anasta-
sia Zampounidis  
(Moderatorin), Bonnie 
Strange (It-Girl)

23.15 E I Prominent!
23.55 Biete Rostlaube, 

suche Traumauto
 1.00 E I Goodbye 

Deutschland! Die 
Auswanderer

 2.40 E I Auf und 
davon – Mein  
Auslandstagebuch

17.00 Schuhbecks 17.30 Al-
pen – Donau – Adria 18.00 
Regional 18.45 Rundschau 
19.00 Unter unserem Himmel 
19.45 Bei uns dahoam 21.15 
Freizeit 21.45 Blickpunkt Sport 
22.40 Rundschau-Magazin 
22.55 Umzug! 23.25 Z Hu-
moreske. Liebesdrama, USA 
1946 1.25 Startrampe

15.00 Krimi.de 15.45 Trick-
Boxx 16.00 Willi wills wissen 
16.25 Little Amadeus 17.35 1, 2 
oder 3 18.00 Schmatzo 18.15 
Coco, der neugierige Affe 18.40 
Ritter Rost 18.50 Unser Sand-
männchen 19.00 Pippi Lang-
strumpf 19.25 pur+ 19.50 logo! 
20.00 Occupy School 20.25 
Prank Patrol  20.50 Ki.Ka Live 

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 
20.15 Glückslieder! 50 Songs, 
die uns glücklich machen. Hitlis-
ten des Westens 21.45 Hitlisten 
des Westens 22.15 Zimmer frei! 
23.15 Dittsche – Das wirklich 
wahre Leben 23.45 Frühstücks-
fernsehen 0.15 Rockpalast

19.40 Schätze der Welt 20.00 
Tagesschau 20.15 Z Mord 
in Eberswalde. Thriller, D 2013 
21.45 Close up 22.00 Z 
Operation Zucker. Thriller, D 
2012 23.30 Z Polizeiruf 
110: Falscher Jasmin. TV-Kri-
minalfilm, DDR 1990 1.00 Z 
Himmelfahrtskommando El 
Alamein. Kriegsfilm, I/D 1968

18.45 Treffpunkt 19.15 Die 
Fallers – Eine Schwarzwaldfa-
milie 19.45 SWR Landesschau 
aktuell 20.00 Tagesschau 
20.15 SonntagAbend: Ober-
schwaben genießen 21.45 
Sport im Dritten 22.47 Schnell 
ermittelt 23.30 Z Die Tür. 
Mysterythriller, D 2009 1.05 
Menschen der Woche

17.00 Bingo! 18.00 Ostsee Re-
port 18.45 DAS! 19.30 Regional 
20.00 Tagesschau 20.15 Land-
partie. Ludwigslust – Reise in 
den goldenen Herbst 21.45 Die 
NDR Quizshow 22.30 Sportclub 
23.15 Sportclub Stars 23.45 
Dittsche – Das wirklich wahre 
Leben 0.15 Z So finster die 
Nacht. Horrorfilm, S 2008

18.30 Orthodoxe Klänge aus 
Helsinki (1/2) 19.15 Arte-Jour-
nal 19.35 Karambolage 19.45 
Hoffmanns fabelhafte Welt der 
Gemüse 20.15 Z Barabbas. 
Abenteuerfilm, I 1961 22.25 
Z Gangs of Taipeh – Mon-
ga. Drama, TWN 2010 0.45 
Rossini und Mendelssohn diri-
giert von Myung-Whun Chung

Z20.15 J E I Rosamun-
de Pilcher: Alte  
Herzen rosten nicht 
Melodram, D 2013 
Mit Ilja Richter u.a.

21.45 J E heute-journal
Z22.00 J E G I Jack 

Taylor: Königin der 
Schmerzen Kriminal-
film, IRL/D 2012

23.30 E I ZDF-History
Der ewige Prinz – 
Happy Birthday, 
Charles!

Z  0.20 J E G I Jack 
Taylor: Königin der 
Schmerzen Kriminal-
film, IRL/D 2012

20.15 Kriminalfilm 20.15 Melodram 21.45 Formel 1 20.15 Krimiserie 20.15 Mysterythriller 20.15 Science-Fiction-Film 20.15 Doku-Soap
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5.25 Malcolm mittendrin 6.55 
What's up, Dad? 7.50 Scrubs – 
Die Anfänger 8.40 Z Ver-
liebt in die Braut. Liebeskomö-
die, USA/GB 2008 10.35 Z 
50 erste Dates. Liebeskomö-
die, USA 2004 12.25 Scrubs – 
Die Anfänger 13.25 Two and a 
Half Men 14.15 The Big Bang 
Theory 15.35 How I Met Your 
Mother 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 
19.05 Galileo. Magazin 

5.30 Morgenmagazin 9.05 Rote 
Rosen 9.55 Sturm der Liebe 
10.45 Brisant 11.05 ARD-Buffet 
12.00 Tagesschau 12.15 ARD-
Buffet 13.00 Mittagsmagazin 
14.00 Tagesschau 14.10 Rote 
Rosen 15.00 Tagesschau 15.10 
Sturm der Liebe 16.00 Tages-
schau 16.10 Das Waisenhaus 
für wilde Tiere 17.00 Tages-
schau 17.15 Brisant 18.00 Ver-
botene Liebe 18.50 Großstadt-
revier 20.00 Tagesschau 

8.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 9.00 Unter uns 9.30 
Familien im Brennpunkt  
11.30 Unsere erste gemeinsa-
me Wohnung 12.00 Punkt 12 
14.00 Die Trovatos 15.00 Ver-
dachtsfälle 16.00 Familien im 
Brennpunkt 17.00 Betrugsfäl-
le 17.30 Unter uns 18.00 Ex-
plosiv 18.30 Exclusiv 18.45 
RTL aktuell 19.05 Alles, was 
zählt 19.40 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten. Daily-Soap 

5.30 Sat.1-Frühstücksfernse-
hen 10.00 Richterin Barbara 
Salesch 11.00 Richterin Bar-
bara Salesch 12.00 Richter 
Alexander Hold 13.00 Richter 
Alexander Hold 14.00 Auf 
Streife 15.00 Im Namen der 
Gerechtigkeit – Wir kämpfen 
für Sie! 16.00 Anwälte im Ein-
satz 17.00 Schicksale – und 
plötzlich ist alles anders 17.30 
Schicksale 18.00 Navy CIS 
19.55 Sat.1 Nachrichten 

5.30 Morgenmagazin 9.05 Volle 
Kanne – Service täglich 10.30 
Notruf Hafenkante 11.15 SOKO 
5113 12.00 heute 12.10 dreh-
scheibe Deutschland 13.00 
Mittagsmagazin 14.00 heute – 
in Deutschland 14.15 Die Kü-
chenschlacht 15.05 Topfgeldjä-
ger 16.00 heute – in Europa 
16.10 SOKO Wien 17.00 heute 
17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.05 SOKO 5113 
19.00 heute 19.25 WISO 

5.35 Mieten, kaufen, wohnen 
6.40 Verklag mich doch! 8.40 
Verklag mich doch! 9.45 Hilf 
mir doch! 10.55 Mieten, kau-
fen, wohnen 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Verklag mich 
doch! 14.00 Date my Style 
15.00 Shopping Queen 16.00 
Vier Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mieten, kau-
fen, wohnen 18.00 Mieten, 
kaufen, wohnen 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 

5.40 Family Stories 6.25 Der 
Trödeltrupp 7.20 Die Schnäpp-
chenhäuser 8.10 Die Kochpro-
fis – Einsatz am Herd 9.10 
Frauentausch 11.15 Family 
Stories 12.15 Köln 50667 
13.15 Berlin – Tag & Nacht 
14.15 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt ... 15.05 Der Trödel-
trupp 16.05 Privatdetektive im 
Einsatz 17.00 X-Diaries 18.00 
Köln 50667 19.00 Berlin – Tag 
& Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 J I Sowas wie 
Glück Eine Reise mit 
Anke Engelke

21.15 J I Hart aber fair
22.30 J E Tagesthemen

Mit Wetter
23.00 J I Macht Besitz 

glücklich? Unterwegs 
in einem reichen Land

23.45 J I Geschichte im 
Ersten Deutsche 
Dynastien (2/3):  
Hardenbergs

 0.30 J Nachtmagazin
Z  0.50 J G I Tatort: Eine 

andere Welt 
Kriminalfilm, D 2013 
Mit Jörg Hartmann

20.15 E I Wer wird 
Millionär?

21.15 E I Bauer sucht 
Frau Doku-Soap

22.15 E I Extra – Das 
RTL Magazin

23.30 E I 30 Minuten 
Deutschland Alltag 
der ungewöhnlichen 
Deutschen. Tabuthema 
Samenspende – Die 
quälende Suche nach 
dem Vater. Mit Julia 
Scherf (Richterin)

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 I 10 vor 11
 0.55 E I Bauer sucht 

Frau Doku-Soap

20.15 C The Mentalist
Krimiserie. Die Geister, 
die wir riefen

21.15 C Elementary
Krimiserie 
Ein Schritt näher

22.15 Planetopia
23.00 "Focus"-TV-

Reportage
23.30 24 Stunden

Baby statt Party –  
Im Heim der  
Teenie-Mütter

 0.30 C The Mentalist
Krimiserie. Die Geister, 
die wir riefen

 1.25 C Elementary
Krimiserie

20.15 C Die Simpsons
Zeichentrickserie 
Fern der Heimat /  
El Barto

21.10 C The Big Bang 
Theory Comedyserie
Würfeln und küssen

21.40 Bully macht Buddy 
(1/6) Comedyserie
Die Folge mit der 
Überraschung!

22.15 Circus Halligalli
23.15 TV total
 0.15 Bully macht Buddy 

(1/6) Comedyserie
Die Folge mit der 
Überraschung!

 0.45 C The Big Bang ...

20.15 E Die Geissens – 
Eine schrecklich 
glamouröse Familie!

21.15 E Der Trödeltrupp
Das Geld liegt im  
Keller. Trödeltrupp 
Spezial (9)

23.05 Die Kochprofis – 
Einsatz am Herd 
Mit Jana (43), Jürgen 
(46), Andi Schweiger, 
Mike Süsser u.a.

 0.05 E Grip
 1.05 E exklusiv – 

die reportage
 1.55 E I Klick-Stars
 2.40 E Privatdetektive 

im Einsatz

20.15 C E Arrow
Actionserie 
Brandwunden

21.15 C E Grimm
Mysteryserie 
Game Over

22.10 C E CSI – New 
York Krimiserie
Die Leiche im Müll

23.05 E I Life
Krimiserie 
Diamantenfieber

23.55 E I vox 
nachrichten

 0.15 C E Grimm
Mysteryserie 
Game Over

 1.10 C E Arrow

17.00 Arm sind wir nicht 17.30 
Regional 18.00 Abendschau 
18.45 Rundschau 19.00 Un-
kraut 19.45 Dahoam is Dahoam 
20.15 laVita 21.00 Lebenslinien 
21.45 Rundschau-Magazin 
22.00 Faszination Wissen. Ma-
gazin 22.30 Puzzle 23.00 
Nachtlinie 23.30 Lese-Zeichen. 
Magazin 0.00 Rundschau-Nacht

15.25 Total genial 16.25 Piets 
irre Pleiten 17.10 Wendy 
17.35 Pound Puppies 18.00 
Mascha und der Bär 18.15 Co-
co, der neugierige Affe 18.40 
Ritter Rost 18.50 Unser Sand-
männchen 19.00 Pippi Lang-
strumpf 19.25 Wissen macht 
Ah! 19.50 logo! 20.00 Ki.Ka 
Live 20.10 In Your Dreams

18.05 Hier und heute 18.20 
Servicezeit 18.50 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Könnes 
kämpft. Wenn Mieten unbe-
zahlbar werden 21.00 markt 
21.45 WDR aktuell 22.00 Die 
Story 22.45 Sport inside 23.15 
Richard Wagner und die Juden 
0.10 Spätschicht 1.00 Domian 

17.00 Das Wunderwasser Tan-
sanias 17.45 Auf Wiedersehen, 
Serengeti 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Z Und 
alle haben geschwiegen. Dra-
ma, D 2012 21.45 Z George. 
Dokudrama, D 2013 23.40 ZIB 
2 0.05 Reporter 0.30 10vor10 
1.00 Seitenblicke Revue

19.45 SWR Landesschau ak-
tuell 20.00 Tagesschau 20.15 
Z Manche mögen's glück-
lich. Romanze, D 2012 21.45 
SWR Landesschau aktuell 
22.00 Hannes und der Bürger-
meister 22.30 Freunde in der 
Mäulesmühle 23.00 2+Leif 
23.30 Die Verführungskünstler 
0.45 Die Besten im Südwesten

18.06 Regional 18.15 Die 
Nordreportage 18.45 DAS! 
19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 Wie 
glücklich sind die Norddeut-
schen? 21.45 NDR aktuell 
22.00 45 Min 22.45 Kultur-
journal 23.15 Z Spielplatz. 
Gesellschaftsdrama, FIN/D 
2009 0.40 Günther Jauch

18.25 fernOst 19.10 Arte-Jour-
nal 19.30 Der Pazifische Feu-
erring (1/4) 20.15 Z Die 
Bankiersfrau. Drama, F 1980 
22.20 Z Sie liebt ihn, sie 
liebt ihn nicht. Romanze, GB/
USA 1998 23.55 Ein Zauber 
gegen die Dunkelheit 1.30 
Z Der Freund meiner Freun-
din. Liebeskomödie, F 1987

Z20.15 J E G I 
Spreewaldkrimi – 
Feuerengel 
Kriminalfilm, D 2012 
Mit Christian Redl,  
Anja Kling, Kai Scheve

21.45 J E I heute-
journal Wetter

Z22.15 J C E Gesetz der 
Rache Thriller, 
USA 2009. Mit Gerard 
Butler, Jamie Foxx, 
Leslie Bibb u.a.

23.50 E I heute nacht
 0.05 J E I Schönheit
 1.20 E I ZDF-History
 2.05 J E I SOKO 

5113 Krimiserie

20.15 Dokumentation 20.15 Kriminalfilm 20.15 Show 20.15 Krimiserie 20.15 Zeichentrickserie 20.15 Doku-Soap 20.15 Actionserie
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Hasch mich, ich 
bin der Dealer
 Der RWN-Heimkino-Tipp

„Paulette“ ist großes Kino 
über radikale Selbstbestim-
mung und ungewöhnliche 
Freundschaften, das ab 22. 
November als DVD bei Me-
diMax in Asbach und Unkel 
erhältlich ist. Neben César-
Preisträgerin Bernadette 
Lafont als Hauptdarstellerin 
überzeugt Regisseur Jérôme 
Enrico vor allem mit viel 
Witz, Esprit und geschliffe-
nen Dialogen. 

Paulette ist eine ruppi-
ge 80-jährige Dame, 
die weiß, was sie will – 

und auch, was sie nicht will. 
Dass sie ganz allein in einem 
zwielichtigen Pariser Vorort 
lebt, kann sie nicht schre-
cken. Nur ihre allzu schma-
le Pension bereitet ihr immer 
wieder Probleme. Als ihr ei-
nes Abends beim Müllraus-
bringen ein Päckchen Ma-
rihuana in den Schoß fällt, 
beschließt Paulette, daher ih-
rer Geldmisere ein Ende zu 
machen – Paulette wird Ha-
schisch-Dealer! 

Als ehemalige Konditor-
Meisterin bringt sie für die-
sen Job neben einem ausge-
prägten Geschäftssinn und 
echten Giftzwerg-Qualitäten 
auch grandiose Back-Küns-
te und hilfreiche Freundin-
nen vom Nachmittagstee 
mit – Vorteile, die ihrer Kon-
kurrenz im Viertel eindeutig 
abgehen. 

So steigt Paulette schließ-
lich zur unbezwingbaren Kö-
nigin des kultivierten Dro-

genhandels auf. Als aber die 
mächtigen Hintermänner der 
lokalen Drogenversorgung 
Paulettes Talent für sich nut-
zen wollen und ihren Enkel-
sohn als Geisel nehmen, wird 
die Sache doch noch unge-
mütlich. Zum Glück haben 
Paulette und ihre Freundin-
nen schon eine Idee, wie 
man sich die garstigen Ma-
fiosis vom Hals halten kann, 
bevor irgendjemand ins Gras 
beißt... 

Fazit: Der Millionen-
hit aus Frankreich ist erfri-
schend anders, berührend 
und schreiend komisch. 

Wer es lieber weniger fein-
sinnig und dafür etwas 
krawalliger mag, findet 
ab 22. November den epi-
schen Monsterfilm „Pacific 
Rim“ sowie Adam Sandlers 
Komödien-Aufguss „Kinds-
köpfe 2“ in den Verkaufs-
regalen bei MediMax in 
Asbach und Unkel. 

UND SONST ...?

Startschuss für turbulenten Spaß: Nach kurzer Recherche beschließt 
Paulette, ihre Rente als Dealerin aufzubessern.       Bilder:  Neue Visionen  
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5.15 What's up, Dad? 5.35 
Malcolm mittendrin 7.10 
What's up, Dad? 8.00 
Scrubs – Die Anfänger 8.55 
Two and a Half Men 9.45 The 
Big Bang Theory 11.05 How I 
Met Your Mother 12.30 
Scrubs – Die Anfänger 13.20 
Two and a Half Men 14.15 The 
Big Bang Theory 15.35 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 
18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons 19.05 Galileo 

10.00 Evangelischer Gottes-
dienst zum Buß- und Bettag 
11.05 ARD-Buffet 12.00 Tages-
schau 12.15 ARD-Buffet 13.00 
Mittagsmagazin 14.00 Tages-
schau 14.10 Rote Rosen 15.00 
Tagesschau 15.10 Sturm der 
Liebe 16.00 Tagesschau 16.10 
Das Waisenhaus für wilde Tiere 
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Verbotene Liebe 18.50 
Heiter bis tödlich – Hubert und 
Staller 20.00 Tagesschau 

5.35 Explosiv 6.00 Guten Mor-
gen Deutschland 8.30 Gute 
Zeiten, schlechte Zeiten 9.00 
Unter uns 9.30 Familien im 
Brennpunkt 11.30 Unsere ers-
te gemeinsame Wohnung 
12.00 Punkt 12 14.00 Die Tro-
vatos 15.00 Verdachtsfälle 
16.00 Familien im Brennpunkt 
17.00 Betrugsfälle 17.30 Unter 
uns 18.00 Explosiv 18.30 Ex-
clusiv 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles, was zählt 19.40 GZSZ 

5.30 Sat.1-Frühstücksfernse-
hen 10.00 Richterin Barbara 
Salesch 11.00 Richterin Bar-
bara Salesch 12.00 Richter 
Alexander Hold 13.00 Richter 
Alexander Hold 14.00 Auf 
Streife 15.00 Im Namen der 
Gerechtigkeit – Wir kämpfen 
für Sie! 16.00 Anwälte im Ein-
satz 17.00 Schicksale – und 
plötzlich ist alles anders 17.30 
Schicksale 18.00 Navy CIS 
19.55 Sat.1 Nachrichten 

10.30 Notruf Hafenkante 11.15 
SOKO 5113 12.00 heute 12.10 
drehscheibe Deutschland 13.00 
Mittagsmagazin 14.00 heute – 
in Deutschland 14.15 Die Kü-
chenschlacht 15.05 Topfgeldjä-
ger 16.00 heute – in Europa 
16.10 SOKO Wien 17.00 heute 
17.10 hallo deutschland 17.45 
Dietrich Grönemeyer – Leben ist 
mehr! 18.05 SOKO Wismar 
18.54 Lotto am Mittwoch 19.00 
heute 19.25 Kripo Holstein 

5.35 Mieten, kaufen, wohnen 
6.40 Verklag mich doch! 8.40 
Verklag mich doch! 9.45 Hilf mir 
doch! 10.55 Mieten, kaufen, 
wohnen 12.00 Shopping Queen 
13.00 Verklag mich doch! 14.00 
Date my Style 15.00 Shopping 
Queen 16.00 Vier Hochzeiten 
und eine Traumreise 17.00 Mie-
ten, kaufen, wohnen 18.00 Mie-
ten, kaufen, wohnen 19.00 Das 
perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! Mod.: Constanze Rick 

5.40 Family Stories 6.25 Der 
Trödeltrupp 7.20 Die Schnäpp-
chenhäuser 8.10 Die Kochpro-
fis – Einsatz am Herd 9.10 
Frauentausch 11.15 Family 
Stories 12.15 Köln 50667 
13.15 Berlin – Tag & Nacht 
14.15 Hilf mir! Jung, pleite, 
verzweifelt ... 15.05 Der Trö-
deltrupp 16.05 Privatdetektive 
im Einsatz 17.00 X-Diaries 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin 20.00 RTL II News 

Z20.15 J G Ein Schnitzel 
für alle Komödie, 
D 2013. Mit Armin 
Rohde, Ludger Pistor, 
Rick Okon u.a. 
Erstausstrahlung

21.45 J E I Plusminus
Magazin

22.15 J E Tagesthemen
Mit Wetter

22.45 J I Anne Will
 0.00 J Nachtmagazin
Z  0.20 J Ein Schnitzel für 

alle Komödie, D 2013
Z  1.55 J C Tenderness – 

Auf der Spur des 
Killers Psychothriller, 
USA ‘09. Mit R. Crowe

20.15 E I Christopher 
Posch – Ich kämpfe 
für Ihr Recht! 
Mit Christopher Posch 
(Rechtsanwalt)

21.15 E Augenzeugen 
gesucht

22.15 E I "Stern"-TV
 0.00 E I RTL 

Nachtjournal
 0.30 C E Bones – 

Die Knochenjägerin 
Krimiserie 
Ein Wald voller Hass

 1.25 C E CSI – Las 
Vegas Krimiserie
Der Herr im Haus /  
CSI Unplugged

20.15 The Taste
Jury: Lea Linster, 
Frank Rosin, Tim  
Mälzer, Alexander 
Herrmann u.a.

22.30 ErmittlungsAKTE 
Spezial U.a.: Teufli-
sche Taten und  
mysteriöse Morde / 
Der Todesengel von 
Berlin / Mord in den 
Morgenstunden 

23.30 24 Stunden
Praktikum extrem! 
Teenies als  
Kampftaucher

 0.30 The Taste
 2.25 C Navy CIS 

Z20.15 C Der Kaufhaus-
Cop Actionkomödie, 
USA 2009. Mit Kevin 
James, Jayma Mays, 
Keir O'Donnell

22.05 Fashion Hero
Mit Claudia Schiffer 
(Model), Uta Huesch 
(Markenkommunika-
tions-Coach), Sascha 
Lilic (Stylist)

23.10 TV total
 0.10 C 2 Broke Girls

Comedyserie 
Breite Weihnachten / 
Ende am Wochenende

 1.05 Stargate
Science-Fiction-Serie

20.15 Extrem schwer
Mein Weg in ein neues 
Leben. Doku-Soap

22.30 E Autopsie – 
Mysteriöse  
Todesfälle 
Der Handschuh des 
Mörders / Tanz mit 
dem Tod / Der  
Hollywood-Mord

23.30 E I Autopsie – 
Mysteriöse  
Todesfälle Tödliche 
Falle / Serienmorde  
in Chinatown

 0.30 E I The Closer
Krimiserie. Paparazzo

 1.25 C E Flashpoint

20.15 E I Rizzoli and 
Isles Krimiserie
Virtuelle Liebe

21.15 E I The Closer
Krimiserie 
Komplizen

22.10 C E Fairly Legal
Dramaserie 
Der neue Mann

23.05 E I Crossing 
Jordan – Pathologin 
mit Profil Krimiserie
Alte Wunden

 0.00 E I Rizzoli and 
Isles Krimiserie
Virtuelle Liebe

 0.55  vox nachrichten
 1.15 C E Fairly Legal

17.30 Regional 18.00 Abendschau 
18.45 Rundschau 19.00 Statio-
nen.Magazin 19.45 Dahoam is 
Dahoam 20.15 Jetzt red i – Euro-
pa 21.00 Kontrovers. Das Politik-
magazin 21.45 Rundschau-Ma-
gazin 22.00 Das Rote Kreuz im 
Dritten Reich 22.45 Kino Kino. Ma-
gazin 23.00 Z Jasmin. Drama, 
D 2011 0.25 Rundschau-Nacht

16.25 Piets irre Pleiten 17.10 
Wendy 17.35 Pound Puppies- 
Der Pfotenclub 18.00 Mascha 
und der Bär 18.15 Coco, der 
neugierige Affe 18.40 Ritter 
Rost 18.50 Unser Sandmänn-
chen 19.00 Pippi Langstrumpf 
19.25 Wissen macht Ah! 
19.50 logo! 20.00 Ki.Ka Live 
20.10 In Your Dreams 

18.20 Servicezeit 18.50 Aktu-
elle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Das 
NRW Duell 21.00 Land und le-
cker 21.45 WDR aktuell 22.00 
Bericht aus Brüssel 22.15 Z 
Kommissar Wallander – Vor 
dem Frost. Kriminalfilm, GB/
S/D 2012 23.45 Staatspreis 
NRW 2013 0.15 Die Story

17.45 Universum 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Z 
Kursverlust. Drama, CH 2013 
21.45 Z Eine mörderische 
Entscheidung. Dokudrama, D 
2013 23.15 ZIB 2 23.40 Eco . 
Das Wirtschaftsmagazin 0.10 
10vor10 0.40 Liebesg'schichten 
und Heiratssachen. Magazin

18.45 SWR Landesschau Ba-
den-Württemberg 19.45 SWR 
Landesschau aktuell 20.00 Ta-
gesschau 20.15 betrifft .... Ge-
sunde Beine – Was hilft gegen 
kranke Venen? 21.00 betrifft ... 
(1/2) 21.45 SWR Landesschau 
aktuell 22.00 Make Love 22.45 
Familienaufstellung 0.15 Graf 
Yoster gibt sich die Ehre

19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Expeditionen ins 
Tierreich. Sommer der Eisbä-
ren – Überleben in Kanadas 
Wildnis 21.00 Tietzer trampt 
21.45 NDR aktuell 22.00 Groß-
stadtrevier 22.50 extra 3 23.20 
Zapp 23.50 Z Pfarrer Braun: 
Das Skelett in den Dünen. Krimi-
nalfilm, D 2003 1.15 Anne Will

17.30 Professor Oehmichens 
fliegende Maschinen 18.25 
fernOst – Von Berlin nach Tokio 
19.10 Arte-Journal 19.30 Der 
Pazifische Feuerring 20.15 Z 
Incendies – Die Frau die singt. 
Drama, CDN/F 2010 22.20 Eu-
ropa und seine Schriftsteller 
23.15 Z Stille Seelen. Drama, 
RUS 2010 0.30 Nordlicht

20.15 J E I Der Quiz-
Champion 2013 (1/2) 
Experten: Guido 
Knopp, Marcel Reif, 
Katharina Thalbach, 
Dirk Steffens

21.45 J heute-journal
22.15 auslandsjournal
22.45 J E I ZDFzoom
23.30 J E I Markus 

Lanz Talkshow
 0.45 E I heute nacht
 1.00 E I Boomerang 

und Business 
Karrieretraining  
für Australiens  
Ureinwohner 
Dokumentation

20.15 Komödie 20.15 Show 20.15 Doku-Soap 20.15 Show 20.15 Actionkomödie 20.15 Doku-Soap 20.15 Krimiserie
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5.05 What's up, Dad? 5.25 
Malcolm mittendrin 7.05 
What's up, Dad? 7.55 
Scrubs – Die Anfänger 8.55 
Two and a Half Men 9.45 The 
Big Bang Theory 11.05 How I 
Met Your Mother 12.30 
Scrubs – Die Anfänger 13.20 
Two and a Half Men 14.15 The 
Big Bang Theory 15.35 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 
18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons 19.05 Galileo 

9.05 Rote Rosen 9.55 Sturm 
der Liebe 10.45 Brisant 11.05 
ARD-Buffet 12.00 Tagesschau 
12.15 ARD-Buffet 13.00 Mit-
tagsmagazin 14.00 Tages-
schau 14.10 Rote Rosen 15.00 
Tagesschau 15.10 Sturm der 
Liebe 16.00 Tagesschau 16.10 
Das Waisenhaus für wilde Tiere 
17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Verbotene Liebe 
18.50 Heiter bis tödlich – Akte 
Ex 20.00 Tagesschau 

5.35 Explosiv 6.00 Guten Mor-
gen Deutschland 8.30 Gute 
Zeiten, schlechte Zeiten 9.00 
Unter uns 9.30 Familien im 
Brennpunkt 11.30 Unsere ers-
te gemeinsame Wohnung 
12.00 Punkt 12 14.00 Die Tro-
vatos 15.00 Verdachtsfälle 
16.00 Familien im Brennpunkt 
17.00 Betrugsfälle 17.30 Unter 
uns 18.00 Explosiv 18.30 Ex-
clusiv 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles, was zählt 19.40 GZSZ 

5.30 Sat.1-Frühstücksfernse-
hen 10.00 Richterin Barbara 
Salesch 11.00 Richterin Bar-
bara Salesch 12.00 Richter 
Alexander Hold 13.00 Richter 
Alexander Hold 14.00 Auf 
Streife 15.00 Im Namen der 
Gerechtigkeit – Wir kämpfen 
für Sie! 16.00 Anwälte im Ein-
satz 17.00 Schicksale – und 
plötzlich ist alles anders 17.30 
Schicksale 18.00 Navy CIS 
19.55 Sat.1 Nachrichten 

9.05 Volle Kanne – Service täg-
lich 10.30 Notruf Hafenkante 
11.15 SOKO 5113 12.00 heute 
12.10 drehscheibe Deutsch-
land 13.00 Mittagsmagazin 
14.00 heute – in Deutschland 
14.15 Die Küchenschlacht 
15.05 Topfgeldjäger 16.00 
heute – in Europa 16.10 SOKO 
Wien 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heute 
18.05 SOKO Köln 19.00 heute 
19.25 Die Rosenheim-Cops 

5.35 Mieten, kaufen, wohnen 
6.40 Verklag mich doch! 8.40 
Verklag mich doch! 9.45 Hilf 
mir doch! 10.55 Mieten, kau-
fen, wohnen 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Verklag mich 
doch! 14.00 Date my Style 
15.00 Shopping Queen 16.00 
Vier Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mieten, 
kaufen, wohnen 19.00 Das 
perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! Magazin

5.40 Family Stories 6.25 Der 
Trödeltrupp 7.20 Die Schnäpp-
chenhäuser 8.10 Die Kochpro-
fis – Einsatz am Herd 9.10 
Frauentausch 11.15 Family 
Stories 12.15 Köln 50667 
13.15 Berlin – Tag & Nacht 
14.15 Hilf mir! Jung, pleite, 
verzweifelt ... 15.05 Der Trö-
deltrupp 16.05 Privatdetektive 
im Einsatz 17.00 X-Diaries 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin 20.00 RTL II News 

20.15 J C Fußball
Testspiel. England – 
Deutschland; ca. 
23.15 Zusammenfas-
sung der Qualifika-
tions- und Testspiele: 
Frankreich – Ukraine, 
Rumänien – Griechen-
land, Kroatien – Island, 
Schweden – Portugal, 
Österreich – USA 
Live aus London (GB)

23.45 J Sportschau-Club
 0.15 J E I Menschen 

bei Maischberger
 1.30 J E Tagesschau
 1.40 Dittsche – Das wirk-

lich wahre Leben

20.15 C E CSI: Vegas
Krimiserie. In der Busi-
ness Class zum Tod

21.15 C E Bones – Die 
Knochenjägerin 
Krimiserie. Die Fakten 
in der Fiktion / Die 
junge Frau im Alligator

23.10 C Person of Interest
Dramaserie. 
Das Gestern stirbt nie

 0.00  RTL Nachtjournal
 0.30 C The Following

Krimiserie 
Liebet eure Feinde, 
hasset eure Freunde

 1.25 C E Bones – Die 
Knochenjägerin

Z20.15 Allein unter 
Nachbarn 
Komödie, D 2012 
Mit Hannes Jaenicke, 
Dana Golombek,  
Nina Monka

22.15 akte 20.13 – Repor-
ter kämpfen für Sie!

23.20 24 Stunden
Hauptsache breit! – 
Feiern ohne Grenze

 0.20 24 Stunden
Reporter im Einsatz 
Porno hat Pause – 
Frau Schmitt macht 
Urlaub

 1.20 C Navy CIS
Krimiserie

20.15 C Two and a Half 
Men Herpes junior / 
Brustfrust

21.10 C 2 Broke Girls
Breite Weihnachten / 
Ende am Wochenende

22.10 C Mike & Molly
Comedyserie. Molly 
mittendrin / Peggy  
und der Captain

23.10 TV total
 0.10 C Two and a Half 

Men Comedyserie
Herpes junior /  
Brustfrust

 1.05 Stargate
Jonas Visionen / Der 
Kreis schließt sich

20.15 E Zuhause 
im Glück 
Unser Einzug in ein 
neues Leben

22.15 E Extrem schön!
Doku-Soap. Endlich 
ein neues Leben

23.10 E I Das Aschen-
puttel-Experiment

 1.00 E I Mein neuer 
Alter Doku-Soap

 1.45 E I Mein neuer 
Alter Doku-Soap

 2.30 E I Privatdetek-
tive im Einsatz

 3.15 I Ärger im Revier
Auf Streife mit  
der Polizei

20.15 Die tierischen 10 
Die 10 nervigsten  
Probleme mit Tieren

21.15 E 100 Songs, die 
die Welt bewegten 
Musik und Rebellion

23.15 Die Küchenchefs
 0.15 vox nachrichten
 0.35 C E CSI – New 

York Krimiserie
Die Leiche im Müll

 1.25 C E CSI: NY
Krimiserie

 2.50 E I Criminal 
Intent – Verbrechen 
im Visier Krimiserie

 4.20 E I Schneller 
als die Polizei ...

17.00 Bergbauern – Wie's 
weitergeht 17.30 Regional 
18.00 Abendschau 18.45 
Rundschau 19.00 Gesundheit! 
19.45 Dahoam is Dahoam 
20.15 Z Harry nervt. Komö-
die, D 2013 21.45 Rund-
schau-Magazin 22.00 Münch-
ner Runde 22.45 Gernstls 
Reisen 0.10 Rundschau-Nacht

15.25 Total genial 16.25 Piets 
irre Pleiten 17.10 Wendy 17.35 
Pound Puppies- Der Pfotenclub 
18.00 Mascha und der Bär 
18.15 Coco, der neugierige Affe 
18.40 Ritter Rost 18.50 Unser 
Sandmännchen 19.00 Pippi 
Langstrumpf 19.25 Wissen 
macht Ah! 19.50 logo! 20.00 Ki.
Ka Live 20.10 In Your Dreams 

18.05 Hier und heute 18.20 Ser-
vicezeit 18.50 Aktuelle Stunde 
19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Abenteuer Erde. 
Wildes Skandinavien – Grönland 
21.00 Quarks & Co. 21.45 WDR 
aktuell 22.00 Weltweit 22.30 
West ART extra 23.15 Z Das 
Bildnis des Dorian Gray. Fantasy-
film, GB 2009 1.00 Domian

17.45 Churchills geheime Kar-
ten 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Z "Kreutzer 
kommt ... ins Krankenhaus". 
Kriminalfilm, D 2012 21.50 Noti-
zen aus dem Ausland 22.00 
Z Die Frau von früher. Drama, 
D 2012 23.50 ZIB 2 0.15 Gute 
Jahre – schlechte Jahre

19.45 SWR Landesschau ak-
tuell 20.00 Tagesschau 20.15 
Z Pfarrer Braun: Grimms 
Mördchen. Kriminalfilm, D 
2010 21.45 SWR Landesschau 
aktuell 22.00 Fahr mal hin 
22.30 Schlaglicht 23.00 Han-
nes und der Bürgermeister 
23.30 Freunde in der Mäules-
mühle 0.00 Spätschicht

17.10 Eisbär, Affe & Co. 18.00 
Regional 18.06 Regional 
18.15 NaturNah 18.45 DAS! 
19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Pan-
orama 3 21.45 NDR aktuell 
22.00 Z Tatort: Ruhe sanft. 
Kriminalfilm, D 2007 23.30 
Weltbilder 0.00 Marathon Boy 
1.30 Tietjen und Hirschhausen

17.30 Die Welt des Christoph 
Kolumbus 18.25 fernOst   
19.10 Arte-Journal 19.30 Der 
Pazifische Feuerring 20.15 
Dallas. Ein Tag. Die Ermordung 
John F. Kennedys 21.40 Lyn-
don B. Johnson 22.35 Wenn 
Kinderseelen leiden 23.30 Ich 
will ja einfach gar nicht sterben 
0.25 Im Kampf mit dem Berge

20.15 J E I Das 
Traumschiff
Shanghai

21.50 J E I Kreuzfahrt 
ins Glück Hochzeits-
reise nach Hawaii

23.20 J E I heute-
journal Wetter

23.50 J E I Markus 
Lanz Talkshow

 0.55 E I heute nacht
Z  1.15 C E Elizabeth

Drama, GB 1998 
Mit Cate Blanchett, 
Geoffrey Rush,  
Christopher Eccleston

 3.10 J E I SOKO Köln
Im Schutz der Nacht

20.15 Fußball 20.15 Unterhaltungsserie 20.15 Krimiserie 20.15 Komödie 20.15 Sitcom 20.15 Doku-Soap 20.15 Show
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Fleece 
Handschuh

Stricktroyer 
in den Farben: 
Marine und 
Grau 

Thermohemd

TOP-

TOP- TOP-

TOP-

TOP-

TOP-
PREIS!

PREIS! PREIS!

PREIS!

PREIS!

PREIS!
994,

9914,

9924,

9924, 999,

994,
Kälte-
Schutz-
Weste

Strickmütze 
mit Umschlag

Holzfäller-
Jacke

Vorteil
Bauzentren

Endspurt in die  
Zukunft verlegt
Am 8. November erschien die 
finale fünfte Staffel „Fringe“ 
auf DVD. Die 550 Minuten 
Serienvergnügen sind nun 
auf vier Discs bei MediMax in 
Asbach und Unkel erhältlich 
undnehmen den Zuschauer 
mit ins Jahr 2036: Die Beob-
achter wurden zu skrupellosen 
Herrschern, die langsam die 
Erdatmosphäre verseuchen, so 
dass nur ihre Spezies überleben 
kann. Dennoch ist noch nicht 
alles verloren. Eine Reihe von 
Videobändern, fest in Bern-
stein verschlossen, beinhaltet 
detaillierte Pläne, wie man die 

übermächtigen Beobachter 
ausschalten kann. Aber wird 
das Fringe-Team den Kampf um 
das Fortbestehen der Mensch-
heit auch gewinnen? 

Neue Erkenntnisse 
der Wissenschaft
Ob auf der Erdoberfläche oder 
hoch darüber: Das Universum 
ist urkomisch und seit dem Ur-
knall völlig durchgeknallt. Das 
belegt einmal mehr die sechs-
te Staffel von „The Big Bang 
Theory“ mit ihren vier wissen-
schaftlich glänzenden sozial 
aber unterbelichteten Genies, 
auf die erneut zahlreiche Ent-
deckungen warten: So erfährt 
Leonard, dass Eifersucht jeder 
Beziehung (mit Penny) scha-
det, dass aber die Wissen-
schaft bei der Verführung (von 
Penny) durchaus helfen kann, 
während Howard merkt, dass 
er selbst im All dem Zickenter-
ror seiner gluckenhaften Mut-
ter und seiner frischgebacke-
nen Ehefrau nicht entkommen 
kann. Und Raj lernt eine Frau 
kennen, die vielleicht sogar zu 
ihm passt – falls er verhindern 
kann, dass sie während der 
Dates einfach abhaut. Selbst 

Sheldon lernt dazu: was man 
verschweigen sollte, wenn 
man der Personalchefin ge-
genübersitzt, wie sich TV-Idole 
aus der Jugend verändern und 
dass „Dungeons & Dragons“ 
ein Spiel ist, das in seiner Be-
ziehung zu Amy als Eisbrecher 
funktioniert. Q.e.d.: Wer sich 
das Lachen mit wissenschaft-
licher Präzision verschreiben 
lassen will, dessen Kosmos 
wird durch die 24 Episoden des 
bei MediMax in Asbach und 
Unkel erhältlichen 2-DVD-Sets 
voll aus den Angeln gehoben. 

Neues Leben für 
die „alte“ Christine
Frisch aus dem Fernsehen und 
als DVD-Set bei MediMax in 
Asbach und Unkel erhältlich ist 
die Erfolgskomödie „Christine. 
Perfekt war gestern!“: Christi-
ne ist liebenswert, voller Ener-
gie und nicht auf den Mund 
gefallen. Sie liebt ihren süßen 
Sohn und mit ihrem Ex-Mann 
Stefan versteht sie sich blen-
dend. Doch als Christine Ste-
fans Neue kennenlernt, wird 
ihr Leben ordentlich durch-
einander gewirbelt. Diese ist 
nämlich blutjung – und heißt 
ebenfalls Christine. Anlass ge-
nug für die „alte“ Christine, ihr 
Leben umzukrempeln und sich 
in neue Abenteuer zu stürzen. 
Bilder: Warner (2), Universum

SERIEN AUF DER SILBERSCHEIBE
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5.05 What's up, Dad? 5.25 
Malcolm mittendrin 7.05 
What's up, Dad? 8.00 
Scrubs – Die Anfänger 8.55 
Two and a Half Men 9.45 The 
Big Bang Theory 11.05 How I 
Met Your Mother 12.30 
Scrubs – Die Anfänger 13.20 
Two and a Half Men 14.15 The 
Big Bang Theory 15.35 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 
18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons 19.05 Galileo 

5.00 Plusminus 5.30 Morgen-
magazin 9.05 Rote Rosen 9.55 
Sturm der Liebe 10.45 Brisant 
11.05 ARD-Buffet 12.00 Tages-
schau 12.15 ARD-Buffet 13.00 
Mittagsmagazin 14.00 Tages-
schau 14.10 Rote Rosen 15.00 
Tagesschau 15.10 Sturm der 
Liebe 16.00 Tagesschau 16.10 
Verrückt nach Meer 17.00 Ta-
gesschau 17.15 Brisant 18.00 
Verbotene Liebe 18.50 Heiter bis 
tödlich 20.00 Tagesschau 

9.00 Unter uns 9.30 Familien im 
Brennpunkt 10.30 Familien im 
Brennpunkt 11.30 Unsere erste 
gemeinsame Wohnung 12.00 
Punkt 12 14.00 Die Trovatos – 
Detektive decken auf 15.00 
Verdachtsfälle 16.00 Familien 
im Brennpunkt 17.00 Betrugs-
fälle 17.30 Unter uns 18.00 RTL 
Spendenmarathon 2013 18.30 
Exclusiv 18.45 RTL aktuell 
19.10 Alles, was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

5.30 Sat.1-Frühstücksfernse-
hen 10.00 Richterin Barbara 
Salesch 11.00 Richterin Bar-
bara Salesch 12.00 Richter 
Alexander Hold 13.00 Richter 
Alexander Hold 14.00 Auf 
Streife 15.00 Im Namen der 
Gerechtigkeit – Wir kämpfen 
für Sie! 16.00 Anwälte im Ein-
satz 17.00 Schicksale – und 
plötzlich ist alles anders 17.30 
Schicksale 18.00 Navy CIS 
19.55 Sat.1 Nachrichten 

9.05 Volle Kanne – Service täg-
lich 10.30 Notruf Hafenkante 
11.15 SOKO 5113 12.00 heute 
12.10 drehscheibe Deutsch-
land 13.00 Mittagsmagazin 
14.00 heute – in Deutschland 
14.15 Die Küchenschlacht 
15.05 Topfgeldjäger 16.00 
heute – in Europa 16.10 SOKO 
Wien 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heute 
18.05 SOKO Stuttgart 19.00 
heute 19.25 Notruf Hafenkante 

5.35 Mieten, kaufen, wohnen 
6.40 Verklag mich doch! 8.40 
Verklag mich doch! 9.45 Hilf mir 
doch! 10.55 Mieten, kaufen, 
wohnen 12.00 Shopping Queen 
13.00 Verklag mich doch! 14.00 
Date my Style 15.00 Shopping 
Queen 16.00 Vier Hochzeiten 
und eine Traumreise 17.00 Mie-
ten, kaufen, wohnen 18.00 Mie-
ten, kaufen, wohnen 19.00 Das 
perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! Mod.: Constanze Rick

5.40 Family Stories 6.25 Der 
Trödeltrupp 7.20 Die Schnäpp-
chenhäuser 8.10 Die Kochpro-
fis – Einsatz am Herd 9.10 
Frauentausch 11.15 Family 
Stories 12.15 Köln 50667 
13.15 Berlin – Tag & Nacht 
14.15 Hilf mir! Jung, pleite, 
verzweifelt ... 15.05 Der Trö-
deltrupp 16.05 Privatdetektive 
im Einsatz 17.00 X-Diaries 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin 20.00 RTL II News 

Z20.15 J G I Der Bulle 
und das Landei: Ich 
sehe was, was du 
nicht siehst und  
das ist ... tot 
Kriminalfilm, D 2013 
Mit Diana Amft

21.45 J I Kontraste
22.15 J E Tagesthemen

Mit Wetter
22.45 J I Beckmann
 0.00 J Nachtmagazin
Z  0.20 J G I Der Bulle 

und das Landei: Ich 
sehe was, was du 
nicht siehst und  
das ist ... tot 
Kriminalfilm, D 2013

20.15 E I Wer wird 
Millionär? Promi-
nentenspecial 
Kandidaten: Lena  
Gercke (Model, Mode-
ratorin), Olaf Schubert 
(Comedian), Wolfgang 
Kubicki (Schleswig-
Holsteins FDP-Chef), 
Khatera Yusufi 
(„WWM?”-Moderatorin 
in Afghanistan)

23.15 E I RTL Spen-
denmarathon 2013 
Die Hilfe der Stars

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 E I RTL Spen-

denmarathon 2013

20.15 C Criminal Minds
Krimiserie. Palo  
Mayombe / Der Duft 
der Vergangenheit / 
Bis dass der Tod ...

23.15 C Hannibal
Krimiserie 
Dunkler Klang

 0.10 C Criminal Minds
Krimiserie 
Palo Mayombe /  
Der Duft der Vergan-
genheit / Bis dass  
der Tod ...

 2.40 C Hannibal
Krimiserie 
Dunkler Klang

 3.20 C Navy CIS

20.15 The Voice of 
Germany Showdown
Jury: Nena, Max Herre, 
Samu Haber, Alec 
"Boss Burns" Völkel, 
Sascha "Hoss Power" 
Vollmer

22.30 red!
Stars, Lifestyle & More

23.30 TV total
 0.30 C Apartment 23

Comedyserie 
Don't Trust the Bitch / 
Daddy's Girl

 1.20 Stargate
Science-Fiction-Serie 
Der falsche Klon /  
Orpheus

20.15 Die Kochprofis – 
Einsatz am Herd 
Rampello in  
Wiesbaden. Mit Rosa-
rio, Thamina, Jakob, 
Ole Plogstedt u.a.

21.15 Frauentausch Heute 
tauschen Steffi und 
Nicole die Familien

23.15 exklusiv – 
die reportage 
Ich komme nur aus-
wärts – Liebesspiele 
unter freiem Himmel

 0.05 E I exklusiv 
Das geht unter die 
Haut – Tätowierungen 
fürs Leben

Z20.15 E I 7 Zwerge – 
Der Wald ist nicht 
genug Komödie, 
D 2006. Mit Otto  
Waalkes, Mirco  
Nontschew, Gustav-
Peter Wöhler u.a.

Z22.15 E I A Nightmare 
on Elm Street 
Horrorfilm, USA 2010 
Mit Jackie Earle Haley, 
Rooney Mara, Kyle 
Gallner u.a.

 0.05 vox nachrichten
Z  0.25 E I 7 Zwerge – 

Der Wald ist  
nicht genug 
Komödie, D 2006

17.00 Seinerzeit 17.30 Regional 
18.00 Abendschau 18.45 Rund-
schau 19.00 Geld und Leben 
19.45 Dahoam is Dahoam 
20.15 quer. ... durch die Woche 
21.00 Schlachthof 21.45 Rund-
schau-Magazin 22.00 Capriccio 
22.30 Lido 23.15 BR-Klassik 
0.00 Rundschau-Nacht 0.10 In 
diesen heil'gen Hallen

6.25 Piets irre Pleiten 17.10 
Wendy 17.35 Pound Puppies- 
Der Pfotenclub 18.00 Mascha 
und der Bär 18.15 Coco, der 
neugierige Affe 18.40 Ritter 
Rost 18.50 Unser Sandmänn-
chen 19.00  Pippi Lang-
strumpf 19.25 Wissen macht 
Ah! 19.50 logo! 20.00 Ki.Ka 
Live 20.10 In Your Dreams 

18.05 Hier und heute 18.20 
Servicezeit 18.50 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Z Tatort: 
Mauerblümchen. Kriminalfilm, 
D 2009 21.45 WDR aktuell 
22.00 Frau-TV 22.30 Menschen 
hautnah 23.15 Herbstgold 0.50 
Erlebnisreisen-Tipp 1.00 Domi-
an 2.00 Lokalzeit aus Köln

17.00 Wunderland 17.45 Wun-
derland 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Z Die Aus-
löschung. Drama, A 2013 21.45 
Z Mobbing. Drama, D 2012 
23.15 ZIB 2 23.40 Aleppo – die 
geteilte Stadt 0.10 10vor10 
0.40 Rundschau 1.25 Reporter 
1.45 Hessen-Reporter

18.45 SWR Landesschau Ba-
den-Württemberg 19.45 SWR 
Landesschau aktuell 20.00 
Tagesschau 20.15 Zur Sache 
Baden-Württemberg! 21.00 
Marktcheck 21.45 SWR Lan-
desschau aktuell 22.00 Odys-
so 22.30 Deutschland, deine 
Künstler 23.15 Nachtkultur 
23.45 lesenswert 0.15 Odysso

18.00 Regional 18.06 Regional 
18.15 Typisch! 18.45 DAS! 
19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Mare TV. Amerikas 
raue Pazifikküste – Oregon 
21.00 Mare TV 21.45 NDR ak-
tuell 22.00 Z Das Glück ist 
eine ernste Sache. Tragikomö-
die, D 2009 23.30 extra 3 Spe-
zial 0.00 Mitternachtsspitzen 

17.05 Was Du nicht siehst 17.30 
Erster Weltkrieg: Tod in Tunnels 
und Schächten (1/2) 18.25 fern-
Ost – Von Berlin nach Tokio 
19.10 Arte-Journal 19.30 Der 
Pazifische Feuerring 20.15 The 
Hour 23.10 Gift oder Medizin? 
0.05 Nicht ganz koscher 1.00 
Z Incendies – Die Frau die 
singt. Drama, CDN/F 2010

20.15 J E I Der Berg-
doktor Arztserie
Verantwortung (1+2)

21.45 J E I heute-
journal Wetter

22.15 J E Maybrit Illner 
Der Polit-Talk im ZDF

23.15 J E I Markus 
Lanz Talkshow

 0.30 E I heute nacht
Z  0.45 J E I George 

Gently – Der  
Unbestechliche:  
Vergeltung 
Kriminalfilm, GB 2009 
Mit Martin Shaw

 2.15 J E I SOKO 
Stuttgart Krimiserie

20.15 Kriminalfilm 20.15 Arztserie 20.15 Show 20.15 Krimiserie 20.15 Show 20.15 Magazin 20.15 Komödie
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5.10 Malcolm mittendrin 6.40 
What's up, Dad? 8.00 
Scrubs – Die Anfänger 8.55 
Two and a Half Men 9.45 The 
Big Bang Theory 11.05 How I 
Met Your Mother 12.30 
Scrubs – Die Anfänger 13.20 
Two and a Half Men 14.15 The 
Big Bang Theory 15.35 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 
18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons. Trickserie 19.05 
Dein Wissensmagazin 

5.00 Kontraste 5.30 Morgenma-
gazin 9.05 Rote Rosen 9.55 
Sturm der Liebe 10.45 Brisant 
11.05 ARD-Buffet 12.00 Tages-
schau 12.15 ARD-Buffet 13.00 
Mittagsmagazin 14.00 Tages-
schau 14.10 Rote Rosen 15.00 
Tagesschau 15.10 Sturm der 
Liebe 16.00 Tagesschau 16.10 
Verrückt nach Meer 17.00 Ta-
gesschau 17.15 Brisant 18.00 
Verbotene Liebe 18.50 Der Di-
cke 20.00 Tagesschau 

8.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 9.05 Unter uns 9.30 Fa-
milien im Brennpunkt 11.30 
Unsere erste gemeinsame 
Wohnung 12.00 Punkt 12 
14.05 Die Trovatos 15.05 Ver-
dachtsfälle 16.05 Familien im 
Brennpunkt 17.05 Betrugsfälle 
17.30 Unter uns 18.00 RTL 
Spendenmarathon 2013 18.30 
Exclusiv 18.45 RTL aktuell 
19.05 Alles, was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

5.30 Sat.1-Frühstücksfernse-
hen 10.00 Richterin Barbara 
Salesch 11.00 Richterin Bar-
bara Salesch 12.00 Richter 
Alexander Hold 13.00 Richter 
Alexander Hold 14.00 Auf 
Streife 15.00 Im Namen der 
Gerechtigkeit – Wir kämpfen 
für Sie! 16.00 Anwälte im Ein-
satz 17.00 Schicksale – und 
plötzlich ist alles anders 17.30 
Schicksale 18.00 Navy CIS 
19.55 Sat.1 Nachrichten 

5.30 Morgenmagazin 9.05 Vol-
le Kanne 10.30 Notruf Hafen-
kante 11.15 SOKO 5113 12.00 
heute 12.10 drehscheibe 
Deutschland 13.00 Mittagsma-
gazin 14.00 heute 14.15 Die 
Küchenschlacht 15.05 Topf-
geldjäger 16.00 heute – in Eu-
ropa 16.10 SOKO Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 SOKO 
Kitzbühel 19.00 heute 19.25 
Forsthaus Falkenau 

5.35 Mieten, kaufen, wohnen 
6.40 Verklag mich doch! 8.40 
Verklag mich doch! 9.45 Hilf 
mir doch! 10.55 Mieten, kau-
fen, wohnen 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Verklag mich 
doch! 14.00 Date my Style 
15.00 Shopping Queen 16.00 
Vier Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mieten, kau-
fen, wohnen 18.00 Mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfek-
te Dinner 20.00 Prominent! 

5.40 Family Stories 6.25 Der 
Trödeltrupp 7.20 Die Schnäpp-
chenhäuser 8.10 Die Kochpro-
fis – Einsatz am Herd 9.10 
Frauentausch 11.15 Family 
Stories 12.15 Köln 50667 13.15 
Berlin – Tag & Nacht 14.15 Hilf 
mir! Jung, pleite, verzweifelt ... 
15.05 Der Trödeltrupp 16.05 
Privatdetektive im Einsatz 
17.00 X-Diaries 18.00 Köln 
50667 19.00 Berlin – Tag & 
Nacht 20.00 RTL II News 

20.15 J I Zum Glück mit 
Hirschhausen
Mit Janine Kunze, I 
sabel Varell, Birgit 
Schrowange, Guido 
Cantz, die Söhne 
Mannheims, Bill und 
Luke Mockridge, Linda 
Zervakis u.a.

22.15 J Nuhr im Glück
23.00 J E Tagesthemen

Mit Wetter
Z23.15 J G I Tatort: 

Herrenabend 
Kriminalfilm, D 2011

Z  0.45 J John F. Kennedy – 
Tatort Dallas 
Politfilm, USA 1991

20.15 E I Wer wird 
Millionär?

21.15 E I Mario Barth 
live! Männer sind 
schuld, sagen  
die Frauen

23.15 E I Promi 
undercover 
Mit Thomas Karaoglan, 
Verona Pooth, Jürgen 
Drews, Uwe Ochsen-
knecht, Sarah  
Knappig, Marie Luise 
Marjan u.a.

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 Typisch deutsch?! 

Die Kaya Show
 1.30 C E Psych

20.15 The Voice of 
Germany Showdown
Mit Nena, Max Herre, 
Samu Haber, Alec 
"Boss Burns" Völkel, 
Sascha "Hoss Power" 
Vollmer

22.30 Bezaubernde 
Cindy – Jetzt wer-
den Wünsche wahr

23.30 The Voice of 
Germany Show

 1.30 Die dreisten drei
Die Comedy-WG 
Mit Markus Majowski, 
Mirja Boes, Ralf 
Schmitz

 1.55 Die dreisten drei

Z20.15 Parkland
Drama, USA 2013 
Mit Zac Efron, Paul  
Giamatti, Billy Bob 
Thornton u.a.

22.10 C Spartacus: Blood 
And Sand 
Actionserie 
Schattenspiele / Der 
Preis des Sieges und 
der Freiheit / Das  
Pendel des Schicksals

 1.25 Stargate
Science-Fiction-Serie 
Die Macht des  
Speichers / Das  
Rettungsboot

 3.05 Steven liebt Kino

Z20.15 C E Ironclad – 
Bis zum letzten 
Krieger 
Abenteuerfilm,  
GB/USA/D 2011 
Mit James Purefoy, 
Brian Cox, Paul  
Giamatti u.a.

Z22.25 E I Last Boy 
Scout – Das Ziel ist 
Überleben 
Actionfilm, USA 1991 
Mit Bruce Willis,  
Damon Wayans,  
Chelsea Field

Z  0.30 E I Color Of 
Night Erotikthriller, 
USA 1994

20.15 C E CSI: NY
Krimiserie 
Lichterloh

21.15 E I Law & 
Order: Special 
Victims Unit 
Krimiserie 
Fremde Fantasien

22.10 E I Criminal 
Intent – Verbrechen 
im Visier Krimiserie
Todesstille /  
Die Astronautin

23.55 vox nachrichten
 0.15 C E CSI: NY

Krimiserie. Lichterloh
 1.10 E Law & Order: 

Special Victims Unit

17.00 Pfarrer Schießler 17.30 
Regional 18.00 Abendschau 
18.45 Rundschau 19.00 Unser 
Land 19.45 Landfrauenküche 
20.15 Hubert und Staller 21.00 
CopStories 21.45 Rundschau-
Magazin 22.00 Hammer & Sichl 
22.30 Die Komiker 23.15 Ver-
einsheim Schwabing 0.00 
Rundschau-Nacht 0.10 PULS

17.10 Wendy 17.35 Pound 
Puppies – Der Pfotenclub 18.00 
Mascha und der Bär 18.15 Co-
co, der neugierige Affe 18.40 
Ritter Rost 18.50 Unser Sand-
männchen 19.00 Pippi Lang-
strumpf 19.30 Z Kleiner Do-
do. Animationsfilm, D 2008 
20.50 Z Frankie unsichtbar. 
Animationsfilm, D 2012 

18.05 Hier und heute 18.20 Ser-
vicezeit Reportage 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Es geschah 
in NRW. Autofreier Sonntag 
21.00 Raus aus dem Stress! 
21.45 Kölner Treff 23.15 Mit 
Kennedy durch Deutschland 
0.00 Legenden 1.00 Domian 
2.00 Lokalzeit aus Köln

18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Legenden. John F. Kenne-
dy 21.00 makro 21.30 aus-
landsjournal extra 22.10 ZIB 2 
22.35 Z City by the Sea. Dra-
ma, USA 2002 0.20 extra 3 0.50 
10vor10 1.20 Willkommen Ös-
terreich 2.10 Z City by the 
Sea. Drama, USA 2002 

17.05 Kaffee oder Tee 18.00 
SWR Landesschau aktuell 18.15 
Mensch, Leute! 18.45 SWR Lan-
desschau Baden-Württemberg 
19.45 SWR Landesschau aktuell 
20.00 Tagesschau 20.15 Expe-
dition in die Heimat 21.45 SWR 
Landesschau aktuell 22.00 
Nachtcafé 23.30 Satire-Gipfel 
0.15 SWR3latenight

18.00 Regional 18.06 Regional 
18.15 Lust auf Norden 18.45 
DAS! 19.30 Regional 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Nordstory. 
Wasser-Wandern auf ver-
schlungenen Wegen – Paddeln 
im Müritz-Nationalpark 21.15 
Die Reportage 21.45 NDR ak-
tuell 22.00 NDR-Talkshow 0.00 
NDR Comedy Contest

17.35 Erster Weltkrieg: Tod in 
Tunnels und Schächten 18.25 
fernOst – Von Berlin nach Tokio 
19.10 Arte-Journal 19.30 Die 
Südsee 20.15 Z Gestrandet. 
Drama, F 2013. Erstausstrah-
lung 21.55 Z Im Alter von 
Ellen. Drama, D 2010 23.30 
KurzSchluss 0.20 Z Tirana. 
Kurzfilm, F/ALB 2012

20.15 J Der Kriminalist 
Krimiserie. Bettelflug

21.15 J E I SOKO 
Leipzig Krimiserie
Schuldenschnitt

22.00 J E I heute-
journal Wetter

22.30 E I heute-show
Nachrichtensatire mit 
Oliver Welke

23.00 E I aspekte
23.30 J C E I Mad 

Men Dramaserie
 0.15 E I heute nacht
 0.30 E I In Plain 

Sight – In der 
Schusslinie
Ein kurzer Auftritt

20.15 Show 20.15 Krimiserie 20.15 Show 20.15 Show 20.15 Drama 20.15 Abenteuerfilm 20.15 Krimiserie
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Schalter-
programm 
„Paris“ arktis-weiß

Bewegungsschalter
Infrarot-Bewegungsmelder, 
Aufputz, Schutzart IP44, Er-
fassungsreichweite ca.12m, 
Einstellzeit 10-600 Sek., 
Dämmerungsschwelle 
stufenlos einstellbar.

9.99je

Erfassungsbereich 110º

14.99je

Erfassungsbereich 180º

- 6 x Schutzkontakt-Steck-
  dosen mit Kinderschutz 
- 4 x Aus- und Wechselschalter 
- 5 x 2-fach Abdeckrahmen 

ALLES IN EINEM PAKET!

Energiesparbirne

JUBIPREISEN

Feuchtraum Wannenleuchte
IP 65, mit Leuchtstoffröhre 36 Watt und Starter, 
1265 x 105 x 110 mm

IP 20, 1 x 36 Watt,  230 V / 50 Hz, 
L: 1227 mm, H: 72 mm
je Set   .499

Sie sparen gegenüber 

dem Einzelkauf 29.48! 34.99

SUPER 
SPARPAKET

.999

LED 
Leuchtmittel
LightMe Reflector 
R 50, 5 Watt, E 14/830

.799

A
n

g
e

b
o

t 
g

ü
lt

ig
 v

o
m

 1
8
. 

b
is

 3
0
.1

1
.2

0
1
3

LED 
Leuchtmittel
LightMe Mini 
2 Watt, G 9 matt/827

.799

Leuchtmittel zuLeuchtmittel zu
JUBIPREISEN
Lichtleisten-Set

11 Watt, E 27

4.99
4 er Pack

1.99
Stück

5 Watt, E 14

7 Watt, E 14

4.99
4 er Pack

Angebot gültig in Asbach, Unkel und Aegidienberg. Irrtümer vorbehalten. Es gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen!  Nur solange der Vorrat reicht!

Robbie is back – und hat 
Verstärkung mitgebracht: 
Auf seinem neuen Album 
singt er unter anderem mit 
Lily Allen, Michael Bublé, 
Kelly Clarkson, Olly Murs 
und Rufus Wainwright im 
Duett. Außerdem präsen-
tiert er Coverversionen di-
verser Klassiker und rundet 
das Paket mit sechs brand-
neuen Songs ab. „Swings 
Both Ways“ ist ab sofort 
bei MediMax in Asbach und 
Unkel erhältlich. 

Robbie Williams äußer-
te sich so zu seinem 
neuen Album: „Um 

das gleich mal loszuwer-
den, ich wollte ein Swing-
Album aufnehmen, weil ich 
nun mal ein Swing-Album 
aufnehmen wollte!“ Ihm sei 
immer klar gewesen, dass er 
irgendwann noch eins ma-
chen würde, „und der Zeit-
punkt schien mir jetzt ein-
fach perfekt zu sein.“

Das neue Album solle eine 
Verneigung, ein liebevoller 
Blick auf eine Ära sein, „an 
der ich leider nicht teilneh-
men konnte, weil ich einfach 
noch nicht auf der Welt war. 
Wäre ich aber gerne gewe-
sen, und ich fühle mich sehr 
stark mit dieser Zeit verbun-
den.“

Dass Robbie Williams Wel-
thits im Duett ein neues Ge-

sicht zu geben vermag, ist 
spätestens seit „Something 
Stupid“, der Singleauskopp-
lung mit Nicole Kidman, 
weithin bekannt. Diesmal hat 
er sich die Klassiker „Dream 
A Little Dream“ (mit Lily Al-
len), „I Wan’na Be Like You“ 
(mit Olly Murs) sowie „Litt-
le Green Apples“ (mit Kelly 
Clarkson) vorgenommen. 

Doch der ursprüngliche 
Plan, genau wie bei „Swing 
when you are winning“ vor-
zugehen und einzig auf Co-
ver-Versionen zu setzen, 
wurde schnell zu den Ak-
ten gelegt. Diesmal swingt 
es eben in beide Richtungen, 
will heißen Robbie steuert 
auch eigene Kompositionen 
bei, so etwa „Soda Pop“ (mit 
Michael Bublé) und das Titel-
stück „Swings Both Ways“, 
das er gemeinsam mit Rufus 
Wainwright geschrieben und 
aufgenommen hat. 

Insgesamt sind sechs 
brandneue Songs auf dem 
Longplayer versammelt, für 
die Robbie erstmals wieder 
mit seinem einstigen Stamm-
Produzenten Guy Chambers 
zusammengearbeitet hat. Das 
Album, so der Künstler, sei 
„also beides: ganz ähnlich 
wie das letzte Album dieser 
Art, und doch vollkommen 
anders – und hoffentlich ge-
lingt es mir, die ganze Welt 
damit zu umgarnen!“

Robbie swingt 
in die Charts
 Der RWN-Musik-Tipp

Robbie Wil-
liams kehrt 
zum Swing zu-
rück – diesmal 
auch mit eige-
nen Kompositi-
onen.  
Bilder: Universal
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5.00 Spartacus 6.00 Dating 
Alex (1) 7.25 Scrubs 8.15 Two 
and a Half Men 9.10 The Big 
Bang Theory 10.30 How I Met 
Your Mother 11.55 Family Guy 
12.20 Futurama 12.50 Die 
Simpsons 13.15 Malcolm mit-
tendrin 14.15 Scrubs 15.10 
Two and a Half Men 16.05 The 
Big Bang Theory 17.00 How I 
Met Your Mother 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 
19.05 Galileo. Magazin 

5.05 Brisant 5.30 Lenas 
Ranch 7.10 Paula und die wil-
den Tiere 7.35 Wissen macht 
Ah! 8.00 Checker Tobi 8.25 
neuneinhalb 8.35 Die Pfeffer-
körner 10.03 Mit Armin unter-
wegs 10.30 Lust auf Deutsch-
land 12.00 Sportschau live. 
U.a.: Rodeln: Damen, Zsfg. aus 
Innsbruck-Igls; Herren, 1. und 
2. Lauf, aus Innsbruck-Igls 
18.00 Sportschau 18.30 
Sportschau 20.00 Tagesschau 

5.10 Betrugsfälle 5.50 Be-
trugsfälle 6.15 Verdachtsfälle  
8.15 Familien im Brennpunkt 
9.15 Yolo 10.00 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 12.30 Mario 
Barth live! 14.30 Jenke – Ich 
bleibe über Nacht (1) 15.30 
Formel 1. Großer Preis von 
Brasilien. Freies Training 
16.30 Formel 1. Großer Preis 
von Brasilien. Qualifying 18.15 
Die Schulermittler 18.45 RTL 
aktuell 19.05 Explosiv 

5.10 Was guckst du?! 5.50 
Two Funny 6.15 Two Funny 
6.45 Mensch Markus 7.15 
Mensch Markus 7.45 Die 
dreisten drei 8.15 Die dreisten 
drei 8.45 Sechserpack 9.15 
Sechserpack 9.45 The Voice 
of Germany 11.50 The Voice 
of Germany 14.00 Familien-
Fälle 15.00 Familien-Fälle 
17.00 Mein dunkles Geheim-
nis 18.00 K 11. Doku-
Soap 19.55 Sat.1 Nachrichten 

8.35 Bibi Blocksberg 9.25 Bibi 
und Tina 9.50 Peter Pan 10.10 
Mako 11.05 Die Küchen-
schlacht 13.05 Z Immer 
die Radfahrer. Komödie, A/D 
1958 14.40 Z  Schnee-
sturm im Frühling. Melodram, 
D 1996 16.15 Lafer! Lichter! 
Lecker! 17.05 Länderspiegel 
17.45 Menschen 18.00 ML 
Mona Lisa 18.35 hallo 
deutschland – hautnah 19.00 
heute 19.25 Herzensbrecher 

5.55 Z Queen Sized – Jetzt 
kommt's dicke. Komödie, USA 
2008 7.45 McLeods Töchter 
9.35 Das perfekte Promi Dinner 
12.05 Shopping Queen 13.00 
Shopping Queen 14.00 Shop-
ping Queen 15.00 Shopping 
Queen 16.00 Shopping Queen 
17.00 Tortenschlacht 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der V.I.P. 
Hundeprofi. U.a.: Fall André 
Dietz mit „Tamu” / Fall Verena 
Kerth mit „Coco Salami”

5.35 Water Rats – Die Hafen-
cops. Actionserie 7.20 X-Fac-
tor: Das Unfassbare 9.15 Z 
An deiner Seite. Gesellschafts-
drama, USA 1999 11.05 Z 
Es begann im September. Lie-
besfilm, USA 2000 13.15 Z 
Der Mann ohne Gesicht. Dra-
ma, USA 1993 15.30 Z Ich 
bin Sam. Drama, USA 2001 
18.00 Z After the Sunset. 
Actionkomödie, USA 2004 
20.00 RTL II News 

20.15 J C Verstehen Sie 
Spaß? Zu Gast: Otto 
Waalkes (Komiker), 
Mario Barth (Komiker), 
André Rieu (Violinist), 
Yvonne Catterfeld 
(Sängerin), Sara Nuru 
(Model) u.a.

22.45 J E Tagesthemen
23.10 J E Bericht vom 

Parteitag der CSU
23.25 J C Boxen U.a.: IBF-

WM im Cruiserge-
wicht: Yoan Pablo 
Hernandez – Alexan-
der Alexejew. Live

Z  2.05 I Grand Prix
Drama, USA 1966

20.15 E Das Supertalent
Jury: Lena Gercke, 
Guido Maria Kretsch-
mer, Bruce Darnell, 
Dieter Bohlen

22.30 Typisch deutsch?! 
Die Kaya Show 
Zu Gast: Maite Kelly 
(Musical- und "Let's 
Dance"-Star), Teddy 
(Youtube-Star)

23.30 Typisch deutsch?! 
Die Kaya Show

 0.30 E I Ich bin Boes
 1.00 E Das Supertalent
 2.55 E I Ich bin Boes
 3.20 E I Betrugsfälle
 3.50 E Verdachtsfälle

Z20.15 Forbidden Kingdom
Abenteuerfilm,  
USA/CHN 2008 
Mit Jackie Chan, Jet 
Li, Michael Angarano

22.25 Ladykracher
Mit Anke Engelke,  
Bettina Lamprecht, 
Matthias Matschke, 
Kai Lentrodt, Charly 
Hübner, Friederike 
Kempter, Lena Dörrie, 
Holger Stockhaus,  
Daniel Wiemer

22.55 Ladykracher
23.25 Die dreisten Drei – 

jetzt noch dreister
 0.25 Hausmeister ...

20.15 TV total Turmsprin-
gen 2013 
Mit Steffen Groth 
(Schauspieler), Annica 
Hansen (Moderatorin), 
Annabelle Mandeng 
(Schauspielerin),  
Daniel Aminati (Fern-
sehmoderator), Fabian 
Hambüchen (Kunsttur-
ner), Elton (Fernseh-
moderator) u.a.

 0.15 The Voice of 
Germany Jury: Nena, 
Max Herre, Samu Ha-
ber, Alec "Boss Burns" 
Völkel, Sascha "Hoss 
Power" Vollmer

Z20.15 C E The Moth-
man Prophecies – 
Tödliche Visionen 
Thriller, USA 2002 
Mit Richard Gere,  
David Eigenberg,  
Bob Tracey

Z22.30 E I Last Boy 
Scout – Das Ziel ist 
Überleben 
Actionfilm, USA 1991 
Mit Bruce Willis,  
Damon Wayans,  
Chelsea Field

Z  0.25 C E Zwei 
glorreiche Halunken 
Italowestern,  
I/E/D 1966

Z20.15 E I Showtime
Actionkomödie,  
USA/AUS 2002 
Mit Robert De Niro, 
Eddie Murphy, Zaid 
Farid u.a.

22.05 E I Law & 
Order: New York 
Krimiserie 
Verhandlungsfähig / 
Kriegsethik

23.55 E I Criminal 
Intent – Verbrechen 
im Visier Krimiserie
Zwillingsmord / Seine 
letzte Sendung

 1.30 E I Law & 
Order: New York

18.00 Zwischen Spessart und 
Karwendel 18.45 Rundschau 
19.00 Natur exklusiv 19.45 
Kunst und Krempel 20.15 Z 
Die Zürcher Verlobung. Komö-
die, D 1957 21.55 Rund-
schau-Magazin 22.10 Z 
Operation Zucker. Thriller, D 
2012 23.40 Verkauft und ver-
sklavt 0.10 Exclusiv im Ersten

15.00 Z Wo ist Winkys Pferd? 
Familienfilm, NL/B 2007 16.20 
Raymond 17.00 Garfield 18.00 
Mascha und der Bär 18.15 Co-
co, der neugierige Affe 18.40 
Ritter Rost 18.50 Unser Sand-
männchen 19.00 Pippi Lang-
strumpf 19.25 Checker Tobi 
19.50 logo! 20.00 Erde an Zu-
kunft 20.10 Durch die Wildnis 

17.50 Einfach und köstlich 
18.20 Hier und heute 18.50 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Z Mord in Eberswalde. 
Thriller, D 2013 21.40 Jürgen 
Beckers: Isch glaub' et Disch! 
22.40 Mitternachtsspitzen 
23.40 Z Herzen. Drama, F/I 
2006 1.40 Erlebnisreisen-Tipp

17.40 Ontario 18.00 
über:morgen 18.30 Zapp 
19.00 heute 19.30 Exclusiv – 
Die Reportage 20.00 Tages-
schau 20.15 Festliche AIDS-
Gala 2013 21.45 Ouvertüre 
1912 23.15 Menschen bei 
Maischberger 0.30 lebens.art 
1.00 art.genossen 1.30 Das 
aktuelle Sportstudio

19.45 SWR Landesschau ak-
tuell 20.00 Tagesschau 20.15 
Z Tatort: Bienzle und die 
blinde Wut. Kriminalfilm, D 
1999 21.50 Menschen der 
Woche 23.05 Elstner-Classics 
23.35 Z Liebe wie am ers-
ten Tag. Komödie, D 2005 
1.05 Z Das Wunder der 
Liebe. Drama, D 2007

17.30 Macher des Nordens 
18.00 Nordtour 18.45 DAS! 
19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Z Tatort: Ern-
tedank e. V.. Kriminalfilm, D 
2008 21.45 Mord mit Aussicht 
23.25 Z Die Männer vom 
K3: Ein friedliches Dorf. Krimi-
nalfilm, D 1994 0.55 Die NDR 
Quizshow 1.40 Die Nordstory 

18.05 ARTE Reportage 19.00 
Mit offenen Karten 19.15 Arte-
Journal 19.30 360° – Geo 
Reportage 20.15 Frauen, die 
Geschichte machten (1/6). 
Jeanne d'Arc 21.05 Frauen, 
die Geschichte machten 21.55 
Frauen, die Geschichte mach-
ten 22.50 True Stories 23.45 
True Stories 0.35 Tracks

20.15 J E Willkommen 
bei Carmen Nebel 
Stars, Musik und 
Überraschungen aus 
Braunschweig 
Mitwirkende: Beatrice 
Egli, Andrea Berg, 
Mireille Mathieu, Hansi 
Hinterseer, Sascha 
Grammel, Cliff  
Richard, Leo Rojas u.a.

22.45 J heute-journal
23.00 E I Das aktuelle 

Sportstudio 
Moderation: Katrin 
Müller-Hohenstein

 0.25 Bericht vom Parteitag 
der CSU in München

20.15 Show 20.15 Show 20.15 Show 20.15 Abenteuerfilm 20.15 Show 20.15 Thriller 20.15 Actionkomödie
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TVtipp

Actionkomödie Widrige Umstände zwingen den wortkargen Detective 
Mitch Preston dazu, den Hauptdarsteller in einer TV-Reality-Show zu 
mimen, in der der Alltag von Polizisten veranschaulicht werden soll. 
Ausgerechnet der selbstverliebte Möchtegern-Star Officer Trey Sellars, 
der Mitch zuletzt einen wichtigen Zugriff vermasselt hat, wird sein 
Partner in der Show. Das ungleiche Duo wird auf Schritt und Tritt bei 
der turbulenten Jagd nach den Verbrechern von Los Angeles verfolgt.  

Showtime  Samstag
 VOX,  20.15 

  Montag
 ZDF,  20.15 

Hattinger und 
die kalte Hand

Kriminalfilm An einem Sommertag am 
Chiemsee entdecken Kinder auf einem 
Segelboot die Leiche eines Mannes. We-
nig später wird auch die Autorin Annette 
Kaufmann in ihrer Ferienwohnung tot auf-
gefunden. Beide Mordopfer trugen Mit-
schuld an einem Ärztepfusch, dem ein 
Mädchen zum Opfer fiel. Dessen Vater (Ed-
gar Selge) ist nun der Hauptverdächtige.  

  Sonntag
 PRO 7,  20.15 Freunde mit gewissen Vorzügen

Liebeskomödie Jamie (Mila Kunis) gelingt es, den begabten 
Webdesigner Dylan (Justin Timberlake) für einen Traumjob 
von Los Angeles nach New York zu holen. Da Dylan in der 
Stadt noch keine Freunde hat, trifft er sich häufig mit Jamie, 
wodurch sie sich näherkommen und im Bett landen. Sie wol-
len es bei einer Freundschaft mit gelegentlichem Sex belassen.  

  Dienstag
 SAT1,  20.15 

Die verbotene 
Frau
Drama Die Journalistin Vere-
na (Alexandra Neldel) lebt mit 
Paul in einer wenig aufregen-
den Beziehung. Auf einem Pres-
setermin in Wien lernt sie den 
Araber Khalid kennen, der ihr 

Herz erobert. Leider wurde der Traumprinz schon 
einer anderen Frau versprochen. Deshalb werden sie 
die Beziehung nur im Geheimen ausleben können.  

  Freitag
 ARD,  20.15 

Drama Auf einer Farm in 
Südafrika führen Hanna und 
Helmut (Hannes Jaenicke) mit 
ihren Kindern ein scheinbar 
glückliches Leben inmitten 
der Natur. Allerdings liegt seit 

dem Unfalltod des ältesten Sohnes ein Schatten über 
dem Idyll. Vor allem Hanna fürchtet, mit der Überwin-
dung der Trauer auch ihren Sohn zu vergessen.  

  Mittwoch
 ARD,  20.15 

Drama Die alleinerziehende Mutter Kers-
tin (Claudia Michelsen) und der beruflich 
gescheiterte Historiker Thomas begeg-
nen sich nach Jahren in ihrem Heimat-
dorf wieder. Sie kommen sich nur zöger-
lich näher, weil beide mit zerplatzten 
privaten und beruflichen Träumen zu 
kämpfen haben. Nun wollen sie aber ge-
meinsam doch noch etwas erreichen.  

Weit hinter 
dem Horizont

Grenz-
gang

Mitch (Robert De Niro) ist von seinem Partner und den Kameras genervt.

DIE BESTEN SENDUNGEN DER 2. WOCHE:    23.  11.  –  29.  11.  2013 
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5.30 Malcolm mittendrin 6.35 
Eine schrecklich nette Familie 
7.30 Scrubs – Die Anfänger 
8.25 Z Klick. Komödie, USA 
2006 10.25 Z Freunde mit 
gewissen Vorzügen. Liebesko-
mödie, USA 2011 12.30 
Scrubs – Die Anfänger 13.25 
Two and a Half Men 14.20 The 
Big Bang Theory 15.40 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 
18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons 19.05 Galileo 

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.05 
Rote Rosen 9.55 Sturm der Lie-
be 10.45 Brisant 11.05 ARD-
Buffet 12.00 Tagesschau 12.15 
ARD-Buffet 13.00 ZDF-Mittags-
magazin 14.00 Tagesschau 
14.10 Rote Rosen 15.00 Tages-
schau 15.10 Sturm der Liebe 
16.00 Tagesschau 16.10 Ver-
rückt nach Meer 17.00 Tages-
schau 17.15 Brisant 18.00 Ver-
botene Liebe 18.50 Großstadt-
revier 20.00 Tagesschau 

6.00 Guten Morgen Deutschland 
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 9.00 Unter uns 9.30 Famili-
en im Brennpunkt 11.30 Unsere 
erste gemeinsame Wohnung 
12.00 Punkt 12 14.00 Die Tro-
vatos 15.00 Verdachtsfälle 
16.00 Familien im Brennpunkt 
17.00 Betrugsfälle 17.30 Unter 
uns 18.00 Explosiv 18.30 Exclu-
siv 18.45 RTL aktuell 19.05 Al-
les, was zählt 19.40 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten. Daily-Soap 

5.05 Schicksale 5.30 Sat.1-
Frühstücksfernsehen 10.00 
Richterin Barbara Salesch  
12.00 Richter Alexander Hold 
14.00 Auf Streife 15.00 Im 
Namen der Gerechtigkeit – 
Wir kämpfen für Sie! 16.00 
Anwälte im Einsatz 17.00 
Schicksale – und plötzlich ist 
alles anders 17.30 Schicksa-
le – und plötzlich ist alles an-
ders 18.00 Navy CIS 19.55 
Sat.1 Nachrichten 

5.30 ZDF-Morgenmagazin 
9.05 Volle Kanne 10.30 Notruf 
Hafenkante 11.15 SOKO 5113 
12.00 heute 12.10 drehschei-
be Deutschland 13.00 ZDF-
Mittagsmagazin 14.00 heute  
14.15 Die Küchenschlacht 
15.05 Topfgeldjäger 16.00 
heute – in Europa 16.10 SOKO 
Wien 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.05 SOKO 5113 19.00 
heute 19.25 WISO. Magazin 

5.35 Mieten, kaufen, wohnen 
6.40 Verklag mich doch! 8.40 
Verklag mich doch! 9.45 Hilf 
mir doch! 10.55 Mieten, kaufen, 
wohnen 12.00 Shopping Queen 
13.00 Verklag mich doch! 
14.00 Date my Style 15.00 
Shopping Queen 16.00 Vier 
Hochzeiten und eine Traumreise 
17.00 Mieten, kaufen, wohnen 
18.00 Mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 

5.40 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt ... 6.25 Der Trödel-
trupp 7.20 Die Schnäppchen-
häuser 8.10 Die Kochprofis – 
Einsatz am Herd 9.10 Frauen-
tausch 11.15 Family Stories 
12.15 Köln 50667 13.15 Ber-
lin – Tag & Nacht 14.15 Der 
Trödeltrupp 15.05 Der Trödel-
trupp 16.05 Privatdetektive im 
Einsatz 17.05 Schmiede 21 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin 20.00 RTL II News 

20.15 J G I Pinguine 
hautnah (1/3) 
Die Reise

21.00 J I Hart aber fair
22.15 J E Tagesthemen

Mit Wetter
22.45 Die Story im Ersten

Kunde Kind – Wie die 
Wirtschaft unsere  
Kinder verführt

23.30 J I Geschichte im 
Ersten Deutsche 
Dynastien (3/3): Das 
Haus Faber-Castell

 0.15 J Nachtmagazin
Z  0.35 J G I Tatort: 

Mord auf Langeoog 
Kriminalfilm, D 2013

20.15 E I Wer wird 
Millionär?

21.15 E I Bauer sucht 
Frau Doku-Soap

22.15 E I Extra – Das 
RTL Magazin

23.30 E I 30 Minuten 
Deutschland 
Alltag der ungewöhnli-
chen Deutschen 
Ein Dorf greift an! 
Kampf gegen eine 
neue Startbahn 
Mit Julia Scherf  
(Richterin)

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 I 10 vor 11

Magazin

20.15 C The Mentalist
Krimiserie 
Allein in der Wildnis

21.15 C Elementary
Krimiserie 
Fragen und Antworten

22.15 Planetopia
23.00 "Focus"-

TV-Reportage
23.30 24 Stunden

Großfamilie sucht 
Wohnung

 0.30 C The Mentalist
Krimiserie 
Allein in der Wildnis

 1.25 C Elementary
Krimiserie 
Fragen und Antworten

20.15 C Die Simpsons
Zeichentrickserie 
How I Wet Your  
Mother / Mein Freund, 
der Roboter

21.10 C The Big Bang 
Theory
Wie ein Wasserfall

21.40 Bully macht Buddy
Die Folge mit dem 
Müsli Mann!

22.15 Circus Halligalli
23.15 TV total
 0.15 Bully macht Buddy

Die Folge mit dem 
Müsli Mann!

 0.45 The Big Bang Theory
Wie ein Wasserfall

20.15 E Die Geissens – 
Eine schrecklich 
glamouröse Familie!

21.15 E Der Trödeltrupp
Das Geld liegt im  
Keller. Trödeltrupp 
Spezial (10)

23.05 Die Kochprofis – 
Einsatz am Herd 
Mit Rosario (36),  
Thamina (29), Jakob 
(28), Andi Schweiger, 
Ole Plogstedt,  
Mike Süsser

 0.05 Grip Magazin
 1.05 exklusiv – 

die reportage
 1.50 E I Klick-Stars

20.15 C E Arrow
Actionserie 
Verdacht

21.15 C E Grimm
Mysteryserie 
Die Jury

22.10 C E CSI – New 
York Krimiserie
Mädchenhandel

23.05 E I Life
Krimiserie. Blutzoll

23.55 vox nachrichten
 0.15 C E Grimm

Mysteryserie 
Die Jury

 1.10 C E Arrow
Actionserie 
Verdacht

17.00 Wir trauen uns anders! 
(1/5) 17.30 Regional 18.00 
Abendschau 18.45 Rundschau 
19.00 Querbeet 19.45 Dahoam 
is Dahoam 20.15 laVita 21.00 
Lebenslinien 21.45 Rundschau-
Magazin 22.00 Faszination 
Wissen 22.30 Vor Ort 23.00 
Nachtlinie 23.30 Lese-Zeichen 
0.00 Rundschau-Nacht

15.00 Die Jungs-WG  15.25 
Total genial 16.25 Piets irre 
Pleiten 17.10 Wendy 17.35 
Pound Puppies  18.00 Mascha 
und der Bär 18.15 Coco, der 
neugierige Affe 18.40 Ritter 
Rost 18.50 Unser Sandmänn-
chen 19.00 Pippi Langstrumpf 
19.25 Wissen macht Ah! 
19.50 logo! 20.00 Ki.Ka Live

18.05 Hier und heute 18.20 
Servicezeit 18.50 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Könnes 
kämpft. Das Geschäft mit den 
Bestattungen 21.00 markt 
21.45 WDR aktuell 22.00 Die 
Story 22.45 Sport inside 23.15 
Wellenlängen 0.15 Spät-
schicht 1.00 Domian 

19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Puf-
paffs Happy Hour. Die Kabarett-
Comedy-Mix-Show mit Sebas-
tian Pufpaff 21.00 Olaf TV (1/4) 
21.30 Bauerfeind 22.00 ZIB 2 
22.25 Die Schweiz umsonst 
22.55 Die Schweiz umsonst 
23.25 Z Fantomas. Komö-
die, F/I 1964 1.05 Reporter

20.00 Tagesschau 20.15 Z 
Weniger ist mehr. Komödie, D 
2013 21.45 SWR Landesschau 
aktuell 22.00 Hannes und der 
Bürgermeister 22.30 Schreine-
rei Fleischmann und Freunde 
23.00 2+Leif 23.30 Future 
Works – Ein Film über Arbeit 
0.55 Die Besten im Südwesten 
1.25 Die Montagsmaler

17.10 Eisbär, Affe & Co. 18.00 
Regional 18.06 Regional 18.15 
Die Nordreportage 18.45 DAS! 
19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 Le-
bensmittel-Check mit Tim 
Mälzer 21.45 NDR aktuell 
22.00 45 Min 22.45 Kulturjour-
nal 23.15 Tanz des Lebens 
0.10 Günther Jauch

17.25 Die Selandia und der Tod 
von Rudolf Diesel 18.25 fern-
Ost – Von Berlin nach Tokio 
19.10 Arte-Journal 19.30 Die 
Südsee 20.15 Z Wenn es 
Nacht wird in Paris. Kriminalfilm, 
F/I 1954 21.50 Die Wohnung 
23.30 Mein Herz der Finsternis 
1.05 Z Die Dolmetscherin. 
Thriller, GB/USA/F/D 2005

Z20.15 J E  Hattinger 
und die kalte Hand 
Kriminalfilm, D 2013 
Mit Michael Fitz,  
Edgar Selge, Bettina  
Mittendorfer u.a.

21.45 J E I heute-
journal Wetter

Z22.15 J C E Gladiator
Historienfilm,  
USA 2000 
Mit Russell Crowe,  
Joaquin Phoenix,  
Connie Nielsen

 0.35 E I heute nacht
 0.50 J E I Wasser 

und Seife Mit Monika 
Schükher u.a.

20.15 Dokumentationsreihe 20.15 Kriminalfilm 20.15 Show 20.15 Krimiserie 20.15 Zeichentrickserie 20.15 Doku-Soap 20.15 Actionserie
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5.30 Malcolm mittendrin 6.10 
Scrubs – Die Anfänger 6.55 
Two and a Half Men 7.50 The 
Big Bang Theory 8.40 How I 
Met Your Mother 9.35 TV total 
Turmspringen 2013 13.30 
Z Ritter aus Leidenschaft. 
Abenteuerfilm, USA 2001 
16.00 Z Klick. Komödie, 
USA 2006 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons. Es war 
einmal in Homerika. Zeichen-
trickserie 19.05 Galileo 

7.35 Tigerenten-Club 8.35 
Rennschwein Rudi Rüssel 
10.03 Z Das blaue Licht. 
Märchenfilm, D 2010 11.00 
Kopfball 11.30 Die Sendung 
mit der Maus 12.03 Presse-
club 12.45 Sportschau live. 
U.a.: Biathlon: Mixed-Staffel, 
aus Östersund 17.30 Gott und 
die Welt 18.00 Sportschau 
18.30 Bericht aus Berlin 
18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

5.40 Ritas Welt 6.40 Nikola 
7.10 Das Amt 7.40 Die Camper 
8.40 Alles Atze 9.40 Ritas Welt 
10.40 Monk 12.30 Die Eisköni-
gin – Völlig unverfroren 12.40 
Das Supertalent 14.50 Bauer 
sucht Frau 15.45 Formel 1 
17.00 Formel 1. Großer Preis 
von Brasilien. Das Rennen 
18.45 RTL aktuell 19.05 For-
mel 1. Großer Preis von Brasili-
en. Siegerehrung und High-
lights. Experte: N. Lauda u.a.

8.00 Weck up. Magazin 9.00 
So gesehen – Talk am Sonn-
tag 9.20 Sechserpack 9.50 
The Voice of Germany 11.55 
Z Rexx – Der Feuerwehr-
hund. Familienfilm, USA 2007 
14.05 Z Beverly Hills Chi-
huahua. Komödie, USA 2008 
15.55 Z Forbidden King-
dom. Abenteuerfilm, USA/CHN 
2008 18.00 Julia Leischik 
sucht 18.55 Julia Leischik 
sucht 19.55 Sat.1 Nachrichten 

10.45 Die Herbstshow 12.15 
Helene Fischer – Farbenspiel 
13.15 Unser Ferienhaus 14.00 
Leben und genießen – Kochen 
mit allen Sinnen 14.45 planet 
e. 15.35 Z Liebe auf den 
zweiten Blick. Liebesfilm, USA 
2008 17.00 heute 17.10 Sport-
reportage. U.a.: Fußball: Bun-
desliga, Nachberichte 18.00 
ZDF-Reportage 18.30 Terra 
Xpress 19.00 heute 19.10 Ber-
lin direkt 19.30 Terra X 

5.05 Wohnen nach Wunsch – 
Ein Duo für vier Wände 5.25 
Menschen, Tiere und Doktoren 
6.15 hundkatzemaus 7.30 Der 
V.I.P. Hundeprofi 8.35 Vier 
Hochzeiten und eine Traum-
reise 13.20 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 15.30 
Auf und davon 16.30 Schnel-
ler als die Polizei erlaubt 
17.00 auto mobil 18.15 Biete 
Rostlaube, suche Traumauto 
19.15 Die Küchenchefs 

6.00 Das A-Team 8.45 X-Fac-
tor 10.40 Extrem schwer 
13.00 Zuhause im Glück 
15.00 Die Schnäppchenhäu-
ser 16.00 Der Trödeltrupp 
18.00 Grip. Erstkontakt – Golf 
VII GTI / Aus zweiter Hand – 
Dets Betrüger-Tricks / Repor-
tage – „King Of Germany” 
19.00 Welt der Wunder. Deut-
sches Brot / Kaffee / Abgefah-
rene Werbeformen / Azubi 
sucht das Glück 20.00 News 

Z20.15 J G I Tatort: 
Mord auf Langeoog 
Kriminalfilm, D 2013 
Mit Wotan Wilke 
Möhring, Petra 
Schmidt-Schaller,  
Sebastian Schipper

21.45 J I Günther Jauch
22.45 J E Tagesthemen

Mit Sport und Wetter
23.05 J I ttt – Titel, The-

sen, Temperamente
23.35 J I Druckfrisch

Neue Bücher
 0.05 J I Sportschau
Z  0.25 J E I Die Farbe 

des Ozeans 
Drama, D/E 2011

Z20.15 J C 72 Stunden
Actionfilm,  
USA/F 2010 
Mit Russell Crowe, 
Elizabeth Banks,  
Brian Dennehy 
Erstausstrahlung

22.50 E I "Spiegel"-
TV Magazin

Z23.35 J C 72 Stunden
Actionfilm,  
USA/F 2010

 2.05 E I Die 
Schulermittler

 2.30 E I Familien im 
Brennpunkt

 3.25 Die Trovatos – De-
tektive decken auf

20.15 C Navy CIS
Krimiserie 
Menschenopfer

21.15 C Navy CIS: L.A.
Krimiserie. Auch  
Spione werden alt

22.15 C Hawaii Five-0
Actionserie 
Kein Wort

23.15 C House of Cards
Dramaserie 
Der Wasserturm

 0.15 Steven liebt Kino – 
Spezial

 0.30 News & Stories
 1.20 C Navy CIS

Krimiserie 
Menschenopfer

Z20.15 C Freunde mit 
gewissen Vorzügen 
Liebeskomödie,  
USA 2011 
Mit Justin Timberlake, 
Mila Kunis, Patricia 
Clarkson u.a. 
Erstausstrahlung

Z22.30 C Fright Night
Horrorkomödie,  
USA 2011. Mit Anton 
Yelchin, Colin Farrell, 
Toni Collette 
Erstausstrahlung

Z  0.30 C Der Pakt – 
The Covenant 
Thriller, USA 2006 
Mit Steven Strait

Z20.15 C E Der unglaub-
liche Hulk 
Actionfilm, USA 2008 
Mit Edward Norton,  
Liv Tyler, Tim Roth

Z22.20 C E Terminator
Science-Fiction-Film, 
GB/USA 1984 
Mit Arnold Schwarzen-
egger, Michael Biehn, 
Linda Hamilton

 0.25 E Das Nachrich-
tenjournal 
Moderation: Christian 
Ehrig, Peter Bohning

Z  1.20 Der unglaubliche 
Hulk Actionfilm, 
USA 2008

20.15 E I Das perfekte 
Promi Dinner im 
Schlafrock 
Zu Gast: Lady Bitch 
Ray (Rapperin und 
Schauspielerin), Silva 
Gonzalez (Sänger, 
Schauspieler und  
Entertainer) u.a.

23.15 E I Prominent!
23.55 Biete Rostlaube, 

suche Traumauto
 1.00 E I Goodbye 

Deutschland! Die 
Auswanderer

 2.40 E I Auf und 
davon – Mein  
Auslandstagebuch

18.00 Regional 18.45 Rund-
schau 19.00 Unter unserem 
Himmel 19.45 A Mordsg-
schicht 21.15 Bergauf, bergab 
21.45 Sportschau 22.05 Blick-
punkt Sport 23.00 Rundschau-
Magazin 23.15 Z John F. 
Kennedy – Tatort Dallas. Polit-
film, USA 1991 2.15 Startram-
pe 2.50 herzhaft und süß

16.25 Z Beutolomäus 
kommt zum Weihnachtsmann. 
Familienfilm, D 2006 17.25  Er-
nie & Bert Songs 17.35 1, 2 oder 
3 18.00 Mascha und der Bär 
18.15 Coco, der neugierige Affe 
18.40 Ritter Rost 18.50 Unser 
Sandmännchen 19.00 Pippi 
Langstrumpf 19.25 pur+ 19.50 
logo! 20.00 Occupy School 

17.00 Großstadtrevier 17.45 Ein 
Fall für die Anrheiner 18.15 Tiere 
suchen ein Zuhause 19.10 Aktu-
elle Stunde 19.30 Westpol 20.00 
Tagesschau 20.15 Wunder-
schön! 21.45 Sportschau 22.15 
Zimmer frei! 23.15 Dittsche – 
Das wirklich wahre Leben 23.45 
Zeiglers wunderbare Welt des 
Fußballs 0.15 Rockpalast

20.15 Die USA in einem Zug. 
Von New York zum Michigansee 
21.00 Die USA in einem Zug 
21.45 Die Schweiz umsonst 
22.15 Die Schweiz umsonst 
22.45 Verführt und erpresst 
23.35 Z Polizeiruf 110: War-
um ich. TV-Kriminalfilm, DDR 
1990 0.45 Z Honeymoon 
Killers. Thriller, USA 1969

19.45 SWR Landesschau aktu-
ell 20.00 Tagesschau 20.15 
SonntagAbend. Das Elsass ge-
nießen. Zu Gast: Michaela Pe-
ters (erste deutsche Sternekö-
chin) 21.45 Sportschau 22.05 
Sport im Dritten 23.02 Schnell 
ermittelt 23.45 Z Die Kam-
mer. Sozialdrama, USA 1996 
1.30 Menschen der Woche

17.00 Bingo! 18.00 Nordsee-
report 18.45 DAS! 19.30 Regi-
onal 20.00 Tagesschau 20.15 
Der XXL-Ostfriese – nur das 
Beste. Minischnitzel 21.45 
Sportschau 22.05 Die NDR 
Quizshow 22.50 Sportclub 
23.35 Sportclub Reportage. 
Der Traum vom Profi-Fußball 
0.05 Dittsche. Show

19.15 Arte-Journal 19.35 Ka-
rambolage 19.45 Hoffmanns 
fabelhafte Welt der Gemüse 
20.15 Z Die Dolmetscherin. 
Thriller, GB/USA/F/D 2005 
22.20 Cinema Jenin: Die Ge-
schichte eines Traums 23.55 
Das fehlende Bild 1.30 Jazz in 
Marciac 2010, Kind of Black & 
White 2.30 Erotische Fantasien 

Z20.15 J E I Engel der 
Gerechtigkeit –  
Ärztepfusch 
Drama, D 2013 
Mit Katja Weitzenböck, 
Robert Atzorn 
Erstausstrahlung

21.45 J E I heute-
journal Wetter

Z22.00 J E G I Jack 
Taylor: Tag der  
Vergeltung 
Kriminalfilm,  
D/IRL 2012

23.30 E I ZDF-History
 0.15 J Böse Bauten Hit-

lers Architektur – Eine 
Spurensuche in Berlin

20.15 Kriminalfilm 21.45 Nachrichten 20.15 Actionfilm 20.15 Krimiserie 20.15 Liebeskomödie 20.15 Actionfilm 20.15 Show
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5.00 Eine schrecklich nette 
Familie 5.25 Malcolm mitten-
drin 7.00 Eine schrecklich 
nette Familie 8.00 Scrubs 
8.55 Two and a Half Men 9.45 
The Big Bang Theory 11.05 
How I Met Your Mother 12.25 
Scrubs – Die Anfänger 13.20 
Two and a Half Men 14.15 The 
Big Bang Theory 15.35 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 
18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons 19.05 Galileo 

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.05 
Rote Rosen 9.55 Sturm der Lie-
be 10.45 Brisant 11.05 ARD-
Buffet 12.00 Tagesschau 12.15 
ARD-Buffet 13.00 ZDF-Mittags-
magazin 14.00 Tagesschau 
14.10 Rote Rosen 15.00 Tages-
schau 15.10 Sturm der Liebe 
16.00 Tagesschau 16.10 Ver-
rückt nach Meer 17.00 Tages-
schau 17.15 Brisant 18.00 Ver-
botene Liebe 18.50 Heiter bis 
tödlich  20.00 Tagesschau 

8.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 9.00 Unter uns 9.30 
Familien im Brennpunkt 11.30 
Unsere erste gemeinsame 
Wohnung 12.00 Punkt 12 
14.00 Die Trovatos 15.00 Ver-
dachtsfälle 16.00 Familien im 
Brennpunkt 17.00 Betrugsfäl-
le 17.30 Unter uns 18.00 Ex-
plosiv 18.30 Exclusiv 18.45 
RTL aktuell 19.05 Alles, was 
zählt 19.40 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 

5.30 Sat.1-Frühstücksfernse-
hen 10.00 Richterin Barbara 
Salesch 11.00 Richterin Bar-
bara Salesch 12.00 Richter 
Alexander Hold 13.00 Richter 
Alexander Hold 14.00 Auf 
Streife 15.00 Im Namen der 
Gerechtigkeit – Wir kämpfen 
für Sie! 16.00 Anwälte im Ein-
satz 17.00 Schicksale – und 
plötzlich ist alles anders 17.30 
Schicksale 18.00 Navy CIS 
19.55 Sat.1 Nachrichten 

5.30 ZDF-Morgenmagazin 
9.05 Volle Kanne 10.30 Notruf 
Hafenkante 11.15 SOKO 5113 
12.00 heute 12.10 drehschei-
be Deutschland 13.00 ZDF-
Mittagsmagazin 14.00 heute  
14.15 Die Küchenschlacht 
15.05 Topfgeldjäger 16.00 
heute 16.10 SOKO Wien 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.05 SO-
KO Köln 19.00 heute 19.25 
Die Rosenheim-Cops 

5.35 Mieten, kaufen, wohnen 
6.40 Verklag mich doch! 8.40 
Verklag mich doch! 9.45 Hilf 
mir doch! 10.55 Mieten, kaufen, 
wohnen 12.00 Shopping Queen 
13.00 Verklag mich doch! 
14.00 Date my Style 15.00 
Shopping Queen 16.00 Vier 
Hochzeiten und eine Traumreise 
17.00 Mieten, kaufen, wohnen 
18.00 Mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! Magazin

5.40 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt ... 6.25 Der Trödel-
trupp 7.20 Die Schnäppchen-
häuser 8.10 Die Kochprofis – 
Einsatz am Herd 9.10 Frauen-
tausch 11.15 Family Stories 
12.15 Köln 50667 13.15 Ber-
lin – Tag & Nacht 14.15 Der 
Trödeltrupp 15.05 Der Trödel-
trupp 16.05 Privatdetektive im 
Einsatz 17.05 Schmiede 21 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin 20.00 RTL II News 

20.15 J G I Familie Dr. 
Kleist Arztserie
Schwestern

21.00 J G I In aller 
Freundschaft 
Arztserie 
Kontroversen

21.45 J E I Report 
München

22.15 J E Tagesthemen
Mit Wetter 
Mod.: Thomas Roth

22.45 J E I Menschen 
bei Maischberger

 0.00 J Nachtmagazin
 0.20 J E I Dittsche – 

Das wirklich wahre 
Leben Show

20.15 C E CSI – Den 
Tätern auf der Spur 
Krimiserie 
Sendeschluss

21.15 C E Bones – Die 
Knochenjägerin 
Krimiserie 
Die Souveränität in der 
Seife / Das Recht und 
die Befangenheit

23.10 C E Person of 
Interest Dramaserie
Keine gute Tat

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 C E The 

Following Krimiserie
Der Schmerz in  
unserem Dasein

Z20.15 C Die verbotene 
Frau Drama, 
D/A 2013. Mit Alexan-
dra Neldel, Mido  
Hamada, Andreas Lust 
Erstausstrahlung

22.20 akte 20.13 – 
Reporter kämpfen 
für Sie! Magazin

23.20 24 Stunden
Dein Leben in meiner 
Hand – Traumjob  
Bodyguard

 0.20 24 Stunden
Kein Bock auf  
Maloche? Ab ins  
Erziehungs-Camp!

 1.20 Navy CIS Krimiserie

20.15 C Two and a Half 
Men Comedyserie
Neun-Finger-Daddy

20.40 C Mein cooler Onkel 
Charlie Comedyserie
Die reine Unbe-
schmutztheit

21.10 C 2 Broke Girls
Comedyserie 
Schlaflos in Williams-
burg / Kristalle und 
Kredite

22.10 C Mike & Molly
Comedyserie 
Molly mistet aus / 
Thanksgiving fällt aus

23.10 TV total
 0.10 Two and a Half Men

20.15 E Zuhause im 
Glück Unser Einzug in 
ein neues Leben

22.15 E Extrem schön!
Endlich ein neues  
Leben. Doku-Soap

23.10 E I Das Aschen-
puttel-Experiment

 1.05 Mein neuer Alter
 1.55 I Ärger im Revier

Auf Streife mit  
der Polizei

 2.40 I Ärger im Revier
 3.25 E I Privatdetek-

tive im Einsatz
 4.10 E I Privatdetek-

tive im Einsatz
 4.55 I Gut zu wissen

20.15 Die tierischen 10
Die 10 skurrilsten  
Tiermomente

21.15 E I 100 Songs, 
die die Welt beweg-
ten Sehnsucht und 
geplatzte Träume

23.15 E I Die Küchen-
chefs Doku-Soap

 0.15 E I vox 
nachrichten

 0.35 C E CSI – New 
York Krimiserie
Mädchenhandel

 1.25 C E CSI: NY
Krimiserie

 2.50 E I Criminal 
Intent – Verbrechen 

17.00 Wir trauen uns anders! 
17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 18.45 Rundschau 
19.00 Gesundheit! 19.45 
Dahoam is Dahoam 20.15 
Z Prager Geheimnis. Lie-
besdrama, D 2012 21.45 
Rundschau-Magazin 22.00 
Münchner Runde 22.45 Rest-
risiko 0.15 Rundschau-Nacht

17.10 Wendy 17.35 Pound 
Puppies- Der Pfotenclub 
18.00 Mascha und der Bär 
18.15 Coco, der neugierige 
Affe 18.40 Ritter Rost 18.50 
Unser Sandmännchen 19.00 
Astrid Lindgrens: Pippi Lang-
strumpf 19.25 Wissen macht 
Ah! 19.50 logo! 20.00 Ki.Ka 
Live 20.10 How to Be Indie 

18.05 Hier und heute 18.20 
Servicezeit 18.50 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Abenteuer 
Erde. Eisbären hautnah 21.00 
Quarks und Caspers 21.45 
WDR aktuell 22.00 Weltweit 
22.30 West ART 23.15 Z 
Miral. Drama, F/ISR/I/IND 
2010 1.00 Domian. Talk

18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Z Augenzeugin. Psy-
chothriller, D 2008 21.45 
Close up 22.00 ZIB 2 22.25 
Die Schweiz umsonst 22.55 
Die Schweiz umsonst 23.25 
Z Fantomas gegen Interpol. 
Krimikomödie, F/I 1965 1.00 
Im Osten billiger 1.30 10vor10

19.45 SWR Landesschau ak-
tuell 20.00 Tagesschau 20.15 
Z Tatort: Der Fluch der Mu-
mie. Kriminalfilm, D 2010 
21.45 SWR Landesschau ak-
tuell 22.00 Fahr mal hin 22.30 
Schlaglicht 23.00 Hannes und 
der Bürgermeister 23.30 
Schreinerei Fleischmann und 
Freunde 0.00 Satire-Gipfel

17.10 Eisbär, Affe & Co. 18.00 
Regional 18.06 Regional 18.15 
NaturNah 18.45 DAS! 19.30 
Regional 20.00 Tagesschau 
20.15 Visite 21.15 Panorama 3 
21.45 NDR aktuell 22.00 Z 
Tatort: Hitchcock und Frau Wer-
nicke. Kriminalfilm, D 2010 
23.30 Weltbilder 0.00 Herbst-
gold. Dokufilm, D/A 2010

17.05 Magische Orte in aller 
Welt 17.30 Tod beim Atlantik-
flug 18.25 fernOst 19.10 Arte-
Journal 19.30 Die Südsee 
20.15 The Big Eden. Mit Rolf 
Eden u.a. 21.45 Women Are 
Heroes 23.10 Larzac – Auf-
stand der Bauern 1.10 Z 
Die Jahreszeit des Glücks. 
Drama, CZ/D 2005

20.15 J E I ZDFzeit
Wie gut ist unser 
Spielzeug?

21.00 J E I Frontal 21
21.45 J E I heute-

journal Wetter
22.15 J E I Samuel 

Koch – Das zweite 
Leben Doku

22.45 E I Abenteuer 
Forschung 
Vorsicht, Natur! Phä-
nomene, die uns das 
Fürchten lehren.

23.15 J E Markus Lanz
 0.30 E I heute nacht
Z  0.50 J Gladiator Historien-

film, USA 2000

20.15 Arztserie 20.15 Dokumentationsreihe 20.15 Krimiserie 20.15 Drama 20.15 Sitcom 20.15 Doku-Soap 20.15 Show
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In der sonst so friedlichen 
Eifel herrscht Krieg, und 
niemand weiß, wo die Fron-
ten verlaufen – das ist das 
Thema von  Jacques Bern-
dorfs 22. Eifel-Krimi, der ab 
sofort in den Media World 
Buchabteilungen der Vor-
teil-Center erhältlich ist. 

Die friedliche Eifelwelt 
gerät völlig aus den 
Fugen: Siggi Bau-

meister wird schwer verletzt, 
noch ehe er sich mit den Un-
tersuchungen um einen rät-
selhaften Toten beschäftigen 
kann, und sein väterlicher 
Freund Rodenstock muss 
nach einem brutalen Überfall 
ins Koma versetzt werden. 

Alles dreht sich anschei-
nend um einen großen Bau-
ernhof, von dem jedermann 
behauptet, er werde von Neo-
nazis bewohnt. Aber was ist 

beweisbar? Ein junger Mann 
wird erschossen, eine Sech-
zehnjährige schlägt brutal 
mit einem Axtstiel zu, und 
ein Unbekannter schießt auf 
Jäger im Wald. Mit Sicher-
heit weiß man nur: Ein He-
ckenschütze ist in der Eifel 
unterwegs, ein Sniper – ein 
Alptraum für jede Mordkom-
mission.     Bild: KBV

Stimmungsvolle 
Festbegleiter
 Der RWN-Sachbuch-Tipp 

Bei vielen Feiern gehört es 
dazu, sich an einem fest-

lich gedeckten Tisch am mil-
den Licht einer Kerze zu er-
freuen. In ihrem Buch „Neue 
Kerzen für Familienfeste“ 
erläutern Natalie und Anette 

Kunkel daher auch für An-
fänger verständlich, wie man 
solche Kerzen selber gestal-
ten kann. Leser finden viel-
seitige Anregungen zum Kre-
ieren von Festtagskerzen für 
Taufe, Kommunion, Konfir-
mation, Firmung, Hochzeit 
und Jubiläum. Dank Schritt-
für-Schritt-Anleitungen und 
Vorlagen in Originalgröße ist 
das Selbermachen der hüb-
schen Festbegleiter für ver-
schiedene Anlässe ganz ein-
fach.

„Neue Kerzen für Fa-
milienfeste“ (ISBN: 978-
3772440823, Preis: 7,99) ist 
in den Media World Buchab-
teilungen der Vorteil-Center 
erhältlich.                Bild: Topp

Siggi Baumeister 
in vorderster Front
 Der RWN-Schmöker-Tipp

Am 21. November hat das 
Warten für viele Schüler ein 
Ende, denn dann erscheint 
endlich „Gregs Tagebuch 8 
- Echt übel!“ Das Buch geht 
mit einer imposanten Erst-
auflage von 700.000 Exem-
plaren in den Verkauf, ein 
Teil davon wird natürlich 
auch direkt in  die Vorteil-
Center geliefert.

Greg kann es einfach 
nicht fassen. Rupert 
hat eine Freundin – 

und Greg ist abgeschrieben. 
Das ist echt übel und bringt 
einige Schwierigkeiten mit 
sich. Vor allem der Schul-
weg und die Freizeitplanung 
offenbaren ohne den besten 
Freund ihre Tücken. 

Als dann auch noch Freg-
ley wegen einer verpatzten 
Aktion von Greg zum be-

liebtesten Schüler gewählt 
wird, beginnt Greg endgül-
tig an seinen Entscheidungen 
zu zweifeln. 

Doch dann hat er eine 
Idee: Er wird von jetzt an 
immer seinen wahrsagenden 
Magic-8-Ball entscheiden 
lassen...       Bild: Baumhaus Verlag

Falsche Entscheidung
 Der RWN-Buch-Tipp für junge Leser

Jacques Berndorf ist das Pseudonym des 1936 in Duisburg ge-
borenen Journalisten, Sachbuch- und Romanautors Michael 
Preute. Sein erster Eifel-Krimi, „Eifel-Blues“, erschien 1989. In 
den Folgejahren entwickelte sich daraus eine deutschlandweit 
überaus populäre Romanserie mit Berndorfs Hauptfigur, dem 
Journalisten Siggi Baumeister. 

DER AUTOR
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5.10 Eine schrecklich nette 
Familie 5.30 Malcolm mitten-
drin 7.05 Eine schrecklich 
nette Familie 8.05 Scrubs – 
Die Anfänger 8.55 Two and a 
Half Men 9.50 The Big Bang 
Theory 11.10 How I Met Your 
Mother 12.30 Scrubs 13.25 
Two and a Half Men 14.20 The 
Big Bang Theory 15.35 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 
18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons 19.05 Galileo 

9.55 Sturm der Liebe 10.45 
Brisant 11.05 ARD-Buffet 
12.00 Tagesschau 12.15 
ARD-Buffet 13.00 ZDF-Mit-
tagsmagazin 14.00 Tages-
schau 14.10 Rote Rosen 
15.00 Tagesschau 15.10 
Sturm der Liebe 16.00 Tages-
schau 16.10 Verrückt nach 
Meer 17.00 Tagesschau 17.15 
Brisant 18.00 Verbotene Liebe 
18.50 Hubert und Staller 
20.00 Tagesschau 

8.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 9.00 Unter uns 9.30 
Familien im Brennpunkt 11.30 
Unsere erste gemeinsame 
Wohnung 12.00 Punkt 12 
14.00 Die Trovatos 15.00 Ver-
dachtsfälle 16.00 Familien im 
Brennpunkt 17.00 Betrugsfäl-
le 17.30 Unter uns 18.00 Ex-
plosiv 18.30 Exclusiv 18.45 
RTL aktuell 19.05 Alles, was 
zählt 19.40 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 

5.30 Sat.1-Frühstücksfernse-
hen 10.00 Richterin Barbara 
Salesch 11.00 Richterin Bar-
bara Salesch 12.00 Richter 
Alexander Hold 13.00 Richter 
Alexander Hold 14.00 Auf 
Streife 15.00 Im Namen der 
Gerechtigkeit – Wir kämpfen 
für Sie! 16.00 Anwälte im Ein-
satz 17.00 Schicksale – und 
plötzlich ist alles anders 17.30 
Schicksale 18.00 Navy CIS 
19.55 Sat.1 Nachrichten 

5.00 hallo deutschland 5.30 
ZDF-Morgenmagazin 9.05 
Volle Kanne 10.30 Notruf Ha-
fenkante 11.15 SOKO 5113 
12.00 heute 12.10 drehschei-
be Deutschland 13.00 ZDF-
Mittagsmagazin 14.00 Die 
Küchenschlacht 14.45 Fuß-
ball. WM-Qualifikation der Da-
men. Kroatien – Deutschland 
17.05 Biathlon. Weltcup. 15 
km Damen 19.00 heute 19.20 
Fußball 19.35 Kripo Holstein

5.35 Mieten, kaufen, wohnen 
6.40 Verklag mich doch! 8.40 
Verklag mich doch! 9.45 Hilf 
mir doch! 10.55 Mieten, kau-
fen, wohnen 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Verklag mich 
doch! 14.00 Date my Style 
15.00 Shopping Queen 16.00 
Vier Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mieten, kau-
fen, wohnen 18.00 Mieten, 
kaufen, wohnen 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 

5.40 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt ... 6.25 Der Trödel-
trupp 7.20 Die Schnäppchen-
häuser 8.10 Die Kochprofis – 
Einsatz am Herd 9.10 Frauen-
tausch 11.15 Family Stories 
12.15 Köln 50667 13.15 Ber-
lin – Tag & Nacht 14.15 Der 
Trödeltrupp 15.05 Der Trödel-
trupp 16.05 Privatdetektive im 
Einsatz 17.05 Schmiede 21 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin 20.00 RTL II News 

Z20.15 J G I Grenzgang
Drama, D 2013 
Mit Claudia Michelsen, 
Lars Eidinger,  
Gertrud Roll u.a.

21.45 J I Plusminus
Das Wirtschafts- 
magazin

22.15 J E Tagesthemen
Mit Wetter

22.45 J I Anne Will
 0.00 J Nachtmagazin
Z  0.20 J G I Grenzgang

Drama, D 2013
Z  1.55 J C Gemeinsam 

stärker –  
Personal Effects 
Drama, USA/D 2009

20.15 E I Christopher 
Posch – Ich kämpfe 
für Ihr Recht! 
Tierpension /  
Sportgerät

21.15 E I Raus aus 
den Schulden 
Familie R. aus  
Leutersdorf

22.15 E I "Stern"-TV
 0.00 E I RTL 

Nachtjournal
 0.30 C E Bones – 

Die Knochenjägerin 
Krimiserie. Ein  
glitschiges Geheimnis 
in der Garage

 1.25 C CSI – Las Vegas

20.15 The Taste
Mit Lea Linster, Frank 
Rosin, Tim Mälzer,  
Alexander Herrmann 
Jury: Sarah Henke

22.30 ErmittlungsAKTE 
Spezial
Mörderische Wollust / 
Der Rhein-Ruhr-Rip-
per / Mörderische 
Sexfalle / Mord nach 
Beischlaf / Der freund-
liche Triebtäter

23.30 24 Stunden
Raus aus dem Knast – 
Zurück in die Freiheit!

 0.25 The Taste
 2.25 C Navy CIS

Z20.15 C Der Babynator
Actionkomödie,  
USA 2005 
Mit Vin Diesel, Lauren 
Graham, Brittany 
Snow u.a.

22.05 Fashion Hero
Mit Claudia Schiffer 
(Model), Uta Huesch 
(Markenkommunika-
tions-Coach), Sascha 
Lilic (Stylist)

23.10 TV total
 0.10 C 2 Broke Girls

Schlaflos in Williams-
burg / Kristalle  
und Kredite

 1.05 Stargate

20.15 Extrem schwer
Mein Weg in ein  
neues Leben

22.30 E Autopsie – 
Mysteriöse Todes-
fälle Doppelmord an 
Halloween / Tödliche 
Fessel / Verräterische 
Schrift

23.25 E Autopsie – 
Mysteriöse Todes-
fälle Die mysteriöse 
Matratze / Wie neu 
geboren

 0.25 E I The Closer
Krimiserie. Kopflos

 1.20 C E Flashpoint
Krimiserie

20.15 E Rizzoli & Isles
Krimiserie 
Stolperfalle

21.15 E I The Closer
Krimiserie 
Ringkampf

22.10 C E Fairly Legal
Dramaserie 
Organspende

23.05 E I Crossing 
Jordan – Pathologin 
mit Profil Krimiserie
Haus der Schatten

 0.00 E Rizzoli & Isles
Krimiserie 
Stolperfalle

 0.55 vox nachrichten
 1.15 C E Fairly Legal

18.45 Rundschau 19.00 Statio-
nen.Dokumentation 19.45 
Dahoam is Dahoam 20.15 Bay-
erntour. Aus Bad Tölz 21.00 Kon-
trovers 21.45 Rundschau-Ma-
gazin 22.00 Hitlers Menschen-
händler 22.45 Kino Kino 23.00 
Z Über uns das All. Drama, D 
2011 0.25 Rundschau-Nacht 
0.35 Dahoam is Dahoam

17.15 Das Dschungelbuch 
17.35 Pound Puppies – Der 
Pfotenclub 18.00 Mascha und 
der Bär 18.15 Coco, der neu-
gierige Affe 18.40 Ritter Rost 
18.50 Unser Sandmännchen 
19.00 Astrid Lindgrens: Pippi 
Langstrumpf 19.25 Wissen 
macht Ah! 19.50 logo! 20.00 Ki.
Ka Live 20.10 How to Be Indie 

18.05 Hier und heute 18.20 
Servicezeit 18.50 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Das NRW 
Duell 21.00 Land und lecker 
21.45 WDR aktuell 22.00 Be-
richt aus Brüssel 22.15 Z 
Tatort: Schicki-Micki. Kriminal-
film, D 1985 23.45 Der Fahn-
der 0.35 Erlebnisreisen-Tipp

18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Netz Natur. Die Naturre-
portage aus der Schweiz. Sind 
die Bienen noch zu retten? 
21.05 Das Steinzeiträtsel 
22.00 ZIB 2 22.25 Die Schweiz 
umsonst 23.25 Z Fantomas 
bedroht die Welt. Krimikomö-
die, F/I 1967 1.00 Eco

18.45 SWR Landesschau Ba-
den-Württemberg 19.45 SWR 
Landesschau aktuell 20.00 
Tagesschau 20.15 betrifft .... 
Verpfuschte Schönheit 21.00 
betrifft ... 21.45 SWR Landes-
schau aktuell 22.00 Make 
Love 22.45 Z Das wahre 
Leben. Drama, D/CH 2006 
0.25 Auf Achse. Comedyserie

18.45 DAS! 19.30 Regional 
20.00 Tagesschau 20.15 Ex-
peditionen ins Tierreich. Hel-
goland – Insel im Sturm 21.00 
Meine Kindheit auf dem Land 
21.45 NDR aktuell 22.00 
Großstadtrevier 22.50 extra 3 
23.20 Zapp 23.50 LateLine 
mit Jan Böhmermann 0.20 
Anne Will 1.35 Weltbilder 

17.00 Magische Orte in aller 
Welt 17.30 U 455 – Auf den 
Spuren eines U-Boots 18.25 
fernOst – Von Berlin nach To-
kio 19.10 Arte-Journal 19.30 
Die Südsee 20.15 BB, eine 
Liebeserklärung 22.10 Europa 
und seine Schriftsteller 23.05 
Michel Petrucciani 0.50 Nord-
licht – Mörder ohne Reue 

20.25 J C E Fußball
Champions League 
Bayer 04 Leverku-
sen – Manchester  
United. Anschließend 
Zusammenfassungen 
weiterer Spiele 
Live aus der BayArena 
in Leverkusen

23.15 E auslandsjournal
23.45 J E I Markus 

Lanz Talkshow
 0.55 E I heute nacht
 1.10 C E I Fußball
 2.45 J E I ZDFzeit
 3.30 J Topfgeldjäger

Das Duell am Herd mit 
Steffen Henssler

20.15 Drama 20.25 Fußball 20.15 Doku-Soap 20.15 Show 20.15 Actionkomödie 20.15 Doku-Soap 20.15 Krimiserie
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drin 7.05 Eine schrecklich 
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Die Anfänger 8.55 Two and a 
Half Men 9.50 The Big Bang 
Theory 11.10 How I Met Your 
Mother 12.30 Scrubs 13.25 
Two and a Half Men 14.20 The 
Big Bang Theory 15.35 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 
18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons 19.05 Galileo 

9.55 Sturm der Liebe 10.45 
Brisant 11.05 ARD-Buffet 
12.00 Tagesschau 12.15 
ARD-Buffet 13.00 ZDF-Mit-
tagsmagazin 14.00 Tages-
schau 14.10 Rote Rosen 
15.00 Tagesschau 15.10 
Sturm der Liebe 16.00 Tages-
schau 16.10 Verrückt nach 
Meer 17.00 Tagesschau 17.15 
Brisant 18.00 Verbotene Liebe 
18.50 Hubert und Staller 
20.00 Tagesschau 

8.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 9.00 Unter uns 9.30 
Familien im Brennpunkt 11.30 
Unsere erste gemeinsame 
Wohnung 12.00 Punkt 12 
14.00 Die Trovatos 15.00 Ver-
dachtsfälle 16.00 Familien im 
Brennpunkt 17.00 Betrugsfäl-
le 17.30 Unter uns 18.00 Ex-
plosiv 18.30 Exclusiv 18.45 
RTL aktuell 19.05 Alles, was 
zählt 19.40 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 

5.30 Sat.1-Frühstücksfernse-
hen 10.00 Richterin Barbara 
Salesch 11.00 Richterin Bar-
bara Salesch 12.00 Richter 
Alexander Hold 13.00 Richter 
Alexander Hold 14.00 Auf 
Streife 15.00 Im Namen der 
Gerechtigkeit – Wir kämpfen 
für Sie! 16.00 Anwälte im Ein-
satz 17.00 Schicksale – und 
plötzlich ist alles anders 17.30 
Schicksale 18.00 Navy CIS 
19.55 Sat.1 Nachrichten 

5.00 hallo deutschland 5.30 
ZDF-Morgenmagazin 9.05 
Volle Kanne 10.30 Notruf Ha-
fenkante 11.15 SOKO 5113 
12.00 heute 12.10 drehschei-
be Deutschland 13.00 ZDF-
Mittagsmagazin 14.00 Die 
Küchenschlacht 14.45 Fuß-
ball. WM-Qualifikation der Da-
men. Kroatien – Deutschland 
17.05 Biathlon. Weltcup. 15 
km Damen 19.00 heute 19.20 
Fußball 19.35 Kripo Holstein

5.35 Mieten, kaufen, wohnen 
6.40 Verklag mich doch! 8.40 
Verklag mich doch! 9.45 Hilf 
mir doch! 10.55 Mieten, kau-
fen, wohnen 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Verklag mich 
doch! 14.00 Date my Style 
15.00 Shopping Queen 16.00 
Vier Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mieten, kau-
fen, wohnen 18.00 Mieten, 
kaufen, wohnen 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 

5.40 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt ... 6.25 Der Trödel-
trupp 7.20 Die Schnäppchen-
häuser 8.10 Die Kochprofis – 
Einsatz am Herd 9.10 Frauen-
tausch 11.15 Family Stories 
12.15 Köln 50667 13.15 Ber-
lin – Tag & Nacht 14.15 Der 
Trödeltrupp 15.05 Der Trödel-
trupp 16.05 Privatdetektive im 
Einsatz 17.05 Schmiede 21 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin 20.00 RTL II News 

Z20.15 J G I Grenzgang
Drama, D 2013 
Mit Claudia Michelsen, 
Lars Eidinger,  
Gertrud Roll u.a.

21.45 J I Plusminus
Das Wirtschafts- 
magazin

22.15 J E Tagesthemen
Mit Wetter

22.45 J I Anne Will
 0.00 J Nachtmagazin
Z  0.20 J G I Grenzgang

Drama, D 2013
Z  1.55 J C Gemeinsam 

stärker –  
Personal Effects 
Drama, USA/D 2009

20.15 E I Christopher 
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für Ihr Recht! 
Tierpension /  
Sportgerät

21.15 E I Raus aus 
den Schulden 
Familie R. aus  
Leutersdorf

22.15 E I "Stern"-TV
 0.00 E I RTL 

Nachtjournal
 0.30 C E Bones – 

Die Knochenjägerin 
Krimiserie. Ein  
glitschiges Geheimnis 
in der Garage

 1.25 C CSI – Las Vegas

20.15 The Taste
Mit Lea Linster, Frank 
Rosin, Tim Mälzer,  
Alexander Herrmann 
Jury: Sarah Henke

22.30 ErmittlungsAKTE 
Spezial
Mörderische Wollust / 
Der Rhein-Ruhr-Rip-
per / Mörderische 
Sexfalle / Mord nach 
Beischlaf / Der freund-
liche Triebtäter

23.30 24 Stunden
Raus aus dem Knast – 
Zurück in die Freiheit!

 0.25 The Taste
 2.25 C Navy CIS

Z20.15 C Der Babynator
Actionkomödie,  
USA 2005 
Mit Vin Diesel, Lauren 
Graham, Brittany 
Snow u.a.

22.05 Fashion Hero
Mit Claudia Schiffer 
(Model), Uta Huesch 
(Markenkommunika-
tions-Coach), Sascha 
Lilic (Stylist)

23.10 TV total
 0.10 C 2 Broke Girls

Schlaflos in Williams-
burg / Kristalle  
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 1.05 Stargate

20.15 Extrem schwer
Mein Weg in ein  
neues Leben

22.30 E Autopsie – 
Mysteriöse Todes-
fälle Doppelmord an 
Halloween / Tödliche 
Fessel / Verräterische 
Schrift

23.25 E Autopsie – 
Mysteriöse Todes-
fälle Die mysteriöse 
Matratze / Wie neu 
geboren

 0.25 E I The Closer
Krimiserie. Kopflos

 1.20 C E Flashpoint
Krimiserie

20.15 E Rizzoli & Isles
Krimiserie 
Stolperfalle

21.15 E I The Closer
Krimiserie 
Ringkampf

22.10 C E Fairly Legal
Dramaserie 
Organspende

23.05 E I Crossing 
Jordan – Pathologin 
mit Profil Krimiserie
Haus der Schatten

 0.00 E Rizzoli & Isles
Krimiserie 
Stolperfalle

 0.55 vox nachrichten
 1.15 C E Fairly Legal

18.45 Rundschau 19.00 Statio-
nen.Dokumentation 19.45 
Dahoam is Dahoam 20.15 Bay-
erntour. Aus Bad Tölz 21.00 Kon-
trovers 21.45 Rundschau-Ma-
gazin 22.00 Hitlers Menschen-
händler 22.45 Kino Kino 23.00 
Z Über uns das All. Drama, D 
2011 0.25 Rundschau-Nacht 
0.35 Dahoam is Dahoam
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umsonst 23.25 Z Fantomas 
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mit Jan Böhmermann 0.20 
Anne Will 1.35 Weltbilder 

17.00 Magische Orte in aller 
Welt 17.30 U 455 – Auf den 
Spuren eines U-Boots 18.25 
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und seine Schriftsteller 23.05 
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United. Anschließend 
Zusammenfassungen 
weiterer Spiele 
Live aus der BayArena 
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20.00 Tagesschau 

8.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 9.00 Unter uns 9.30 
Familien im Brennpunkt 11.30 
Unsere erste gemeinsame 
Wohnung 12.00 Punkt 12 
14.00 Die Trovatos 15.00 Ver-
dachtsfälle 16.00 Familien im 
Brennpunkt 17.00 Betrugsfäl-
le 17.30 Unter uns 18.00 Ex-
plosiv 18.30 Exclusiv 18.45 
RTL aktuell 19.05 Alles, was 
zählt 19.40 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 

5.30 Sat.1-Frühstücksfernse-
hen 10.00 Richterin Barbara 
Salesch 11.00 Richterin Bar-
bara Salesch 12.00 Richter 
Alexander Hold 13.00 Richter 
Alexander Hold 14.00 Auf 
Streife 15.00 Im Namen der 
Gerechtigkeit – Wir kämpfen 
für Sie! 16.00 Anwälte im Ein-
satz 17.00 Schicksale – und 
plötzlich ist alles anders 17.30 
Schicksale 18.00 Navy CIS 
19.55 Sat.1 Nachrichten 

5.00 hallo deutschland 5.30 
ZDF-Morgenmagazin 9.05 
Volle Kanne 10.30 Notruf Ha-
fenkante 11.15 SOKO 5113 
12.00 heute 12.10 drehschei-
be Deutschland 13.00 ZDF-
Mittagsmagazin 14.00 Die 
Küchenschlacht 14.45 Fuß-
ball. WM-Qualifikation der Da-
men. Kroatien – Deutschland 
17.05 Biathlon. Weltcup. 15 
km Damen 19.00 heute 19.20 
Fußball 19.35 Kripo Holstein

5.35 Mieten, kaufen, wohnen 
6.40 Verklag mich doch! 8.40 
Verklag mich doch! 9.45 Hilf 
mir doch! 10.55 Mieten, kau-
fen, wohnen 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Verklag mich 
doch! 14.00 Date my Style 
15.00 Shopping Queen 16.00 
Vier Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mieten, kau-
fen, wohnen 18.00 Mieten, 
kaufen, wohnen 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 

5.40 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt ... 6.25 Der Trödel-
trupp 7.20 Die Schnäppchen-
häuser 8.10 Die Kochprofis – 
Einsatz am Herd 9.10 Frauen-
tausch 11.15 Family Stories 
12.15 Köln 50667 13.15 Ber-
lin – Tag & Nacht 14.15 Der 
Trödeltrupp 15.05 Der Trödel-
trupp 16.05 Privatdetektive im 
Einsatz 17.05 Schmiede 21 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin 20.00 RTL II News 

Z20.15 J G I Grenzgang
Drama, D 2013 
Mit Claudia Michelsen, 
Lars Eidinger,  
Gertrud Roll u.a.

21.45 J I Plusminus
Das Wirtschafts- 
magazin

22.15 J E Tagesthemen
Mit Wetter

22.45 J I Anne Will
 0.00 J Nachtmagazin
Z  0.20 J G I Grenzgang

Drama, D 2013
Z  1.55 J C Gemeinsam 

stärker –  
Personal Effects 
Drama, USA/D 2009

20.15 E I Christopher 
Posch – Ich kämpfe 
für Ihr Recht! 
Tierpension /  
Sportgerät

21.15 E I Raus aus 
den Schulden 
Familie R. aus  
Leutersdorf

22.15 E I "Stern"-TV
 0.00 E I RTL 

Nachtjournal
 0.30 C E Bones – 

Die Knochenjägerin 
Krimiserie. Ein  
glitschiges Geheimnis 
in der Garage

 1.25 C CSI – Las Vegas

20.15 The Taste
Mit Lea Linster, Frank 
Rosin, Tim Mälzer,  
Alexander Herrmann 
Jury: Sarah Henke

22.30 ErmittlungsAKTE 
Spezial
Mörderische Wollust / 
Der Rhein-Ruhr-Rip-
per / Mörderische 
Sexfalle / Mord nach 
Beischlaf / Der freund-
liche Triebtäter

23.30 24 Stunden
Raus aus dem Knast – 
Zurück in die Freiheit!

 0.25 The Taste
 2.25 C Navy CIS

Z20.15 C Der Babynator
Actionkomödie,  
USA 2005 
Mit Vin Diesel, Lauren 
Graham, Brittany 
Snow u.a.

22.05 Fashion Hero
Mit Claudia Schiffer 
(Model), Uta Huesch 
(Markenkommunika-
tions-Coach), Sascha 
Lilic (Stylist)

23.10 TV total
 0.10 C 2 Broke Girls

Schlaflos in Williams-
burg / Kristalle  
und Kredite

 1.05 Stargate

20.15 Extrem schwer
Mein Weg in ein  
neues Leben

22.30 E Autopsie – 
Mysteriöse Todes-
fälle Doppelmord an 
Halloween / Tödliche 
Fessel / Verräterische 
Schrift

23.25 E Autopsie – 
Mysteriöse Todes-
fälle Die mysteriöse 
Matratze / Wie neu 
geboren

 0.25 E I The Closer
Krimiserie. Kopflos

 1.20 C E Flashpoint
Krimiserie

20.15 E Rizzoli & Isles
Krimiserie 
Stolperfalle

21.15 E I The Closer
Krimiserie 
Ringkampf

22.10 C E Fairly Legal
Dramaserie 
Organspende

23.05 E I Crossing 
Jordan – Pathologin 
mit Profil Krimiserie
Haus der Schatten

 0.00 E Rizzoli & Isles
Krimiserie 
Stolperfalle

 0.55 vox nachrichten
 1.15 C E Fairly Legal

18.45 Rundschau 19.00 Statio-
nen.Dokumentation 19.45 
Dahoam is Dahoam 20.15 Bay-
erntour. Aus Bad Tölz 21.00 Kon-
trovers 21.45 Rundschau-Ma-
gazin 22.00 Hitlers Menschen-
händler 22.45 Kino Kino 23.00 
Z Über uns das All. Drama, D 
2011 0.25 Rundschau-Nacht 
0.35 Dahoam is Dahoam

17.15 Das Dschungelbuch 
17.35 Pound Puppies – Der 
Pfotenclub 18.00 Mascha und 
der Bär 18.15 Coco, der neu-
gierige Affe 18.40 Ritter Rost 
18.50 Unser Sandmännchen 
19.00 Astrid Lindgrens: Pippi 
Langstrumpf 19.25 Wissen 
macht Ah! 19.50 logo! 20.00 Ki.
Ka Live 20.10 How to Be Indie 

18.05 Hier und heute 18.20 
Servicezeit 18.50 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Das NRW 
Duell 21.00 Land und lecker 
21.45 WDR aktuell 22.00 Be-
richt aus Brüssel 22.15 Z 
Tatort: Schicki-Micki. Kriminal-
film, D 1985 23.45 Der Fahn-
der 0.35 Erlebnisreisen-Tipp

18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Netz Natur. Die Naturre-
portage aus der Schweiz. Sind 
die Bienen noch zu retten? 
21.05 Das Steinzeiträtsel 
22.00 ZIB 2 22.25 Die Schweiz 
umsonst 23.25 Z Fantomas 
bedroht die Welt. Krimikomö-
die, F/I 1967 1.00 Eco

18.45 SWR Landesschau Ba-
den-Württemberg 19.45 SWR 
Landesschau aktuell 20.00 
Tagesschau 20.15 betrifft .... 
Verpfuschte Schönheit 21.00 
betrifft ... 21.45 SWR Landes-
schau aktuell 22.00 Make 
Love 22.45 Z Das wahre 
Leben. Drama, D/CH 2006 
0.25 Auf Achse. Comedyserie

18.45 DAS! 19.30 Regional 
20.00 Tagesschau 20.15 Ex-
peditionen ins Tierreich. Hel-
goland – Insel im Sturm 21.00 
Meine Kindheit auf dem Land 
21.45 NDR aktuell 22.00 
Großstadtrevier 22.50 extra 3 
23.20 Zapp 23.50 LateLine 
mit Jan Böhmermann 0.20 
Anne Will 1.35 Weltbilder 

17.00 Magische Orte in aller 
Welt 17.30 U 455 – Auf den 
Spuren eines U-Boots 18.25 
fernOst – Von Berlin nach To-
kio 19.10 Arte-Journal 19.30 
Die Südsee 20.15 BB, eine 
Liebeserklärung 22.10 Europa 
und seine Schriftsteller 23.05 
Michel Petrucciani 0.50 Nord-
licht – Mörder ohne Reue 

20.25 J C E Fußball
Champions League 
Bayer 04 Leverku-
sen – Manchester  
United. Anschließend 
Zusammenfassungen 
weiterer Spiele 
Live aus der BayArena 
in Leverkusen

23.15 E auslandsjournal
23.45 J E I Markus 

Lanz Talkshow
 0.55 E I heute nacht
 1.10 C E I Fußball
 2.45 J E I ZDFzeit
 3.30 J Topfgeldjäger

Das Duell am Herd mit 
Steffen Henssler

20.15 Drama 20.25 Fußball 20.15 Doku-Soap 20.15 Show 20.15 Actionkomödie 20.15 Doku-Soap 20.15 Krimiserie
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5.10 Eine schrecklich nette 
Familie 5.30 Malcolm mitten-
drin 7.05 Eine schrecklich 
nette Familie 8.05 Scrubs – 
Die Anfänger 8.55 Two and a 
Half Men 9.50 The Big Bang 
Theory 11.10 How I Met Your 
Mother 12.30 Scrubs 13.25 
Two and a Half Men 14.20 The 
Big Bang Theory 15.35 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 
18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons 19.05 Galileo 

9.55 Sturm der Liebe 10.45 
Brisant 11.05 ARD-Buffet 
12.00 Tagesschau 12.15 
ARD-Buffet 13.00 ZDF-Mit-
tagsmagazin 14.00 Tages-
schau 14.10 Rote Rosen 
15.00 Tagesschau 15.10 
Sturm der Liebe 16.00 Tages-
schau 16.10 Verrückt nach 
Meer 17.00 Tagesschau 17.15 
Brisant 18.00 Verbotene Liebe 
18.50 Hubert und Staller 
20.00 Tagesschau 

8.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 9.00 Unter uns 9.30 
Familien im Brennpunkt 11.30 
Unsere erste gemeinsame 
Wohnung 12.00 Punkt 12 
14.00 Die Trovatos 15.00 Ver-
dachtsfälle 16.00 Familien im 
Brennpunkt 17.00 Betrugsfäl-
le 17.30 Unter uns 18.00 Ex-
plosiv 18.30 Exclusiv 18.45 
RTL aktuell 19.05 Alles, was 
zählt 19.40 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 

5.30 Sat.1-Frühstücksfernse-
hen 10.00 Richterin Barbara 
Salesch 11.00 Richterin Bar-
bara Salesch 12.00 Richter 
Alexander Hold 13.00 Richter 
Alexander Hold 14.00 Auf 
Streife 15.00 Im Namen der 
Gerechtigkeit – Wir kämpfen 
für Sie! 16.00 Anwälte im Ein-
satz 17.00 Schicksale – und 
plötzlich ist alles anders 17.30 
Schicksale 18.00 Navy CIS 
19.55 Sat.1 Nachrichten 

5.00 hallo deutschland 5.30 
ZDF-Morgenmagazin 9.05 
Volle Kanne 10.30 Notruf Ha-
fenkante 11.15 SOKO 5113 
12.00 heute 12.10 drehschei-
be Deutschland 13.00 ZDF-
Mittagsmagazin 14.00 Die 
Küchenschlacht 14.45 Fuß-
ball. WM-Qualifikation der Da-
men. Kroatien – Deutschland 
17.05 Biathlon. Weltcup. 15 
km Damen 19.00 heute 19.20 
Fußball 19.35 Kripo Holstein

5.35 Mieten, kaufen, wohnen 
6.40 Verklag mich doch! 8.40 
Verklag mich doch! 9.45 Hilf 
mir doch! 10.55 Mieten, kau-
fen, wohnen 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Verklag mich 
doch! 14.00 Date my Style 
15.00 Shopping Queen 16.00 
Vier Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mieten, kau-
fen, wohnen 18.00 Mieten, 
kaufen, wohnen 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 

5.40 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt ... 6.25 Der Trödel-
trupp 7.20 Die Schnäppchen-
häuser 8.10 Die Kochprofis – 
Einsatz am Herd 9.10 Frauen-
tausch 11.15 Family Stories 
12.15 Köln 50667 13.15 Ber-
lin – Tag & Nacht 14.15 Der 
Trödeltrupp 15.05 Der Trödel-
trupp 16.05 Privatdetektive im 
Einsatz 17.05 Schmiede 21 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin 20.00 RTL II News 

Z20.15 J G I Grenzgang
Drama, D 2013 
Mit Claudia Michelsen, 
Lars Eidinger,  
Gertrud Roll u.a.

21.45 J I Plusminus
Das Wirtschafts- 
magazin

22.15 J E Tagesthemen
Mit Wetter

22.45 J I Anne Will
 0.00 J Nachtmagazin
Z  0.20 J G I Grenzgang

Drama, D 2013
Z  1.55 J C Gemeinsam 

stärker –  
Personal Effects 
Drama, USA/D 2009

20.15 E I Christopher 
Posch – Ich kämpfe 
für Ihr Recht! 
Tierpension /  
Sportgerät

21.15 E I Raus aus 
den Schulden 
Familie R. aus  
Leutersdorf

22.15 E I "Stern"-TV
 0.00 E I RTL 

Nachtjournal
 0.30 C E Bones – 

Die Knochenjägerin 
Krimiserie. Ein  
glitschiges Geheimnis 
in der Garage

 1.25 C CSI – Las Vegas

20.15 The Taste
Mit Lea Linster, Frank 
Rosin, Tim Mälzer,  
Alexander Herrmann 
Jury: Sarah Henke

22.30 ErmittlungsAKTE 
Spezial
Mörderische Wollust / 
Der Rhein-Ruhr-Rip-
per / Mörderische 
Sexfalle / Mord nach 
Beischlaf / Der freund-
liche Triebtäter

23.30 24 Stunden
Raus aus dem Knast – 
Zurück in die Freiheit!

 0.25 The Taste
 2.25 C Navy CIS

Z20.15 C Der Babynator
Actionkomödie,  
USA 2005 
Mit Vin Diesel, Lauren 
Graham, Brittany 
Snow u.a.

22.05 Fashion Hero
Mit Claudia Schiffer 
(Model), Uta Huesch 
(Markenkommunika-
tions-Coach), Sascha 
Lilic (Stylist)

23.10 TV total
 0.10 C 2 Broke Girls

Schlaflos in Williams-
burg / Kristalle  
und Kredite

 1.05 Stargate

20.15 Extrem schwer
Mein Weg in ein  
neues Leben

22.30 E Autopsie – 
Mysteriöse Todes-
fälle Doppelmord an 
Halloween / Tödliche 
Fessel / Verräterische 
Schrift

23.25 E Autopsie – 
Mysteriöse Todes-
fälle Die mysteriöse 
Matratze / Wie neu 
geboren

 0.25 E I The Closer
Krimiserie. Kopflos

 1.20 C E Flashpoint
Krimiserie

20.15 E Rizzoli & Isles
Krimiserie 
Stolperfalle

21.15 E I The Closer
Krimiserie 
Ringkampf

22.10 C E Fairly Legal
Dramaserie 
Organspende

23.05 E I Crossing 
Jordan – Pathologin 
mit Profil Krimiserie
Haus der Schatten

 0.00 E Rizzoli & Isles
Krimiserie 
Stolperfalle

 0.55 vox nachrichten
 1.15 C E Fairly Legal

18.45 Rundschau 19.00 Statio-
nen.Dokumentation 19.45 
Dahoam is Dahoam 20.15 Bay-
erntour. Aus Bad Tölz 21.00 Kon-
trovers 21.45 Rundschau-Ma-
gazin 22.00 Hitlers Menschen-
händler 22.45 Kino Kino 23.00 
Z Über uns das All. Drama, D 
2011 0.25 Rundschau-Nacht 
0.35 Dahoam is Dahoam

17.15 Das Dschungelbuch 
17.35 Pound Puppies – Der 
Pfotenclub 18.00 Mascha und 
der Bär 18.15 Coco, der neu-
gierige Affe 18.40 Ritter Rost 
18.50 Unser Sandmännchen 
19.00 Astrid Lindgrens: Pippi 
Langstrumpf 19.25 Wissen 
macht Ah! 19.50 logo! 20.00 Ki.
Ka Live 20.10 How to Be Indie 

18.05 Hier und heute 18.20 
Servicezeit 18.50 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Das NRW 
Duell 21.00 Land und lecker 
21.45 WDR aktuell 22.00 Be-
richt aus Brüssel 22.15 Z 
Tatort: Schicki-Micki. Kriminal-
film, D 1985 23.45 Der Fahn-
der 0.35 Erlebnisreisen-Tipp

18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Netz Natur. Die Naturre-
portage aus der Schweiz. Sind 
die Bienen noch zu retten? 
21.05 Das Steinzeiträtsel 
22.00 ZIB 2 22.25 Die Schweiz 
umsonst 23.25 Z Fantomas 
bedroht die Welt. Krimikomö-
die, F/I 1967 1.00 Eco

18.45 SWR Landesschau Ba-
den-Württemberg 19.45 SWR 
Landesschau aktuell 20.00 
Tagesschau 20.15 betrifft .... 
Verpfuschte Schönheit 21.00 
betrifft ... 21.45 SWR Landes-
schau aktuell 22.00 Make 
Love 22.45 Z Das wahre 
Leben. Drama, D/CH 2006 
0.25 Auf Achse. Comedyserie

18.45 DAS! 19.30 Regional 
20.00 Tagesschau 20.15 Ex-
peditionen ins Tierreich. Hel-
goland – Insel im Sturm 21.00 
Meine Kindheit auf dem Land 
21.45 NDR aktuell 22.00 
Großstadtrevier 22.50 extra 3 
23.20 Zapp 23.50 LateLine 
mit Jan Böhmermann 0.20 
Anne Will 1.35 Weltbilder 

17.00 Magische Orte in aller 
Welt 17.30 U 455 – Auf den 
Spuren eines U-Boots 18.25 
fernOst – Von Berlin nach To-
kio 19.10 Arte-Journal 19.30 
Die Südsee 20.15 BB, eine 
Liebeserklärung 22.10 Europa 
und seine Schriftsteller 23.05 
Michel Petrucciani 0.50 Nord-
licht – Mörder ohne Reue 

20.25 J C E Fußball
Champions League 
Bayer 04 Leverku-
sen – Manchester  
United. Anschließend 
Zusammenfassungen 
weiterer Spiele 
Live aus der BayArena 
in Leverkusen

23.15 E auslandsjournal
23.45 J E I Markus 

Lanz Talkshow
 0.55 E I heute nacht
 1.10 C E I Fußball
 2.45 J E I ZDFzeit
 3.30 J Topfgeldjäger

Das Duell am Herd mit 
Steffen Henssler

20.15 Drama 20.25 Fußball 20.15 Doku-Soap 20.15 Show 20.15 Actionkomödie 20.15 Doku-Soap 20.15 Krimiserie
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5.10 Eine schrecklich nette 
Familie 5.30 Malcolm mitten-
drin 7.05 Eine schrecklich 
nette Familie 8.05 Scrubs – 
Die Anfänger 8.55 Two and a 
Half Men 9.50 The Big Bang 
Theory 11.10 How I Met Your 
Mother 12.30 Scrubs 13.25 
Two and a Half Men 14.20 The 
Big Bang Theory 15.35 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 
18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons 19.05 Galileo 

9.55 Sturm der Liebe 10.45 
Brisant 11.05 ARD-Buffet 
12.00 Tagesschau 12.15 
ARD-Buffet 13.00 ZDF-Mit-
tagsmagazin 14.00 Tages-
schau 14.10 Rote Rosen 
15.00 Tagesschau 15.10 
Sturm der Liebe 16.00 Tages-
schau 16.10 Verrückt nach 
Meer 17.00 Tagesschau 17.15 
Brisant 18.00 Verbotene Liebe 
18.50 Hubert und Staller 
20.00 Tagesschau 

8.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 9.00 Unter uns 9.30 
Familien im Brennpunkt 11.30 
Unsere erste gemeinsame 
Wohnung 12.00 Punkt 12 
14.00 Die Trovatos 15.00 Ver-
dachtsfälle 16.00 Familien im 
Brennpunkt 17.00 Betrugsfäl-
le 17.30 Unter uns 18.00 Ex-
plosiv 18.30 Exclusiv 18.45 
RTL aktuell 19.05 Alles, was 
zählt 19.40 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 

5.30 Sat.1-Frühstücksfernse-
hen 10.00 Richterin Barbara 
Salesch 11.00 Richterin Bar-
bara Salesch 12.00 Richter 
Alexander Hold 13.00 Richter 
Alexander Hold 14.00 Auf 
Streife 15.00 Im Namen der 
Gerechtigkeit – Wir kämpfen 
für Sie! 16.00 Anwälte im Ein-
satz 17.00 Schicksale – und 
plötzlich ist alles anders 17.30 
Schicksale 18.00 Navy CIS 
19.55 Sat.1 Nachrichten 

5.00 hallo deutschland 5.30 
ZDF-Morgenmagazin 9.05 
Volle Kanne 10.30 Notruf Ha-
fenkante 11.15 SOKO 5113 
12.00 heute 12.10 drehschei-
be Deutschland 13.00 ZDF-
Mittagsmagazin 14.00 Die 
Küchenschlacht 14.45 Fuß-
ball. WM-Qualifikation der Da-
men. Kroatien – Deutschland 
17.05 Biathlon. Weltcup. 15 
km Damen 19.00 heute 19.20 
Fußball 19.35 Kripo Holstein

5.35 Mieten, kaufen, wohnen 
6.40 Verklag mich doch! 8.40 
Verklag mich doch! 9.45 Hilf 
mir doch! 10.55 Mieten, kau-
fen, wohnen 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Verklag mich 
doch! 14.00 Date my Style 
15.00 Shopping Queen 16.00 
Vier Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mieten, kau-
fen, wohnen 18.00 Mieten, 
kaufen, wohnen 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 

5.40 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt ... 6.25 Der Trödel-
trupp 7.20 Die Schnäppchen-
häuser 8.10 Die Kochprofis – 
Einsatz am Herd 9.10 Frauen-
tausch 11.15 Family Stories 
12.15 Köln 50667 13.15 Ber-
lin – Tag & Nacht 14.15 Der 
Trödeltrupp 15.05 Der Trödel-
trupp 16.05 Privatdetektive im 
Einsatz 17.05 Schmiede 21 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin 20.00 RTL II News 

Z20.15 J G I Grenzgang
Drama, D 2013 
Mit Claudia Michelsen, 
Lars Eidinger,  
Gertrud Roll u.a.

21.45 J I Plusminus
Das Wirtschafts- 
magazin

22.15 J E Tagesthemen
Mit Wetter

22.45 J I Anne Will
 0.00 J Nachtmagazin
Z  0.20 J G I Grenzgang

Drama, D 2013
Z  1.55 J C Gemeinsam 

stärker –  
Personal Effects 
Drama, USA/D 2009

20.15 E I Christopher 
Posch – Ich kämpfe 
für Ihr Recht! 
Tierpension /  
Sportgerät

21.15 E I Raus aus 
den Schulden 
Familie R. aus  
Leutersdorf

22.15 E I "Stern"-TV
 0.00 E I RTL 

Nachtjournal
 0.30 C E Bones – 

Die Knochenjägerin 
Krimiserie. Ein  
glitschiges Geheimnis 
in der Garage

 1.25 C CSI – Las Vegas

20.15 The Taste
Mit Lea Linster, Frank 
Rosin, Tim Mälzer,  
Alexander Herrmann 
Jury: Sarah Henke

22.30 ErmittlungsAKTE 
Spezial
Mörderische Wollust / 
Der Rhein-Ruhr-Rip-
per / Mörderische 
Sexfalle / Mord nach 
Beischlaf / Der freund-
liche Triebtäter

23.30 24 Stunden
Raus aus dem Knast – 
Zurück in die Freiheit!

 0.25 The Taste
 2.25 C Navy CIS

Z20.15 C Der Babynator
Actionkomödie,  
USA 2005 
Mit Vin Diesel, Lauren 
Graham, Brittany 
Snow u.a.

22.05 Fashion Hero
Mit Claudia Schiffer 
(Model), Uta Huesch 
(Markenkommunika-
tions-Coach), Sascha 
Lilic (Stylist)

23.10 TV total
 0.10 C 2 Broke Girls

Schlaflos in Williams-
burg / Kristalle  
und Kredite

 1.05 Stargate

20.15 Extrem schwer
Mein Weg in ein  
neues Leben

22.30 E Autopsie – 
Mysteriöse Todes-
fälle Doppelmord an 
Halloween / Tödliche 
Fessel / Verräterische 
Schrift

23.25 E Autopsie – 
Mysteriöse Todes-
fälle Die mysteriöse 
Matratze / Wie neu 
geboren

 0.25 E I The Closer
Krimiserie. Kopflos

 1.20 C E Flashpoint
Krimiserie

20.15 E Rizzoli & Isles
Krimiserie 
Stolperfalle

21.15 E I The Closer
Krimiserie 
Ringkampf

22.10 C E Fairly Legal
Dramaserie 
Organspende

23.05 E I Crossing 
Jordan – Pathologin 
mit Profil Krimiserie
Haus der Schatten

 0.00 E Rizzoli & Isles
Krimiserie 
Stolperfalle

 0.55 vox nachrichten
 1.15 C E Fairly Legal

18.45 Rundschau 19.00 Statio-
nen.Dokumentation 19.45 
Dahoam is Dahoam 20.15 Bay-
erntour. Aus Bad Tölz 21.00 Kon-
trovers 21.45 Rundschau-Ma-
gazin 22.00 Hitlers Menschen-
händler 22.45 Kino Kino 23.00 
Z Über uns das All. Drama, D 
2011 0.25 Rundschau-Nacht 
0.35 Dahoam is Dahoam

17.15 Das Dschungelbuch 
17.35 Pound Puppies – Der 
Pfotenclub 18.00 Mascha und 
der Bär 18.15 Coco, der neu-
gierige Affe 18.40 Ritter Rost 
18.50 Unser Sandmännchen 
19.00 Astrid Lindgrens: Pippi 
Langstrumpf 19.25 Wissen 
macht Ah! 19.50 logo! 20.00 Ki.
Ka Live 20.10 How to Be Indie 

18.05 Hier und heute 18.20 
Servicezeit 18.50 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Das NRW 
Duell 21.00 Land und lecker 
21.45 WDR aktuell 22.00 Be-
richt aus Brüssel 22.15 Z 
Tatort: Schicki-Micki. Kriminal-
film, D 1985 23.45 Der Fahn-
der 0.35 Erlebnisreisen-Tipp

18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Netz Natur. Die Naturre-
portage aus der Schweiz. Sind 
die Bienen noch zu retten? 
21.05 Das Steinzeiträtsel 
22.00 ZIB 2 22.25 Die Schweiz 
umsonst 23.25 Z Fantomas 
bedroht die Welt. Krimikomö-
die, F/I 1967 1.00 Eco

18.45 SWR Landesschau Ba-
den-Württemberg 19.45 SWR 
Landesschau aktuell 20.00 
Tagesschau 20.15 betrifft .... 
Verpfuschte Schönheit 21.00 
betrifft ... 21.45 SWR Landes-
schau aktuell 22.00 Make 
Love 22.45 Z Das wahre 
Leben. Drama, D/CH 2006 
0.25 Auf Achse. Comedyserie

18.45 DAS! 19.30 Regional 
20.00 Tagesschau 20.15 Ex-
peditionen ins Tierreich. Hel-
goland – Insel im Sturm 21.00 
Meine Kindheit auf dem Land 
21.45 NDR aktuell 22.00 
Großstadtrevier 22.50 extra 3 
23.20 Zapp 23.50 LateLine 
mit Jan Böhmermann 0.20 
Anne Will 1.35 Weltbilder 

17.00 Magische Orte in aller 
Welt 17.30 U 455 – Auf den 
Spuren eines U-Boots 18.25 
fernOst – Von Berlin nach To-
kio 19.10 Arte-Journal 19.30 
Die Südsee 20.15 BB, eine 
Liebeserklärung 22.10 Europa 
und seine Schriftsteller 23.05 
Michel Petrucciani 0.50 Nord-
licht – Mörder ohne Reue 

20.25 J C E Fußball
Champions League 
Bayer 04 Leverku-
sen – Manchester  
United. Anschließend 
Zusammenfassungen 
weiterer Spiele 
Live aus der BayArena 
in Leverkusen

23.15 E auslandsjournal
23.45 J E I Markus 

Lanz Talkshow
 0.55 E I heute nacht
 1.10 C E I Fußball
 2.45 J E I ZDFzeit
 3.30 J Topfgeldjäger

Das Duell am Herd mit 
Steffen Henssler

20.15 Drama 20.25 Fußball 20.15 Doku-Soap 20.15 Show 20.15 Actionkomödie 20.15 Doku-Soap 20.15 Krimiserie
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5.10 Eine schrecklich nette 
Familie 5.30 Malcolm mitten-
drin 7.05 Eine schrecklich 
nette Familie 8.05 Scrubs – 
Die Anfänger 8.55 Two and a 
Half Men 9.50 The Big Bang 
Theory 11.10 How I Met Your 
Mother 12.30 Scrubs 13.25 
Two and a Half Men 14.20 The 
Big Bang Theory 15.35 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 
18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons 19.05 Galileo 

9.55 Sturm der Liebe 10.45 
Brisant 11.05 ARD-Buffet 
12.00 Tagesschau 12.15 
ARD-Buffet 13.00 ZDF-Mit-
tagsmagazin 14.00 Tages-
schau 14.10 Rote Rosen 
15.00 Tagesschau 15.10 
Sturm der Liebe 16.00 Tages-
schau 16.10 Verrückt nach 
Meer 17.00 Tagesschau 17.15 
Brisant 18.00 Verbotene Liebe 
18.50 Hubert und Staller 
20.00 Tagesschau 

8.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 9.00 Unter uns 9.30 
Familien im Brennpunkt 11.30 
Unsere erste gemeinsame 
Wohnung 12.00 Punkt 12 
14.00 Die Trovatos 15.00 Ver-
dachtsfälle 16.00 Familien im 
Brennpunkt 17.00 Betrugsfäl-
le 17.30 Unter uns 18.00 Ex-
plosiv 18.30 Exclusiv 18.45 
RTL aktuell 19.05 Alles, was 
zählt 19.40 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 

5.30 Sat.1-Frühstücksfernse-
hen 10.00 Richterin Barbara 
Salesch 11.00 Richterin Bar-
bara Salesch 12.00 Richter 
Alexander Hold 13.00 Richter 
Alexander Hold 14.00 Auf 
Streife 15.00 Im Namen der 
Gerechtigkeit – Wir kämpfen 
für Sie! 16.00 Anwälte im Ein-
satz 17.00 Schicksale – und 
plötzlich ist alles anders 17.30 
Schicksale 18.00 Navy CIS 
19.55 Sat.1 Nachrichten 

5.00 hallo deutschland 5.30 
ZDF-Morgenmagazin 9.05 
Volle Kanne 10.30 Notruf Ha-
fenkante 11.15 SOKO 5113 
12.00 heute 12.10 drehschei-
be Deutschland 13.00 ZDF-
Mittagsmagazin 14.00 Die 
Küchenschlacht 14.45 Fuß-
ball. WM-Qualifikation der Da-
men. Kroatien – Deutschland 
17.05 Biathlon. Weltcup. 15 
km Damen 19.00 heute 19.20 
Fußball 19.35 Kripo Holstein

5.35 Mieten, kaufen, wohnen 
6.40 Verklag mich doch! 8.40 
Verklag mich doch! 9.45 Hilf 
mir doch! 10.55 Mieten, kau-
fen, wohnen 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Verklag mich 
doch! 14.00 Date my Style 
15.00 Shopping Queen 16.00 
Vier Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Mieten, kau-
fen, wohnen 18.00 Mieten, 
kaufen, wohnen 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 

5.40 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt ... 6.25 Der Trödel-
trupp 7.20 Die Schnäppchen-
häuser 8.10 Die Kochprofis – 
Einsatz am Herd 9.10 Frauen-
tausch 11.15 Family Stories 
12.15 Köln 50667 13.15 Ber-
lin – Tag & Nacht 14.15 Der 
Trödeltrupp 15.05 Der Trödel-
trupp 16.05 Privatdetektive im 
Einsatz 17.05 Schmiede 21 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin 20.00 RTL II News 

Z20.15 J G I Grenzgang
Drama, D 2013 
Mit Claudia Michelsen, 
Lars Eidinger,  
Gertrud Roll u.a.

21.45 J I Plusminus
Das Wirtschafts- 
magazin

22.15 J E Tagesthemen
Mit Wetter

22.45 J I Anne Will
 0.00 J Nachtmagazin
Z  0.20 J G I Grenzgang

Drama, D 2013
Z  1.55 J C Gemeinsam 

stärker –  
Personal Effects 
Drama, USA/D 2009

20.15 E I Christopher 
Posch – Ich kämpfe 
für Ihr Recht! 
Tierpension /  
Sportgerät

21.15 E I Raus aus 
den Schulden 
Familie R. aus  
Leutersdorf

22.15 E I "Stern"-TV
 0.00 E I RTL 

Nachtjournal
 0.30 C E Bones – 

Die Knochenjägerin 
Krimiserie. Ein  
glitschiges Geheimnis 
in der Garage

 1.25 C CSI – Las Vegas

20.15 The Taste
Mit Lea Linster, Frank 
Rosin, Tim Mälzer,  
Alexander Herrmann 
Jury: Sarah Henke

22.30 ErmittlungsAKTE 
Spezial
Mörderische Wollust / 
Der Rhein-Ruhr-Rip-
per / Mörderische 
Sexfalle / Mord nach 
Beischlaf / Der freund-
liche Triebtäter

23.30 24 Stunden
Raus aus dem Knast – 
Zurück in die Freiheit!

 0.25 The Taste
 2.25 C Navy CIS

Z20.15 C Der Babynator
Actionkomödie,  
USA 2005 
Mit Vin Diesel, Lauren 
Graham, Brittany 
Snow u.a.

22.05 Fashion Hero
Mit Claudia Schiffer 
(Model), Uta Huesch 
(Markenkommunika-
tions-Coach), Sascha 
Lilic (Stylist)

23.10 TV total
 0.10 C 2 Broke Girls

Schlaflos in Williams-
burg / Kristalle  
und Kredite

 1.05 Stargate

20.15 Extrem schwer
Mein Weg in ein  
neues Leben

22.30 E Autopsie – 
Mysteriöse Todes-
fälle Doppelmord an 
Halloween / Tödliche 
Fessel / Verräterische 
Schrift

23.25 E Autopsie – 
Mysteriöse Todes-
fälle Die mysteriöse 
Matratze / Wie neu 
geboren

 0.25 E I The Closer
Krimiserie. Kopflos

 1.20 C E Flashpoint
Krimiserie

20.15 E Rizzoli & Isles
Krimiserie 
Stolperfalle

21.15 E I The Closer
Krimiserie 
Ringkampf

22.10 C E Fairly Legal
Dramaserie 
Organspende

23.05 E I Crossing 
Jordan – Pathologin 
mit Profil Krimiserie
Haus der Schatten

 0.00 E Rizzoli & Isles
Krimiserie 
Stolperfalle

 0.55 vox nachrichten
 1.15 C E Fairly Legal

18.45 Rundschau 19.00 Statio-
nen.Dokumentation 19.45 
Dahoam is Dahoam 20.15 Bay-
erntour. Aus Bad Tölz 21.00 Kon-
trovers 21.45 Rundschau-Ma-
gazin 22.00 Hitlers Menschen-
händler 22.45 Kino Kino 23.00 
Z Über uns das All. Drama, D 
2011 0.25 Rundschau-Nacht 
0.35 Dahoam is Dahoam

17.15 Das Dschungelbuch 
17.35 Pound Puppies – Der 
Pfotenclub 18.00 Mascha und 
der Bär 18.15 Coco, der neu-
gierige Affe 18.40 Ritter Rost 
18.50 Unser Sandmännchen 
19.00 Astrid Lindgrens: Pippi 
Langstrumpf 19.25 Wissen 
macht Ah! 19.50 logo! 20.00 Ki.
Ka Live 20.10 How to Be Indie 

18.05 Hier und heute 18.20 
Servicezeit 18.50 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Das NRW 
Duell 21.00 Land und lecker 
21.45 WDR aktuell 22.00 Be-
richt aus Brüssel 22.15 Z 
Tatort: Schicki-Micki. Kriminal-
film, D 1985 23.45 Der Fahn-
der 0.35 Erlebnisreisen-Tipp

18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Netz Natur. Die Naturre-
portage aus der Schweiz. Sind 
die Bienen noch zu retten? 
21.05 Das Steinzeiträtsel 
22.00 ZIB 2 22.25 Die Schweiz 
umsonst 23.25 Z Fantomas 
bedroht die Welt. Krimikomö-
die, F/I 1967 1.00 Eco

18.45 SWR Landesschau Ba-
den-Württemberg 19.45 SWR 
Landesschau aktuell 20.00 
Tagesschau 20.15 betrifft .... 
Verpfuschte Schönheit 21.00 
betrifft ... 21.45 SWR Landes-
schau aktuell 22.00 Make 
Love 22.45 Z Das wahre 
Leben. Drama, D/CH 2006 
0.25 Auf Achse. Comedyserie

18.45 DAS! 19.30 Regional 
20.00 Tagesschau 20.15 Ex-
peditionen ins Tierreich. Hel-
goland – Insel im Sturm 21.00 
Meine Kindheit auf dem Land 
21.45 NDR aktuell 22.00 
Großstadtrevier 22.50 extra 3 
23.20 Zapp 23.50 LateLine 
mit Jan Böhmermann 0.20 
Anne Will 1.35 Weltbilder 

17.00 Magische Orte in aller 
Welt 17.30 U 455 – Auf den 
Spuren eines U-Boots 18.25 
fernOst – Von Berlin nach To-
kio 19.10 Arte-Journal 19.30 
Die Südsee 20.15 BB, eine 
Liebeserklärung 22.10 Europa 
und seine Schriftsteller 23.05 
Michel Petrucciani 0.50 Nord-
licht – Mörder ohne Reue 

20.25 J C E Fußball
Champions League 
Bayer 04 Leverku-
sen – Manchester  
United. Anschließend 
Zusammenfassungen 
weiterer Spiele 
Live aus der BayArena 
in Leverkusen

23.15 E auslandsjournal
23.45 J E I Markus 

Lanz Talkshow
 0.55 E I heute nacht
 1.10 C E I Fußball
 2.45 J E I ZDFzeit
 3.30 J Topfgeldjäger

Das Duell am Herd mit 
Steffen Henssler

20.15 Drama 20.25 Fußball 20.15 Doku-Soap 20.15 Show 20.15 Actionkomödie 20.15 Doku-Soap 20.15 Krimiserie
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Mögen die Spiele schon jetzt beginnen
 Der RWN-Game-Tipp: Mario & Sonic bei den Olympischen Wii-nterspielen

Mario, Sonic und ihre 
Freunde jagen wieder dem 
Gold hinterher: Im ab so-
fort bei MediMax in As-
bach und Unkel erhältlichen 
Wii-U-Spiel „Mario & Sonic 
bei den Olympischen Win-
terspielen: Sotschi 2014“ 
versuchen sie sich an den 
zahlreichen winterlichen 
Wettbewerben. 

Mario und Sonic la-
den nicht nur die 
Jugend der Welt, 

sondern Wii-U-Fans aller Al-
tersklassen ins russische Sot-
schi ein, die Stadt der Olym-

pischen Winterspiele 2014. 
Ganz unabhängig von ihren 
Fähigkeiten können sie sich 
dort in klassischen, olympi-
schen Disziplinen wie Eis-
kunstlauf oder Alpin-Ski be-
weisen. 

Eis- und Schneeliebha-
ber dürfen sich auf etliche 
Sportarten freuen, die es in 
der beliebten Spielserie bis-
her noch nicht gab, darun-
ter der Eiskunstlauf für Paare 
sowie die Snowboard-Diszi-
plinen Parallel-Riesenslalom 
und Slopestyle. Letzterer fei-
ert übrigens auch im realen 
Sotschi 2014 sein olympi-

sches Debüt.
Neuerungen dürfen die 

Wohnzimmer-Sportler auch 
von der Verwendung des 
Wii-U-GamePads und der 
Wii-Fernbedienung Plus er-
warten. Sie sollen eine noch 
genauere Steuerung und in-
tuitiveres Gameplay ermög-
lichen. Beim Eiskunstlauf für 
Paare etwa halten zwei Spie-
ler zusammen die Fernbedie-
nung und führen auch die 
graziösen Bewegungen ge-
meinsam aus, die die beiden 
Titelhelden des Spiels dann 
auf dem Bildschirm exakt 
nachvollziehen. Das erfor-

dert von den Spielern per-
fektes Timing und eine ge-
naue Synchronisation ihrer 
Bewegungen. 

Beim Curling wieder-
um nutzen die Spieler den 
Touchscreen des GamePads, 
um den Weg jedes Curling-
steins strategisch geschickt 
zu planen, bevor sie ihn mit 
der Fernbedienung über die 
Eisbahn schieben. 

Eine weitere Premiere feo-
ert der Online-Modus, mit 
dem sich Spieler aus al-
ler Welt in vier verschie-
denen Wettbewerben mes-
sen können, darunter auch 

Snowboardcross und Speed 
Skating sowie das Winter-
wettrennen der Champions. 
Dabei kämpfen die Gamer 
übrigens nicht nur für sich, 
sondern tragen mit jeder ge-
wonnenen Medaille dazu bei, 
auch seine Heimat in der Na-
tionenwertung ganz nach 
vorne zu bringen.

Die befreundeten Rivalen 
Mario und Sonic legen sich 
indes fürs Königreich der Pil-
ze und das Sonic Universum 
kräftig ins Zeug. Wer von 
den beiden am Ende Olym-
piasieger aller Klassen wird, 
muss sich noch erweisen.

Alle Jahre wieder messen sich die besten der Welt bei Olympia. 
Und eines ist gewiss: Ob beim Eiskunstlaufen oder ...     

... beim Curling – Mario, Sonic und seine Freunde sind auch 
diesmal wieder mit dabei.       Bilder:  Nintendo

rwn24.de, die guten Seiten der Region, erhalten online bereits gro-
ßen Zuspruch.            Bild:  Presseagentur Funk

Keine „news“ 
mehr verpassen 
 Die RWN-Medienschule 

Seit Mitte Oktober ist es nun 
online: rwn24.de, das neue 
Portal, das sich zum Ziel 
gesetzt hat, die guten Sei-
ten von Westerwald, Mit-
telrhein und Siebengebirge 
zu zeigen. Zeit für ein erstes 
Fazit – und  Tipps, wie man 
als RWN-Leser künftig kei-
ne „news“ mehr verpasst.  

Nach nur 30 Tagen hat 
rwn24.de bereits ei-
nige Aufmerksamkeit 

erreicht. Die Besucherzahlen 
sind schon eine ganze Weile 
im vierstelligen Bereich an-
gekommen. Der größte Teil 
der Leserschaft kommt na-
türlich aus der RWN-Regi-
on, aber keineswegs aus-
schließlich. Insbesondere 
die schnelle Berichterstat-
tung über das Erdbeben auf 
den Philippinen hat im Ok-
tober auch Leser aus aller 
Welt angezogen. Die Statis-
tik führt derzeit Seitenaufru-
fe aus 17 Ländern der Welt, 
die häufigsten nach Deutsch-
land stammen aus den USA. 
Den weitesten Weg durch die 
Datenleitungen hatten die 
„news“ nach Australien. 

Besonders häufig wurden 
Ankündigungen und Nach-
berichte von Veranstaltun-
gen aus der Region ange-
klickt, auch die Seite mit 

dem Terminkalender, „news“ 
aus den Vorteil-Centern und 
das praktische Bestellformu-
lar für die RWN-Pulle erfreu-
ten sich größter Beliebtheit. 

Noch nicht überall ange-
kommen ist offenbar die vor 
allem für Vereine gedachte 
Gelegenheit, eigene Veran-
staltungen im Termin-Kalen-
der veröffentlichen zu lassen. 
Das darf gerne mehr werden. 
Folgender Link führt direkt 
auf die entsprechende Seite: 
rwn24.de/termin-erstellen/

Ganz neu am Erschei-
nungstermin dieser Ausga-
be an den Start gehen wird 
ein sogenanntes Widget, eine 
Infobox im linken Seitenbe-
reich, das dafür sorgt, dass 
man künftig keine „news“ 
mehr verpasst. Die Links in 
der Box führen direkt zu den 
Facebook- und Twitterseiten 
von RWN24. Wer dort auf 
den Like- beziehungsweise 
Follow-Button drückt, wird 
künftig sofort über jede neue 
Meldung auf rwn24.de in den 
Neuigkeiten beziehungswei-
se der Zeitleiste informiert.  

Zu guter Letzt noch ein 
Hinweis an die Follower des 
VC-Trendscout. Dieser hatte 
zuletzt testweise die neuen 
Tweets aus der RWN24-Re-
daktion getwittert, wird dies 
aber ab sofort einstellen. 
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5.05 Eine schrecklich nette 
Familie 5.25 Malcolm mitten-
drin 7.00 Eine schrecklich 
nette Familie 8.00 Scrubs 8.55 
Two and a Half Men 9.50 The 
Big Bang Theory 11.05 How I 
Met Your Mother 12.25 
Scrubs – Die Anfänger 13.20 
Two and a Half Men 14.15 The 
Big Bang Theory 15.35 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 
18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons 19.05 Galileo 

5.30 ZDF-Morgenmagazin 
9.05 Rote Rosen 9.55 Sturm 
der Liebe 10.45 Brisant 11.05 
ARD-Buffet 12.00 Tagesschau 
12.15 ARD-Buffet 13.00 ZDF-
Mittagsmagazin 14.00 Tages-
schau 14.10 Rote Rosen 15.00 
Tagesschau 15.10 Sturm der 
Liebe 16.00 Tagesschau 16.10 
Verrückt nach Meer 17.00 Ta-
gesschau 17.15 Brisant 18.00 
Verbotene Liebe 18.50 Der Di-
cke 20.00 Tagesschau 

8.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 9.00 Unter uns 9.30 
Familien im Brennpunkt 11.30 
Unsere erste gemeinsame 
Wohnung 12.00 Punkt 12 
14.00 Die Trovatos 15.00 Ver-
dachtsfälle 16.00 Familien im 
Brennpunkt 17.00 Betrugsfäl-
le 17.30 Unter uns 18.00 Ex-
plosiv 18.30 Exclusiv 18.45 
RTL aktuell 19.05 Alles, was 
zählt 19.40 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 

5.30 Sat.1-Frühstücksfernse-
hen 10.00 Richterin Barbara 
Salesch 12.00 Richter Alexan-
der Hold 13.00 Richter Alex-
ander Hold 14.00 Auf Streife 
15.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit – Wir kämpfen für Sie! 
16.00 Anwälte im Einsatz 
17.00 Schicksale – und plötz-
lich ist alles anders 17.30 
Schicksale – und plötzlich ist 
alles anders 18.00 Navy CIS 
19.55 Sat.1 Nachrichten 

5.30 ZDF-Morgenmagazin 
9.05 Volle Kanne 10.30 Notruf 
Hafenkante 11.15 SOKO 5113 
12.00 heute 12.10 drehschei-
be Deutschland 13.00 ZDF-
Mittagsmagazin 14.00 heu-
te 14.15 Die Küchenschlacht 
15.05 Topfgeldjäger 16.00 
heute – in Europa 16.10 SOKO 
Wien 17.00 heute 17.15 Bi-
athlon. Weltcup. 7,5 km Sprint 
Damen 19.00 heute 19.25 
Forsthaus Falkenau 

5.35 Mieten, kaufen, wohnen 
6.40 Verklag mich doch! 8.40 
Verklag mich doch! 9.45 Hilf 
mir doch! 10.55 Mieten, kaufen, 
wohnen 12.00 Shopping Queen 
13.00 Verklag mich doch! 
14.00 Date my Style 15.00 
Shopping Queen 16.00 Vier 
Hochzeiten und eine Traumreise 
17.00 Mieten, kaufen, wohnen 
18.00 Mieten, kaufen, wohnen 
19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 

5.40 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt ... 6.25 Der Trödel-
trupp 7.20 Die Schnäppchen-
häuser 8.10 Die Kochprofis – 
Einsatz am Herd 9.10 Frauen-
tausch 11.15 Family Stories 
12.15 Köln 50667 13.15 Ber-
lin – Tag & Nacht 14.15 Der 
Trödeltrupp 15.05 Der Trödel-
trupp 16.05 Privatdetektive im 
Einsatz 17.05 Schmiede 21 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin 20.00 RTL II News 

Z20.15 J C G Weit hinter 
dem Horizont 
Drama, D/SA 2013 
Mit Hannes Jaenicke, 
Anneke Kim Sarnau, 
Edin Hasanovic

21.45 J E Tagesthemen
Mit Wetter

Z22.00 J E I Tatort: 
Pauline Kriminalfilm, 
D 2006. Mit Maria 
Furtwängler, Johanna 
Gastdorf u.a.

Z23.30 J I Kommissar 
LaBréa – Tod  
an der Bastille  
Kriminalfilm, D 2009

 0.55 J Nachtmagazin

20.15 E I Die ultimati-
ve Chart-Show 
Die erfolgreichsten 
Hits des Jahres 2013 
Zu Gast: Atze Schröder 
(Kult-Comedian),  
Sonya Kraus (Modera-
torin), Jorge Gonzalez 
(Choreograf und 'Let's 
Dance'-Juror), Fernan-
da Brandao (Sängerin)
Mitwirkende: Olly 
Murs, Imagine  
Dragons, Naughty Boy,  
Sido, Beatrice Egli,  
Ellie Goulding

 0.00 E I RTL 
Nachtjournal

20.15 The Voice of 
Germany 
Mit Nena, Max Herre, 
Samu Haber, Alec 
"Boss Burns" Völkel, 
Sascha "Hoss Power" 
Vollmer

23.15 Unter die Haut
Tim Bendzko hinter 
den Kulissen

 0.15 The Voice of 
Germany

 2.40 Mensch Markus
 3.05 Mensch Markus
 3.30 Mensch Markus
 3.50 Was guckst du?!
 4.10 Was guckst du?!
 4.35 Die dreisten drei

Z20.15 C True Grit
Western, USA 2010 
Mit Jeff Bridges, Matt 
Damon, Josh Brolin

22.30 C Spartacus: Blood 
And Sand Actionserie
Gezeichnet / Huren / 
Mörderisches Opfer

 1.35 Stargate
Science-Fiction-Serie 
Helden / Helden

 3.05 Steven liebt Kino – 
Spezial Magazin
Mod.: Steven Gätjen

 3.20 C Spartacus: Blood 
And Sand Actionserie
Gezeichnet / Huren / 
Mörderisches Opfer

Z20.15 C E Spider-Man
Actionfilm, USA 2002 
Mit Tobey Maguire, 
Willem Dafoe, K 
irsten Dunst

Z22.35 C E John 
Carpenter's The 
Ward – Die Station 
Horrorthriller,  
USA 2010 
Mit Amber Heard,  
Mamie Gummer,  
Danielle Panabaker

Z  0.20 C E Vampires – 
Los Muertos 
Thriller, USA 2002 
Mit Jon Bon Jovi,  
Cristián de la Fuente

20.15 C E CSI: NY
Krimiserie 
Brandopfer

21.15 E I Law & 
Order: Special 
Victims Unit 
Krimiserie 
Mädchenhandel

22.10 E I Criminal 
Intent – Verbrechen 
im Visier Krimiserie
Die Stripperin / Das 
Todesalbum

23.55 E I vox 
nachrichten

 0.15 C E CSI: NY
Krimiserie 
Brandopfer

17.00 Wir trauen uns anders! 
17.30 Abendschau 18.45 
Rundschau 19.00 Unser Land 
19.45 Landgasthäuser 20.15 
Hubert und Staller 21.00 
CopStories 21.45 Rundschau-
Magazin 22.00 Hammer & 
Sichl 22.30 Die Komiker 23.15 
Woidboyz EDEN 0.00 Rund-
schau-Nacht 0.10 PULS

17.35 Pound Puppies- Der 
Pfotenclub 18.00 Mascha und 
der Bär 18.15 Coco, der neu-
gierige Affe 18.40 Ritter Rost 
18.50 Unser Sandmännchen 
19.00 Pippi Langstrumpf 
19.30 Z In einem Land vor 
unserer Zeit VIII – Der erste 
Schnee. Animationsfilm, USA 
2001 20.50 Classic Cartoon 

18.05 Hier und heute 18.20 
Servicezeit Reportage 18.50 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
NRW von oben – ein Fernse-
hevent 21.00 Raus aus dem 
Stress! 21.45 Kölner Treff 
23.15 Straßenfeger 0.00 Es ist 
20 Uhr 0.45 Hier und heute 
1.00 Domian. Talkshow

17.45 ZDF-History 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Wir 
sind nicht arm, wir haben nur 
kein Geld. Das Leben als Hartz 
IV-Kind 21.00 makro 21.30 
auslandsjournal extra 22.10 
ZIB 2 22.35 Z Das Gesetz 
der Begierde. Drama, E 1987 
0.15 extra 3 0.45 10vor10

19.45 SWR Landesschau aktuell 
20.00 Tagesschau 20.15 Expe-
dition in die Heimat. Grenz-Er-
fahrungen an Sauer und Our 
21.00 Unsere beliebtesten 
Hausmittel 21.45 SWR Landes-
schau aktuell 22.00 Nachtcafé 
23.30 Alfons und Gäste 0.00 
SWR3latenight 0.30 SWR3 New 
Pop Festival 2013. Konzert

17.10 Eisbär, Affe & Co. 18.00 
Regional 18.06 Regional 18.15 
Lust auf Norden 18.45 DAS! 
19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Die Nordstory. Der 
Schatzsucher von der Schlei 
21.15 Die Reportage 21.45 
NDR aktuell 22.00 3 nach 9 
0.00 Inas Nacht 1.00 3 nach 9 
Classics 2.00 Zimmer frei!

17.10 Magische Orte in aller 
Welt 17.40 Metamorphose 
18.25 fernOst – Von Berlin nach 
Tokio 19.10 Arte-Journal 19.30 
Die Südsee 20.15 Z Die ver-
lorene Zeit. Kriegsdrama, D 
2011. Erstausstrahlung 22.00 
Z Das Fremde in mir. Drama, 
D 2008 23.35 KurzSchluss 0.35 
Z Zu Dir? Komödie, D 2012

20.15 J E I Der Krimi-
nalist Krimiserie
Zwei Welten

21.15 J E I SOKO 
Leipzig Krimiserie
Verzweiflung

22.00 J E I heute-
journal Wetter

22.30 E I heute-show
Nachrichtensatire mit 
Oliver Welke

23.00 J E I Das Blaue 
Sofa Literatur mit 
Wolfgang Herles

23.30 J C E Mad Men
Dramaserie 
Hahnenkampf

 0.15 E I heute nacht

20.15 Drama 20.15 Krimiserie 20.15 Show 20.15 Show 20.15 Western 20.15 Actionfilm 20.15 Krimiserie
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ARD ZDF RTL SAT.1 PRO 7 RTL 2 VOX

WDR SWR 3 SAT ARTE Ki.KaNDR BR

Sonderzeichen:  A Schwarz/weiß  C Dolby Surround  G Zweikanalton (nicht über Satellit)  J Untertitel für Hörgeschädigte  E Breitbild  Bitte beachten Sie, dass die Sender auch nach Erscheinen dieser Ausgabe den TV-Programmablauf noch ändern können.

5.05 Eine schrecklich nette 
Familie 5.25 Malcolm mitten-
drin 7.00 Eine schrecklich 
nette Familie 8.00 Scrubs 8.55 
Two and a Half Men 9.50 The 
Big Bang Theory 11.05 How I 
Met Your Mother 12.25 
Scrubs – Die Anfänger 13.20 
Two and a Half Men 14.15 The 
Big Bang Theory 15.35 How I 
Met Your Mother 17.00 taff 
18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons 19.05 Galileo 

9.55 Sturm der Liebe 10.45 
Brisant 11.05 ARD-Buffet 
12.00 Tagesschau 12.15 ARD-
Buffet 13.00 ZDF-Mittagsma-
gazin 14.00 Tagesschau 14.10 
Rote Rosen 15.00 Tagesschau 
15.10 Sturm der Liebe 16.00 
Tagesschau 16.10 Verrückt 
nach Meer 16.45 Auf das Le-
ben! 17.00 Tagesschau 17.15 
Brisant 18.00 Verbotene Liebe 
18.50 Heiter bis tödlich. Krimi-
serie 20.00 Tagesschau 

8.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 9.00 Unter uns 9.30 
Familien im Brennpunkt 11.30 
Unsere erste gemeinsame 
Wohnung 12.00 Punkt 12 
14.00 Die Trovatos 15.00 Ver-
dachtsfälle 16.00 Familien im 
Brennpunkt 17.00 Betrugsfäl-
le 17.30 Unter uns 18.00 Ex-
plosiv 18.30 Exclusiv 18.45 
RTL aktuell 19.05 Alles, was 
zählt 19.40 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 

5.30 Sat.1-Frühstücksfernse-
hen 10.00 Richterin Barbara 
Salesch 12.00 Richter Alexan-
der Hold 13.00 Richter Alex-
ander Hold 14.00 Auf Streife 
15.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit – Wir kämpfen für Sie! 
16.00 Anwälte im Einsatz 
17.00 Schicksale – und plötz-
lich ist alles anders 17.30 
Schicksale – und plötzlich ist 
alles anders 18.00 Navy CIS 
19.55 Sat.1 Nachrichten 

5.30 ZDF-Morgenmagazin 
9.05 Volle Kanne 10.30 Notruf 
Hafenkante 11.15 SOKO 5113 
12.00 heute 12.10 drehschei-
be Deutschland 13.00 ZDF-
Mittagsmagazin 14.00 heu-
te – in Deutschland 14.15 Die 
Küchenschlacht 15.05 Topf-
geldjäger 16.00 heute – in 
Europa 16.10 SOKO Wien 
17.05 Biathlon. Weltcup. 20 
km Herren 19.00 heute 19.25 
Notruf Hafenkante 

5.35 Mieten, kaufen, wohnen 
6.40 Verklag mich doch! 8.40 
Verklag mich doch! 9.45 Hilf 
mir doch! 10.55 Mieten, kau-
fen, wohnen 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Verklag mich 
doch! 14.00 Date my Style 
15.00 Shopping Queen 16.00 
Vier Hochzeiten und eine Traum-
reise 17.00 Mieten, kaufen, 
wohnen 18.00 Mieten, kaufen, 
wohnen 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 

5.40 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt ... 6.25 Der Trödel-
trupp 7.20 Die Schnäppchen-
häuser 8.10 Die Kochprofis – 
Einsatz am Herd 9.10 Frauen-
tausch 11.15 Family Stories 
12.15 Köln 50667 13.15 Ber-
lin – Tag & Nacht 14.15 Der 
Trödeltrupp 15.05 Der Trödel-
trupp 16.05 Privatdetektive im 
Einsatz 17.05 Schmiede 21 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin 20.00 RTL II News 

Z20.15 J C G Seegrund. 
Ein Kluftingerkrimi 
Kriminalfilm, D 2013 
Mit Herbert Knaup, 
Catrin Striebeck

21.45 J I Panorama
Berichte – Analysen – 
Meinungen

22.15 J E Tagesthemen
22.45 J I Beckmann
 0.00 J Nachtmagazin
Z  0.20 J C G Seegrund. 

Ein Kluftingerkrimi 
Kriminalfilm, D 2013

Z  1.55 J C E Der Tote 
aus Nordermoor 
Kriminalfilm,  
ISL/D/DK 2006

20.15 E I Alarm für 
Cobra 11 – Die  
Autobahnpolizei 
Krimiserie 
Die kleine Prinzessin / 
En Vogue

22.15 E I Dr. House
Arztserie. Irrtum / 
Mehr Sein als Schein

 0.00 E I RTL 
Nachtjournal

 0.30 C E CSI – Den 
Tätern auf der Spur 
Krimiserie. In der Busi-
ness Class zum Tod

 1.25 C E Bones – Die 
Knochenjägerin 
Krimiserie

20.15 C Criminal Minds
Krimiserie 
Alles nur für Dich / Am 
Ende des Traums / 
Valhalla

23.15 C Hannibal
Krimiserie 
Vermächtnis

 0.15 C Criminal Minds
Krimiserie 
Alles nur für Dich / Am 
Ende des Traums / 
Valhalla

 2.40 C Hannibal
Krimiserie 
Vermächtnis

 3.20 Navy CIS
Krimiserie

20.15 The Voice of 
Germany 
Showdown 
Jury: Nena, Max Herre, 
Samu Haber, Alec 
"Boss Burns" Völkel, 
Sascha "Hoss Power" 
Vollmer

22.30 red! Stars, Lifestyle & 
More. Magazin

23.30 TV total
 0.30 C Apartment 23

Rabenmutter / New 
Cool June

 1.20 Stargate
Science-Fiction-Serie 
Daniels Träume / Bote 
des Todes

20.15 Die Kochprofis – 
Einsatz am Herd 
"Das Muuh!" in  
Barsinghausen 
Mit Rainer, Diana 

21.15 E Frauentausch
Heute tauschen Kitty 
(28) und Luna (43)  
und Angelika (37)  
die Familien

23.10 E I exklusiv – 
die reportage 
Erotikstars 2.0  
gesucht! – Nach-
wuchsförderung vor 
der Kamera

 0.00 E I exklusiv – 
die reportage

Z20.15 E I The Day 
After Tomorrow 
Actionfilm, USA 2004 
Mit Dennis Quaid,  
Jake Gyllenhaal,  
Emmy Rossum

Z22.35 E I Rambo
Actionfilm, USA 1982 
Mit Sylvester Stallone, 
Richard Crenna,  
Brian Dennehy

 0.25 E I vox 
nachrichten

Z  0.45 E I The Day 
After Tomorrow 
Actionfilm, USA 2004

Z  2.50 E I Rambo
Actionfilm, USA 1982

19.00 Geld und Leben 19.45 
Dahoam is Dahoam 20.15 quer. 
... durch die Woche 21.00 Ka-
barett aus Franken 21.45 Rund-
schau-Magazin 22.00 Capriccio 
22.30 Lido 23.15 Die Nacht der 
Zeitzeugen 0.15 Rundschau-
Nacht 0.25 Dahoam is Dahoam. 
Famielienserie 0.55 Die aller-
beste Sebastian Winkler Show

16.25 Piets irre Pleiten 17.15 
Das Dschungelbuch 17.35 
Pound Puppies 18.00 Mascha 
und der Bär 18.15 Coco, der 
neugierige Affe 18.40 Ritter 
Rost 18.50 Unser Sandmänn-
chen 19.00 Pippi Langstrumpf 
19.25 Wissen macht Ah! 
19.50 logo! 20.00 Ki.Ka Live 
20.10 How to Be Indie

18.05 Hier und heute 18.20 
Servicezeit 18.50 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Z Tatort: 
Hilflos. Kriminalfilm, D 2010 
21.45 WDR aktuell 22.00 
Frau-TV 22.30 Menschen 
hautnah 23.15 Z Women 
Without Men. Drama, D/A/F 
2009 0.50 Erlebnisreisen-Tipp

17.40 Tierwelten 18.30 nano 
spezial 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Wissen aktuell. Medizin 
in der Krise 22.00 ZIB 2 22.25 
Z Zerrissene Umarmungen. 
Drama, E 2009 0.25 10vor10 
0.55 Rundschau 1.40 Repor-
ter 2.00 Hessen-Reporter 
2.30 Tierwelten. Dokureihe

18.45 SWR Landesschau Ba-
den-Württemberg 19.45 SWR 
Landesschau aktuell 20.00 
Tagesschau 20.15 Zur Sache 
Baden-Württemberg! 21.00 
Marktcheck 21.45 SWR Lan-
desschau aktuell 22.00 Odys-
so 22.30 Deutschland, deine 
Künstler 23.15 Nachtkultur 
23.45 Make Love 0.30 Odysso

20.00 Tagesschau 20.15 Län-
der – Menschen – Abenteuer. 
Wo Sibirien endet – Die 
Tschuktschen am Polarmeer 
21.00 Länder – Menschen – 
Abenteuer 21.45 NDR aktuell 
22.00 Z Weihnachten ... 
ohne mich, mein Schatz!. Ko-
mödie, D 2012 23.30 extra 3 
Spezial 0.00 Lachgeschichten

17.05 Magische Orte in aller 
Welt 17.30 Mit dem U-Boot in 
die Arktis? 18.25 fernOst – 
Von Berlin nach Tokio 19.10 
Arte-Journal 19.30 Die Süd-
see 20.15 The Hour 23.15 
Whores' Glory 1.05 Fix Me 
2.45 Z Stille Seelen. Dra-
ma, RUS 2010. Mit Yuriy Tsuri-
lo u.a. 4.05 28 Minuten 

20.15 J E I Der Berg-
doktor Arztserie
Keine Zukunft

21.45 J E I heute-
journal Wetter

22.15 J E I Maybrit 
Illner Talkshow

23.15 J E I Markus 
Lanz Talkshow

 0.30 E I heute nacht
Z  0.45 J E I George 

Gently – Der  
Unbestechliche: 
Tödliche Mission 
Kriminalfilm, GB 2009 
Mit Martin Shaw, Lee 
Ingleby, Sian Breckin

 2.15 E I SOKO 5113

20.15 Kriminalfilm 20.15 Arztserie 20.15 Krimiserie 20.15 Krimiserie 20.15 Show 20.15 Magazin 20.15 Actionfilm
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Madiran

Joris Laffitte

Appellation Madiran Controlee
Ein trockener Rotwein mit 
schwarzen Früchten, wie schwarze Johannisbeere und Brombeere. 
Ein geschmeidiger und eleganter Alltagswein. Dazu passen kräftige 
und auch würzige 
Speisen, Geflügel 
Wild und Fleisch.    

Aromen von 

Angebote gültig vom 18.11. bis 30.11. in Asbach und Unkel.

Réserve Rouge
Bordeaux Supérieur
Appellation Bordeaux Supérieur Controlée

0,75 l Flasche

6.95
L-Preis: 9.27

Merlot - Carbernet Sauvignon - Carbanet Franc - 
Er ist Fruchtig, hat 
eine angenehme 
Konzentration, 
sowie weiche Tanine 
und ist bestens 
ausgeglichen. 
Begleitet Wild
und Fleisch, 
sowie Käse.

0,75 l 
Flasche

2.95
L-Preis: 3.93

Ein runder, gehaltvoller Rot-
wein: feine und eingebundene 
Tannine, vollmundig und 
fleischig mit zarten Noten von 
roten Früchten. 

Château Hélène 
Vin de Pays des Coteaux 
de Miramont

CHATEAU DE LA VIEILLE TOUR

0,75 l Flasche

4.95
L-Preis: 6.60

Kräftige Weine

ideal zu Festtagsgerichten

Mit dem Vorteil-Center Geschenkgutschein 
erfüllen Sie garantiert alle Wünsche. 
Als Währung einer ganzen Einkaufsstadt 
sind diese im Vorteil-Center Asbach 
und Unkel, Vorteil-Bauzentrum Asbach, 
Unkel und Aegidienberg, 
Medi-Max Asbach und Unkel 
sowie in der  Parfümerie Laguna  
Asbach und Unkel einzulösen. 
Die perfekte 
Geschenk-Idee 
für Familie, Freunde, 
Kunden und Mitarbeiter. 

ES GIBT EIN GESCHENK,
DAS JEDEN WUNSCH ERFÜLLT. 

125 JAHRE
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an den 
:

30. November 

07. Dezember 

14. Dezember 

21. Dezember 

Heilig Abend

Öffnungszeiten

langen Samstagen

bis 22 Uhr

bis 18 Uhr

bis 18 Uhr

bis 18 Uhr

bis 14 Uhr

EmpfEhlung

eBooks aus dem Vorteil Center
Bücher aussuchen, kaufen und lesen

– ohne den Sessel verlassen zu haben,

Noch bequemer wird´s mit dem Iriver Story HD. 
Das Lesegerät ist jetzt im Vorteil-Center erhältlich.

Jetzt testen unter www.vorteil-center.de!
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Angebot gültig vom 18. bis 30.11.2013 in Asbach und UnkelI Irrtümer vorbehalten. Es gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! Nur solange der Vorrat reicht!

Goldsenn Bergkäse
Österreichischer Hartkäse
Fein-Würzig , 180 Tage gereift
45% Fett i. Tr.   
100g in Scheiben/
Stücke

Goldsenn Bergkäse
Österreichischer Hartkäse
Herzhaft-Würzig, 
300 Tage gereift
45% Fett. i. Tr. oder

Schnittkäse aus 
dem Zillertal
Cremig-Würzig
50% Fett i. Tr.

100g in 
Scheiben/Stücke                             

Goldsenn 
Dorfkäse

391.je    

591.je    

Der Behler
Deutscher Schnittkäse, Nussig-Mild, Leicht oder mit Chili
100 Tage gereift
30%/45% Fett i. Tr.

100g in Scheiben
/Stücken                                   

Cremig-Würzig, 100 Tage gereift
Goldsenn Fürstenkäse

55 % Fett i. Tr., 100g in Scheiben/Stücke                                    
Schweizer Hartkäse,

791.je    

-.89je    

Probieren Sie die Käse-Vielfalt

am 30.Nov. 
von 17 bis 22 Uhr

„Verzällcher“ in 
Rheinbreitbach
Zwei bekannte Originale der 
Kölner Mundart-Bühne unter-
halten die Rheinbreitbacher 
Heimatfreunde mit Liedern 
und Verzällcher am Mittwoch, 
20. November, im Burghotel 
AdSion an der Schulstraße. 
Hermann Hertling, Regisseur, 
Autor und Schauspieler und 
der Krätzjessänger Philipp Oe-
bel singen und spielen für die 
Liebhaber heimischer Dialekte 
„us dem Lewwe“. Gute Laune 
und jede Menge „ze laache“ 
sind bei der Traditions-Ver-
anstaltung vorprogrammiert.  
Einlass ist ab 18.30 Uhr, Be-
ginn um 19.30 Uhr. Der Eintritt 
kostet sieben Euro.

AWO-Adventsfeier 
in Bad Hönningen
Die diesjährige Adventsfei-
er des AWO-Ortsvereins Bad 
Hönningen findet am Mitt-
woch, 4. Dezember im DRK-
Heim am Bärenplatz  statt 
und beginnt um 14.30 Uhr. 
Stadtbürgermeister Guido Job 

hat wieder ein interessantes 
Heimatquiz vorbereitet und 
die „AWO-Lerchen“ werden 
traditionelle und neue Weih-
nachtslieder darbieten. Der 
Reinerlös der großen Tombola 
kommt sozialen Projekten in 
Bad Hönningen zugute. Um 
besser planen zu können, wird 
um eine Anmeldung bei Hedi 
Sartor (Tel.: 0 26 35/1291) ge-
beten.

Seniorenfest im 
Forum Windhagen
Am Samstag, 30. November, 
lädt die Ortsgemeinde Wind-
hagen ab 15 Uhr (Einlass: 
14.30 Uhr) zum Seniorenfest 
ins Forum Windhagen ein. Für 
das leibliche Wohl wird mit 
Kaffee und Kuchen, Getränken 
und Abendessen gesorgt sein. 
Im Unterhaltungsprogramm 
gibt es „besinnliches bis hei-
teres“ mit gemeinschaftlichem 
weihnachtlichen Singen, Auf-
tritten des Musikvereins Har-
monie und der Windhagener 
Tanz- und Sportgruppen sowie 
dem Besuch des Nikolauses. 
Der Eintritt ist frei.

KURZ NOTIERT

Es werde Licht
Illuminationskunst lässt Rhein, Wied und Siebengebirge erstrahlen
Selten war mehr Licht auf 
der Welt: Überall und immer 
häufiger werden auch im 
RWN-Land einzelne Bau-
werke, ganze Städte oder 
Landschaften mit Licht „an-
gemalt“. Kein Wunder, denn 
Licht ist eine Botschaft, die 
positives Lebensgefühl und 
Freiheit vereint. Und Licht 
ist ein Medium, das wie 
kein anderes dazu geeignet 
ist, die Qualitäten von Ge-
bäuden, Plätzen und Land-
schaften zu materialiseren. 

Wenn die Dunkel-
heit hereinbricht, 
verwandeln sich 

bisweilen ganze Städte, Orte, 
Dörfer samt ihre umliegen-
den Naturlandschaften in 
eine künstlerisch bezaubern-
de Welt voller Lichtkunst und 
kreativen Inszenierungen. 
Gebäude treten ins Licht, ba-
den darin mal in schwerem 
Blau, mal in weichem Gold, 
mal in faszinierendem Rot – 
und immer wieder anders. 

„Es werde Licht; und es 
ward Licht“, etwa lautete 
bereits zum dritten Mal das 
Motto Ende Oktober während 

des Martini-Marktes. Bei der 
Inszenierung „Linz leuchtet“ 
werden immer wieder mar-
kante Sehenswürdigkeiten 
der malerischen Linzer Alt-
stadt in ein Wechselspiel der 
Farben getaucht. 

Und auch rund um die 
Martinskirche ist es bunt. So 
erstrahlen Burgplatz, Histo-
risches Rathaus, Neutor und 
Kirche dank farbwechselnder 
Architekturscheinwerfer in 
ganz besonderem Licht. Zu-
dem wird der Innenraum der 
Martinskirche im Wechsel-
licht illuminiert, der optische 
Effekt durch musikalische 
Akzente hervorgehoben. 

Wie lange solche Licht-
Inszenierungen in den Köp-
fen ihrer Betrachter leben-
dig bleiben, zeigt sich bei 
den Besuchern des Projekts 
„Baulicht“ in Königswin-
ter“. Auch zweieinhalb Jahre 
nach der Illumination vieler 
Gebäude durch den Berliner 
Künstler Petermichael Metz-
ler schwelgt man in besten 
Erinnerungen und sieht Irr-
lichter auf der Fassade von 
Schloss Drachenburg fla-
ckern und die Formen- und 

Farbenspiele im Park der Vil-
la Leonhart aufleuchten. 

Gleicher Künstler zeichne-
te auch für die Licht-Spiele 
„Rheinlicht“ in Unkel ver-
antwortlich, die in diesem 
Jahr erstmals im Rahmen 
des Großspektakels „Rhein in 
Flammen“ gezeigt wurden: 
Die Gebäude der Promenade 
vom Gefängnisturm bis zum 
Fronhof erstrahlten in war-
mem Orangerot bis kühlem 
Blauviolett. 

Herausforderung und Reiz 
zugleich sei die Lage am 
Rhein gewesen, äußert sich 
Metzler zum Projekt. Denn 
einerseits reflektiere der Fluß 
das Licht so schön, anderer-
seits galt es mit den „ tech-
nischen Gegebenheiten, wie 
der fehlenden Stromversor-
gung“ klarzukommen. 

Bei der Installation der 
Arbeit seien dann auch noch 
andere, neue Ideen entstan-
den, „die bei einer der nächs-
ten Arbeiten am Wasser si-
cher mit einfließen werden“, 
denkt der Künstler bereits an 
eine mögliche Neu-Auflage 
im kommenden Jahr, für die 
die Tourismus Siebengebirge 

GmbH und die Tourismus & 
Congress GmbH Bonn derzeit 
die Tücher trocknen. 

„Neben Schlössern, Bur-
gen, Klöstern; Kirchen und 
Industrieanlagen gäbe es 
schon einiges mehr zwischen 
Bonn und Neuwied, das man 
für eine Nacht total verzau-
bern kann“, hat Petermicha-
el Metzler weitere attraktive 
Licht-Motive im Visier. 

Doch auch für die Fans 
von eher klassischen Feuer-
werks- oder Lichtinszenie-
rungen leuchtet das RWN-
Land in den kommenden 
zwölf Monaten hell: Den 
Auftakt macht das traditio-
nelle Lichterfest in Oberpleis 
am 28. November, dem dann 
viele Weihnachtsmärkte fol-
gen, bis am 3. Mai 2014 rot 
leuchtende Bengalfeuer bei 
„Rhein in Flammen“ wie-
der die Ufer und Sehenswür-
digkeiten zwischen Linz und 
Bonn in ein festliches Licht 
eintauchen. 

Und auch die traditionsrei-
che Veranstaltung „Wied in 
Flammen“ im Sommer wird 
wieder Tausende zur Nacht 
der 1000 Lichter anlocken.

Bad Honnefer  
Sommernacht

Rhein in Flammen - Linz

Lichtkunst Unkel  
Rheinlicht 

Lichtkunst Königswinter Blaulicht

Lichtkunst Unkel Rheinlicht 

Konzert im Lichterschein

Bilder: Metzler-Projekte, H.-W. Lamberz

Rhein in Flammen - Unkel

Lichtkunst Unkel  
Rheinlicht 
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Columbien

Bananen
HKL I

kk

Deutschland

Endivien Salat
HKL I

Stück

Niederlande

Steckrüben
HKL I

kg

Italien

Kiwis grün
HKL I

Stück

Angebote vom 18. bis 23. Nov. im Angebote vom 18. bis 23. Nov. im 

Elfenbeinküste

Kokosnuss
HKL I

Stück

1.111.11

-.22-.22

Niederlande

Möhren
HKL I

1 kg Schale

Frische Bratwurst
Stück -.80-.80

Krakauer Ringe
herzhaft gewürzt, 
mit etwas Knoblauch

100 g 
-.89-.89

Magerer Speck
100 g -.79-.79

Kastenbraten
vom Schweinerücken, 
Backofenfertig

100 g -.89-.89

Schinkenschnitzel
100 g -.69-.69

Unser Renner....

Schinkenzwiebel-
Mettwurst
100 g -.99-.99

Brust oder Leiter
für eine gute Suppe

kg je 5.555.55

Bockwürstchen
aus eigener Herstellung

100 g -.79-.79

Iberico

Koteletts
für besondere Fleischliebhaber

100 g 2.792.79 -.66-.66

-.95-.95

-.69-.69

-.35-.35

40 Jahre, zwei Vorsitzende und ein Zwölf-Stunden-Spiel
Wilfried Holzapfel, Gründungsmitglied und 38 Jahre lang Vereinsvorsitzender, stellt den Wiedbachtaler Hobbyclub vor
Der Wiedbachtaler Hobby-
club (WHC) feiert in diesem 
Jahr seinen 40. Geburts-
tag. Von einigen „Fußball-
verrückten“ wurde er im 
Jahr 1973 als FHC Bettgen-
hausen/Seelbach im späte-
ren Vereinslokal Gaststätte 
„Hüwels Klause“ gegründet. 
1985 erfolgte die Umbe-
nennung in Wiedbachtaler 
Hobby-Club Bettgenhau-
sen/Seelbach. 

Gespielt wurde zu-
nächst auf der Kaifhe-
cke in Bettgenhausen. 

1987 wurde im Oberdorf von 
Bettgenhausen der heuti-
ge Sportplatz errichtet. Ein 
Vereinsheim, die „Henry 
Hütte“, wurde 1992 direkt 
neben dem neuen Sportge-

lände gebaut. Sie wurde nach 
dem Vornamen des damali-
gen 1.Vorsitzenden „Henry“ 
(Wilfried) Holzapfel, der uns 
heute seinen Verein vorstellt, 
benannt. 

Nach wie vor ist der WHC 
bei Freundschaftsspielen und 
bei Turnieren sehr erfolg-
reich. Herauszuheben sind 
unter anderem die mehrma-
ligen Turniersiege in Mu-
scheid, Linkenbach, As-
tert und Birnbach. Gespielt 
wurde auch gegen Auswah-
len der Bundeswehr und bis 
1995 gegen Teams zahlrei-
cher Ministerien in Bonn. 

In der Fußball-Hobbyliga 
„Westerwald/Wied“ spielte 
der WHC ab 1976 für sechs 
Jahre. „Unsere Mannschaft 
wurde 1977 und 1981 (unge-
schlagen) Meister und 1978 
und 1979 Vizemeister“, er-
zählt Wilfried Holzapfel und 
schwärmt davon, dass sein 
Team 2004 und 2010 auch in 
allen Freundschaftsspielen 

unbesiegt blieb. 1986 grün-
dete der WHC eine Alte-Her-
ren-Mannschaft und 1999 
eine Jugendmannschaft, die 
2007 ein Alter von A/B-Ju-

gend-Spielern erreicht hatte. 
Zahlreiche dieser jungen 

Leute werden heute im Seni-
orenbereich eingesetzt. Eine 
neue Jugend im Alter von 

9 bis 15 Jahren gibt es seit 
2008. Hier spielen aktuell 16 
Jungen und Mädchen. 

Höhepunkt des Jahres ist 
die vereinseigene Sportwo-
che, die immer in der ersten 
Augustwochenende statt-
findet und zu der seit 2006 
nicht mehr nur die Fußbal-
ler erscheinen. In dem Jahr 
wurde nämlich das sportli-
che Angebot des WHC mit 
einer Schießsportabteilung 
erweitert. 

Abgebrannt und  
wieder aufgebaut

Die Männer treffen jeden 
vierten Montag im Monat 
und die Frauen jeden vier-
ten Mittwoch im Monat ab 
19.45 Uhr zum Training in 
der Henry-Hütte. Über vie-
le Jahre hinweg hat die Ab-
teilung mit großen Erfolgen 
an Vereins- und Firmen-
pokalschießen teilgenom-
men. Auch Skatspieler ha-

ben jeden dritten Dienstag 
im Monat ab 19.45 Uhr in 
der Henry-Hütte ihr Treffen, 
während sich hier zeitgleich 
die Dartspieler treffen. 

Die Hütte ist übrigens 
nicht mehr die gleiche, wie 
die 1992 gebaute. Denn jene 
wurde nach einem Brand im 
Mai 2000 fast komplett zer-
stört. Aber durch beispiel-
hafte Aktionen wurde im 
folgenden Jahr, mit der Un-
terstützung vieler Helfer, eine 
neue „Henry Hütte“ gebaut. 

Identisch mit der Zahl der 
„Henry Hütten“ ist übrigens 
auch die der Vereinsvorsit-
zenden: „In 40 Jahren Wied-
bachtaler Hobbyclub hat es 
nur zwei Vorsitzende gege-
ben“, sagt Wilfried Holzap-
fel der selbst den Verein seit 
der Gründung 38 Jahre lang 
anführte. Danach übergab er 
das Ruder an WHC-Eigenge-
wächs Julian Redel.

Weitere Informationen: 
www.wiedbachtaler-hc.de

Wiedbachtaler 
Hobbyclub

Mein 

 Verein

Ein Spiel dauert nicht immer 90 Minuten – Im Sommer 2012 
veranstaltete der WHC ein 12 Stundenfußballspiel gegen die 
Amboss Kickers aus Döttesfeld.   Bilder: retnüg

 

Wilfried Holzapfel war 38 
Jahre lang Vorsitzender des 
WHC Bettgenhausen.
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Türkei

Granatapfel
HKL I

Stück

Spanien

Orangen
dicke Früchte, 
HKL I

kg

USA

Cranberry
HKL I

250 g Schale

Costa Rica

Ananas
X-Sweet, 
HKL I

Stück

Angebote vom 25. bis 30. Nov. im Angebote vom 25. bis 30. Nov. im 

Niederlande

Champgnons
weiss, HKL I

400 g Schale

Israel

Sweeties
HKL I

Stück

kg-Preis: 6.76

kg-Preis: 2.76

Frische 
Hähnchenschenkel
Stück 1.-1.-
Rinderbraten
nur aus der Keule

100 g 1.191.19
Frische 
Entenbrustfilets
100 g 1.791.79
Black Agnus

Steakhüfte
100 g 1.991.99
Frischwurst Aufschnitt
6-fach sortiert, 
aus eigener Herstellung

100 g -.89-.89
Unser Renner....

Mettenden
täglich frisch

5 Stück 3.503.50

Hausgemachter

Kochschinken
mehrfach Gold prämiert 1.291.29
Hausgemachter

Rohschneider
trocken gesalzen und über 
Buchenholz geräuchert

100 g 1.791.79

100 g 

Apfel-Mandel
Leberwurst
aus eigener Herstellung
100 g 1.491.49

1.691.69
1.491.49

1.111.11

1.111.11

-.39-.39

-.99-.99

Sanft züngelt die Flamme 
über der Entenbrust in grü-
ner Pfeffersauce oder über 
einem zarten Rinderfilet. 
Die Gäste freuen sich über 
die hübsch anzusehende 
Vorführung und auf die ku-
linarischen Freuden, die sie 
bei dem flambierten Mahl 
erwarten. Flambierte Spei-
sen sind besondere Genüs-
se – und eine Wissenschaft 
für sich.

Das Flambieren „vor 
den Augen des Gas-
tes war früher gang 

und gäbe, heute liegen die 
Prioritäten in der Gastrono-
mie bei Qualität, Frische und 
Verträglichkeit“, erklärt Kü-
chenmeisterin Beate Rüth, 
Inhaberin des Landgasthofs 
„Alter Fritz“ in Asbach-Löhe. 

„Geschmack und Anspruch 

der Restaurantbesucher ha-
ben sich gewandelt. Flambie-
ren bei Tisch wird nur noch 
selten nachgefragt“, weiß 
auch Jo Nattermann, Inha-
ber von Nattermanns, Vettel-
schoß zu berichten. „Früher 
war die Platte fast das ein-
zige Mittel zur Präsentation 
der Speisen. Und da mach-
te das Flambieren schon et-
was her.“

 Die spektakuläre Art, ein 
Gericht durch das Entzünden 
von hochprozentigem Alko-
hol zu verfeinern, hat sich so 
in vielen Restaurant-Küchen 
auf die Süßspeisen verlagert, 
darüber hinaus aber auch 
Einzug in die eigenen vier 
Wänden gehalten. Dort soll-
te man darauf achten, dass 
ausreichend Platz vorhanden 
ist, die Gäste nicht zu nah an 
der Flamme sitzen und alles 

Brennbare wie Papier und 
Textilien außer Reichweite ist. 

Weil sowohl die Speise 
und der verwendete Alkohol 
temperiert sein müssen, ge-
lingt diese besondere Zube-
reitungsart am einfachsten, 
sichersten und besten mit 
mehrteiligen Flambiersets, 
wie sie auch in den Vorteil-
Centern erhältlich sind. 

Dabei ist auch die Auswahl 
der Spirituosen, die dem je-
weiligen Gericht ihr Aroma 
verleihen, von größter Be-
deutung: Zu deftigen Ge-
richten passen insbesonde-
re Weinbrand, Wodka und 

Whisky. Desserts flambiert 
man gern mit Kräuter- be-
ziehungsweise Orangenlikör 
oder einem Obstbrand. 

In den meisten Fällen sind 
vier Zentiliter der ausge-
wählten Spirituose ausrei-
chend. Der Alkolholgehalt 
sollte mindestens bei vierzig, 
besser fünfzig Prozent liegen. 
Bedeutend mehr an Menge 
und Gehalt an Hochprozen-
tigem verlangt die Feuerzan-
genbowle. 

Die Punsch-Variante gilt 
nicht umsonst seit dem 
gleichnamigen Kultfilm 
mit Heinz Rühmann und 

dem unvergessenen Sprüch 
„Aber jeder nor einen wen-
zigen Schlock…“ als die Kö-
nigin der Wintergetränke. Sie 
ist benannt nach der Zange 
über dem Kessel, auf die ein 
Rum getränkter, brennender 
Zuckerhut gelegt wird. Der 
Zucker schmilzt, karamelli-
siert, tropft in den Rotwein 
und verleiht der Feuerzan-
genbowle seinen besonde-
ren, teilweise umwerfenden 
Geschmack. 

Dieser Punsch wurde 
schon vor 200 Jahren ger-
ne getrunken; damals war 
er allerdings noch unter dem 

Namen „Krambamboli“ be-
kannt, für den meist  trocke-
ner Rotwein und Rum mit 
54% Alkoholgehalt genutzt 
wird. Für die Zubereitung 
des beliebten Advents- und 
Weihnachtsgetränkes haben 
die Vorteil-Center entspre-
chende Werkzeuge von Kes-
sel über Zange bis zum feu-
erfesten Glas im Sortiment. 

Wer Familienangehörige 
und Freunde zum gemein-
sam Feuerzangenbowle zu-
bereiten einladen und die-
se dann beim Schauen des 
gleichnamigen Films schlür-
fen möchte: Die entsprechen-
de DVD mit Heinz Rühmann 
ist im MediMax Asbach und 
Unkel erhältlich. 

Übrigens: In Nähe des 
Nürnberger Christkindles-
marktes steht die weltweit 
größte Feuerzangenbowle. 
Die Spezialkessel mit 2,50 
Meter Durchmesser haben 
ein Fassungsvermögen von 
bis zu 9000 Litern. Sie zu er-
wärmen dauert 48 Stunden. 
Das Feuerzangenbowlendorf 
ist vom 29. November bis Sil-
vester geöffnet. Weitere In-
fos: www.nuernberger-feuer-
zangenbowle.de

Lichtblicke  
zu Tisch
Flambieren, Rühmann und Co.

Zutaten (für 8 Personen):
1 unbehandelte Orange
1 unbehandelte Zitrone
2 Zimtstangen
4 Kapseln Sternanis
2 Nelken
2 Liter trockener 
Rotwein
375 ml Rum (Alkohol-
gehalt: 54%)
1 Zuckerhut (250 g)

Zubereitung: 
Von der Zitrone und 
Orange die Schale dünn 
abschälen und den Saft 
auspressen. Saft durch ein 
Sieb in einen Topf gießen. 
Zitrusschalen, Zimtstan-
gen, Sternanis, Nelken und 
Rotwein zugießen. Zutaten 
erhitzen, aber nicht aufko-
chen. Rum leicht erwär-
men. 

Dann den Zuckerhut auf 
einer Feuerzange über den 
Topf legen, mit etwas Rum 
beträufeln und anzünden. 
Ehe die Flamme verlöscht, 
mit einer Schöpfkelle den 
Rum nachgießen. Feuer-
zangenbowle in Tee- oder 
Punschgläsern servieren.

FeuerzangenbowleFeuerzangen-
bowle: Spä-
testens seit 
dem gleichna-
migen Kult-
film mit Heinz 
Rühmann das 
Wintergetränk 
schlechthin.
Bild: Die Kessel 

GbR
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�

Angebot gültig von 18. bis 30.11.2013 in Asbach und Unkel. Irrtümer vorbehalten. 
Es gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! Nur solange der Vorrat reicht!

Onken

Joghurt Mild
3,7 % Fett, 
versch. Sorten,
500 g Becher 

kg-Preis: 1,76

-.88je 

Ehrmann

Almighurt
Joghurt mild
3,8 % Fett,
 versch. Sorten,
150 g Becher 

-.29je 
Hochwald

Haltbare 
Vollmilch
oder Haltbare 
fettarme Milch
1,5 %/ 3,5 % Fett, 
1 l Packung

-.59je 

Friki

Hähnchen-
Schenkel 2 er oder 

4 er oder Hähnchen 
im Bratbeutel
HKL A

Deli Reform

Feines Backen 
Backmargarine 
oder Die Feine 
mit Butter verfeinert
400 / 500 g 
Becher 

kg-Preis: 1,76/2,20

-.88je 
Für feine Backkreationen

100 g-Preis: 0,20

kg-Preis: 1,98

-.99

Rama
500 g 
Becher

�

�

�

�

�

� �

�

125 JAHRE

1
8

8
8

 -
 2

0
1

3

.399KG
je 

Diskussionsabend für 
Muslime und Christen 
Interreligiöser Dialog in Oberpleis

Wie beten Christen und 
Muslime? Diese Frage-

stellung steht beim interreli-
giösen Diskussionsabend, zu 
dem die Evangelischen Kir-
chengemeinden Königswin-
ter, Oberpleis und Ittenbach 
sowie die Moscheegemeinde 
Königswinter laden, im Vor-
dergrund. Die Veranstaltung 
findet am 22. November  um 
19 Uhr in der Moschee Kö-
nigswinter statt. Sie soll vor 
allem über die Gebetsbedeu-
tung und die unterschiedli-
chen rituellen Gebetsformen 
von Muslimen und Christen 
informieren. 

Gefragt werden soll aber 
auch nach den Gemeinsam-
keiten, wenn es etwa um 
die persönlichen Gebete der 
Menschen für sich und ande-

re geht. Und schließlich kann 
sich die Frage stellen, welche 
Bedeutung bei den Gebeten 
das unterschiedliche Gottes-
bild von Christen und Mus-
limen haben kann. 

Moderatorin des Diskussi-
onsabends ist Pfarrerin Do-
rothee Demond. Das Einlei-
tungsreferat hält Pfarrer Udo 
Maria Schiffers von der Ka-
tholischen Gemeinde in It-
tenbach. Das Koreferat hält 
ein Vertreter der Moscheege-
meinde. 

Ziel des Dialogkreises un-
ter dem Motto „Christen und 
Muslime treffen sich“ ist es, 
dazu beizutragen, dass Chris-
ten und Muslime in Königs-
winter und Bad Honnef mehr 
übereinander erfahren und 
sich verstehen lernen.

Autor erinnert an  
die Separatisten
Vortrag im Heimatmuseum

Am Sonntag, 24. Novem-
ber,  informiert der Hei-

matforscher und Autor Jür-
gen Fuchs ab 15 Uhr im 
Heimatmuseum Rheinbreit-
bach über die Geschehnisse 
am Abend des 14. Novem-
ber 1923. 

Vor 90 Jahren begannen 
in der Nähe der Rheinbreit-
bacher Leonardus-Kapelle 
die gewaltsamen Auseinan-
dersetzungen der hiesigen 
Bevölkerung mit den soge-
nannten „Separatisten“. In 
der wirtschaftlich schwie-
rigen Zeit nach dem Ersten 
Weltkrieg wollte eine radi-
kale politische Bewegung 
die „Rheinische Republik“ 
ins Leben rufen. Die hiesige 
Bevölkerung hatte daraufhin 
unter Gewaltausbrüchen und 
„Requirierungen“ zu leiden 
wodurch sich ein organisier-
ter Widerstand bildete, der in 
der „Separatisten-Schlacht 
im Siebengebirge“ endete. 

Diesem Teil der Heimatge-
schichte ist auch ein vor zehn 
Jahren veröffentlichtes Heft 

des Rheinbreitbacher Heimat-
vereins gewidmet.  Die Publi-
kation, die viele Hintergrund-
Informationen zur Lage im 
Rheinland und in Rheinbreit-
bach in der Zeit von 1914 bis 
1923 enthält, wartet mit de-
taillierten Schilderungen der 
örtlichen Auseinanderset-
zungen auf. Das Heimatheft 
ist aus Anlass des 90-jährigen 
Jubiläums am 24. November 
im Heimatmuseum zwischen 
14.30 und 17.30 Uhr zum 
Sonderpreis von 5 Euro er-
hältlich.

Separatistendenkmal in 
Rheinbreitbach Bild: Heimatverein

KURZ NOTIERT

VdK Buchholz lädt 
zur Adventsfeier
Der VdK-Ortsverband Buch-
holz lädt am Donnerstag, 5. 
Dezember, ab 17 Uhr zu seiner 
traditionellen Adventsfeier im 
Gasthof Stroh/Klomp ein. Ne-
ben dem Besuch des Nikolaus 
dürfen sich die Gäste auf ein 
warmes Buffet, eine Tombo-
la und gemeinsames Singen 
freuen. Um die Veranstaltung 
besser planen zu können, bit-
tet der VdK um Voranmeldung 
bis zum 1. Dezember bei Anni 
und Heinz Reifer, Telefon: 0 26 
83/6970.

Diskussionsabend 
in Dollendorf
Zu einem Informations-und 
Diskussionsabend lädt die 
Deutsch-Palästinensische  Ge-
sellschaft am 19. November 
um 19.30 Uhr ins evangelische 
Gemeindezentrum  in Dollen-
dorf ein. Hermann Dierkes, 
spricht zu dem Thema „Israel 
- Palästina: keine Gerechtig-
keit, keine Versöhnung, keine 
Lösung?“.

Große Aufregung um  
„gestohlenen“ Kürbis
Videoaufzeichnung entlastet ehrliche Kundin

Der „große Bruder“ und 
sein Wissenshunger ist 

derzeit mächtig ins Gerede 
gekommen. Geheime Über-
wachung ist nicht nur beim 
Handy der Bundeskanzlerin 
ein unerwünschter Effekt. Im 
Einzelhandel gehören dage-
gen Video-Kameras inzwi-
schen längst zum normalen 
Erscheinungsbild. Wie sinn-
voll eine solche Aufzeich-
nung sein kann, erfuhr vor 
wenigen Tagen eine Asba-
cher Bürgerin auf besondere 
Art und Weise.

Kürbisse hatte die Kun-
din im Vorteil-Center in As-
bach gekauft. Unmittelbar 
am Ausgang passierte es 
dann. Einer der beiden Köp-
fe machte sich selbststän-
dig. Und weil die ebenso 
schmackhaften wie schmu-
cken Leckerbissen nun mal 
rund sind, hatte es besag-

ter Kürbis nicht schwer, sich 
bis in die Werbeauslage ne-
ben der Tür rollend fortzu-
bewegen.

Kürbis aus der  
Auslage gefischt

Es bedurfte schon einer 
kleinen Turnübung, um den 
Kürbis wieder aus der Aus-
lage zu fischen. Nun gibt es 
im Vorteil-Center genügend 
aufmerksame Kunden, die 
sich von Ladendieben aus-
drücklich distanzieren. So 
auch der aufmerksame Be-
obachter, der das Kassen-
personal auf den vermeint-
lichen Kürbis-Diebstahl 
aufmerksam machte. 

Aus gutem Grund, denn 
alljährlich wird nach seriö-
sen Schätzungen in Deutsch-
land ein Schaden von mehr 
als fünf Milliarden Euro 

durch Ladendiebstahl verur-
sacht. Anders ausgedrückt: 
Statistisch wird jeder Haus-
halt in Asbach oder Unkel 
mit 161 Euro jährlich durch 
Ladendiebstahl und seine 
Folgen belastet. Spätestens 
bei diesen Zahlen wird deut-
lich, dass die Videokontrol-
le im Einkaufszentrum ihren 
Wert - vor allem für alle ehr-
lichen Kunden – hat.

Ganz besonders aber für 
besagte Kürbis-Kundin aus 
Asbach: Der gemeinsame 
Kontrollblick auf die Moni-
tore brachte nämlich recht 
schnell die Wahrheit an den 
Tag, bestätigte die Darstel-
lung der Kundin aufs Wort. 
Der Kürbis aus der Auslage 
war ihr rechtmäßig erworbe-
ner Kürbis. 

Natürlich war eine Ent-
schuldigung der Geschäfts-
leitung fällig. 

   Cocktails im Mondlicht 
Am Samstag, 30. November, 
wartet beim Moonlight-Shop-
ping in den Vorteil-Centern 
ein ganz besonderes Highlight 
auf die Kunden: Das Team von 
Cocktail Limburg serviert ih-
nen köstliche Kreationen mit 
und ohne Alkohol – und zwar 
kostenlos.  Die RWN-Redak-
tion durfte schon mal vorab 
probieren und nun auch eines 
der sonst streng gehüteten 
Rezepte an die Leser weiter-
geben: Für den Cocktail „Vor-
teil-Center“ werden in der 
Virgin-Variante (ohne Alko-
hol) folgende Zutaten benö-
tigt: Buttermilch, Ananassaft, 
Kokos und Erdbeersirup. Die 
Zubereitung ist äußerst sim-
pel, die Ingredienzen werden 
einfach der Reihe nach ins 
Glas gegeben. Wer nicht mehr 
Autofahren muss, gibt noch 
Batida de Coco hinzu.  Perfekt 
abgerundet werden die Cock-
tails mit Eis, Obstgarnitur und 
Strohhalm. Alle Zutaten sind 
natürlich im Vorteil-Center 
erhältlich.    Bild: H. W. Lamberz
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1.

2.

49

99

Coppenrath & Wiese

" Unser Original "
Apfel-Strudel oder
Kirsch-Strudel
mit Mandelpudding

600g Packung                                          je 
kg-Preis: 2,49

Coppenrath & Wiese

Eierlikör-Sahne Schnitte oder
Erdbeer-Sahne-, Zitronen-Sahne-,
Schokoladen-Sahne-, o.
Schwarzwälder-Kirsch Rolle
400g Packung                                                   

Kräutersauce, Müllerin-Art,

Dijon-Senf, 
Goldknusper-Filets 
Goldback oder 

Goldknusper-Filets 
Käse Kräuter
240/250/300g Packung                                         

je kg

Stück-Preis: 7,18/10,77/
12,56/14,95

Dr. Oetker

Pizzaburger
Salami, Speciale, Diavolo
345/365/380g Packung                                     

2.29je 
kg-Preis: 6,03/6,27/6,64

NEU 

125 JAHRE

1
8
8
8
 -

 2
0
1
3

1.79
kg-Preis: 4,48

Original Wagner

Die Backfrische
versch. Sorten
320/360 g Packung                                       

Iglo Filegro
Ofenback-Fisch, Bier Backteig,

.179
100g-Preis: 0,60/0,72/0,75

je 

1.99je 
kg-Preis: 5,53/6,21

tiefgefrorentiefgefroren

tiefgefrorentiefgefroren

tiefgefrorentiefgefroren

tiefgefrorentiefgefroren

tiefgefrorentiefgefroren

tiefgefrorentiefgefroren

Frz.

Baby-Pute 
oder

Junge Pute
mit Hals und 
Innereien
HKL A
2,4 kg / 3,6 kg /
4,2 kg /5 kg
Stück                                              

je Kasbach feiert 
die Meister
MCC Ohlenberg erfolgreich

Die Würfel sind gefallen. 
Nach einer spannenden 
Rennsaison und dem Final-
lauf zur Deutschen Amateur 
Motocross Meisterschaft in 
Wisskirchen stehen nun die 
Sieger fest. Und gleich vier 
Meistertitel gehen an den 
MCC Ohlenberg. Das muss 
gefeiert werden – am Sams-
tag, 23. November, im Bür-
gerhaus in Kasbach. 

Besonders in der Ju-
gendabteilung konn-
ten sich die Fahre-

rinnen und Fahrer des MCC 
Ohlenberg souverän ge-
gen ihre starke Konkurrenz 
durchsetzen. Nico Wester 
aus Ohlenberg (85ccm Se-
nioren), Winston Heberer 
aus Linz (50-65ccm), Lena 
Goedtner aus Hennef (50ccm 
Mini) und Frank Jansen-Teitz 
aus Heinsberg (MX Open) 
sind die glücklichen Titelträ-
ger 2013 in ihren jeweiligen 
Leistungsklassen. 

Nicht weniger freut sich 
Fabian Trossen aus Linz (50-
65ccm) über seinen Vize-
meister-Titel. Aus gegebe-
nem Anlass lässt es sich der 
MCC Ohlenberg daher nicht 
nehmen, die Meisterfeier in 
diesem Jahr wieder selbst 
auszurichten. Diese findet 
statt am Samstag, 23. No-
vember, im Bürgerhaus in 
Kasbach. Einlass ist ab 18.30 
Uhr, richtig los geht es um 

19.30 Uhr. Neben den Lokal-
matadoren werden an diesem 
Abend die ersten fünf Sieger 
aus insgesamt 14 Leistungs-
klassen des DAMCV vom 
Verband geehrt. 

Vom MCC Ohlenberg 
schafften es Jannis Mertins 
aus Heister (50ccm Mini) mit 
Platz 5 und Tim Schulte aus 
Leichlingen (50-65ccm) mit 
Platz 3. Benedikt Frorath aus 
Rheinbrohl erreicht Platz 4, 
Benedikt Goedtner aus Hen-
nef Platz 3 in der Klasse 
85ccm. Bei den Senioren fuhr 
Thomas Frorath aus Rhein-
brohl auf Rang 5, die gleiche 
Platzierung erreichte Heinz-
Peter Vonester aus Hennef 
bei den Veteranen. 

Neben den Ehrungen für 
die erfolgreichen Sportler 
sorgen die Silver Dolls aus 
Linz sowie die Prinzengarde 
Kasbach mit ihren Showtän-
zen für gute Stimmung. Der 
Eintritt ist frei. Weitere Infos: 
www.mcc-ohlenberg.de

So sehen Sieger aus. Der MCC Ohlenberg kann auf eine äußerst 
erfolgreiche Saison zurückblicken.              Bilder: Veranstalter

Auf den Brettern, die die 
Welt bedeuten, fühlen sie 
sich wohl, geben sie ihr 
Bestes, rühren die Gäste 
zu Tränen, entlocken ihnen 
herhaftes Lachen. Schau-
spieler, Laiendarsteller, und 
Regisseure wandeln ebenso 
interessanten wie kurzwei-
ligen Spielstoff in wahrhaft 
bühnenreifen Veranstaltun-
gen um. Die RWN-Redakti-
on stellt stellvertretend drei 
aktuelle Genres und Veran-
stalungen vor.

Nach dem turbulen-
ten „Nackten Wahn-
sinn“ des vergange-

nen Jahres präsentiert die 
Theater-Laienspielgruppe der 
Kolpingsfamilie Bad Hönnin-
gen schon seit Oktober die 
französische Komödie „Die 
Kaktusblüte“ von Pierre Ba-
rillet und Jean-Pierre Grédy, 
die durch die Verfilmung mit 
Ingrid Bergmann und Walter 
Matthau berühmt wurde. 

In dem Stück, das Herzen 
berührt und jede Menge An-
lass zum Schmunzeln, Lachen 
und Wundern bietet, wird 
Zahnarzt, Single und Play-
boy Julien von Frauen um-
schwärmt und kann keiner 
Affäre widerstehen. Um seine 
Freiheit zu bewahren, gibt er 
stets vor, verheiratet zu sein. 

Aberwitzige  
Kettenreaktion

Als seine aktuelle Liaison 
Antonia versucht, sich aus 
Liebeskummer umzubrin-
gen, wirft der über beide 
Ohren verliebte Julien seine 
Prinzipien über Bord, macht 
ihr einen Heiratsantrag und 
setzt damit eine aberwitzige 
Verkettung von Lügen und 
Verwicklungen und rasante 
Bühnenbilder in Gang. 

Karten für die beiden letz-
ten Veranstaltungen am 
Sonntag, 17.Novermber, 19 
Uhr, und Samstag, 23.No-

vermber, 20 Uhr im Gemein-
dezentrum St. Peter und Paul, 
Bad Hönningen, sind unter 
anderem telefonisch unter  
0 26 35/3759 zu beziehen.

Zu einem ihrer traditionel-
len Gastspiele lädt das Klei-
ne Theater Bad Godesberg 
am Donnerstag, 28. Novem-
ber, 20 Uhr, in die Aula des 
Schulzentrums Köngiwin-
ter-Oberpleis. Mit „Krieg und 
Frieden“ hat sich Regisseur 
Aydin Isik Leo Tolstois mo-
numentales Werk zur Brust 
geholt und auf eine drei-
stündige Bühnenfassung re-
duziert, die am 7. November 
Premiere feierte. 

Verloren  
und verblendet

Die neun Darsteller verkör-
pern jeweils mehrere Perso-
nen, springen gelegentlich 
aus ihren Rollen in den Er-
zählfluss und markieren mit 
kleinen Gewandveränderun-

gen und gestisch-mimischen 
Haltungswechseln spiele-
risch virtuos all die Verlo-
renen und Verblendeten, de-
nen der Sinn ihres Daseins zu 
Beginn des 19. Jahrhunderts 
und in Folge der napoleoni-
schen Kriege gegen 1812 ab-
handen kommt. 

Die Handlung spielt einer-

seits auf den europäischen 
Schlachtfeldern bei Auster-
litz und Borodino (Krieg) 

und andererseits in den Sa-
lons und Diwanzimmern 
des Moskauer und Peters-
burger Adels (Frieden). Kar-
ten können telefonisch un-
ter 0228/36 28 39 geordert 
werden.

Eine etwas andere Art von 
„Krieg und Frieden“ bringt 
Nessi Tausendschön am Frei-

tag, 6. Dezember, 20 Uhr, in 
der Stadthalle in Altenkir-
chen auf die Bühne. „Frust-
schutz“ ist ihre vorbeugende 
Maßnahme für die kommen-
den Feiertage. 

Betrunkener  
Schutzengel

Denn praktizierter „Frust-
schutz“ wärmt, muntert auf 
und stärkt die Menschen für 
das „Fest der Liebe“, zumal 
die Weihnachtszeit die Er-
wartungen an das Leben 
hoch schraubt: Kinder wol-
len Geschenke, Eltern wollen 
Frieden, Werktätige wollen 
ihre Ruhe, Fußballer wollen 
spielfrei, Geschäfte wollen 
Umsatz, Weihnachtsmänner 
verstören die Kinder und im-
mer mehr Menschen wollen 
weit, weit weg. 

Um die Zuschauer zu ins-
pirieren, schlüpft die Diseuse, 
Kabarettistin und Musikerin 
in unterschiedliche Rollen, 
beispielsweise als betrunke-
ner Schutzengel oder als die 
unbedarfte Gabi Pawelka. In-
fos und Karten gibt es beim 
Kulturbüro Haus Felsenkel-
ler, Telefon: 0 26 81/7118.

Alles „bloß“ Theater
Vorhang auf für Schauspieler, Laiendarsteller und Kabarettisten 

Bunte Mi-
schung auf 
den Bühnen 
im RWN-Land: 
Lustspiel „Kak-
tusblüte, Dra-
ma „Krieg & 
Frieden und 
Kabarett mit 
Nessi Tausend-
schön. Bilder:  

M. Zimmermann 

(o.), Veranstalter
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Seeberger

Erdnüsse Jumbo Riesen
oder Walnüsse Jumbo
500 g Beutel

793.
kg-Preis: 7,58

je

„Hell wie der lichte Tag“
Die Osram-Geschichte: Wie ein Kofferwort zum Synonym für künstliches Licht wurde

Das von der EU verordne-
te Glühlampenverbot war 
eines der Aufreger-The-
men der letzten Jahre. Am 
1. September 2012 trat die 
vierte Stufe in Kraft. Seit-

dem dürfen die Her-
steller keine Lam-
pen mit über zehn 
Watt mehr an den 
Handel ausliefern. 

Mancher ist davon 
überzeugt, dass die 

Glühlampe wegen ih-
res warmen Lichts eine 

Zukunft verdient hätte. 
Eine interessante Vergan-
genheit hat sie definitiv.

Vorläufer der Glüh-
lampe war ein soge-
nanntes „Gaslicht“, 

das etwa um 1826 aufkam. 
Während es für die Straßen-
laternen durchaus geeignet 
war, stiegen in geschlosse-
nen Räumen, die mit Gas-
licht beleuchtet wurden, die 
Temperaturen ins Unerträg-

liche. Eine wesentliche Ver-
besserung stellte die Erfin-
dung des Gasglühlichts dar. 
Der österreichische Chemiker 
und Ingenieur Carl Auer von 
Welsbach ließ sich 1885 den  
Auer-Glühstrumpf patentie-
ren, der durch eine Bunsen-
flamme zur Weißglut erhitzt 
wurde. 

Bereits bei der Weltausstel-
lung 1881 hatte Thomas Alva 
Edison mit seiner im Jahr zu-
vor patentierten Kohlefaden-
lampe großes Aufsehen er-
regt. Werner von Siemens, 
der mit seiner Firma Siemens 
& Halske bereits eigene Ver-
suche auf diesem Gebiet un-
ternommen hatte und 1882 
die erste Glühlampenfab-
rik Deutschlands eröffnete, 
lehnte das Angebot Edisons, 
die Patente für Deutschland 
zu kaufen, ab. Emil Rathe-
nau, ein angesehener Ingeni-
eur dagegen erwarb sie 1883 
und gründete im selben Jahr 
die Deutsche Edison-Gesell-

schaft, die ab 1887 Allge-
meine Elektrizitäts-Gesell-
schaft – kurz A.E.G. – hieß.

Auer, der 1892 die Deut-
sche Gasglühlicht-AG, später 
Auer-Gesellschaft, gründe-
te, erkannte trotz des wirt-
schaftlichen Erfolges seines 
Glühstrumpfs, die Vorzü-
ge des elektrischen Lichts 

und ließ sich 1898 die erste 
brauchbare Metallfadenlam-
pe patentieren. 1905 entwi-
ckelte er ein Verfahren zur 
Herstellung von Glühfäden 
aus Osmium und Wolfram 
und meldete das daraus ab-
geleitete Kofferwort Osram 
im Folgejahr als Warenzei-
chen an.

Im Jahr 1911 wurden die bis 
dahin vielfältigen Lampen-

formen und -typen verein-
heitlicht, was deren Einsatz 
und Verbreitung erleichter-
te. Nachdem 1912 auch der 
Glühlampenhersteller Radium 
mit einer eigenen Fertigung 
von Wolframdrähten begon-
nen hatte, entwickelte sich 
zwischen ihm und der Auer-
Gesellschaft ein mehrjähriger 
Patentstreit, der 1917 mit der 
Übernahme von 50 Prozent 
der Radium-Anteile durch 
Auer endete. 

Nach Ende des 1. Welt-
kriegs fassten die Firmen 
Siemens & Halske, AEG und 
Auer den Entschluss, ge-
meinsam Glühlampen zu 
produzieren. Am 1. Juli 1919 
gründeten sie die OSRAM 
Werke G.m.b.H. & KG. Damit 
waren alle führenden deut-
schen Lampenhersteller un-
ter einem Dach und konnten 
sich so gegenüber der aus-
ländischen Konkurrenz be-
haupten. 

Im selben Jahr entstand 

die Bildmarke: Das bekann-
te Oval zeigt bis heute eine 
weiße Glühlampe und den 
blauen OSRAM-Schriftzug 
vor einem orangen Hinter-
grund. Das Logo stand für 
gute Ideen und intelligente 
Leuchtmittel. So brachte Os-
ram bereits 1925 die innova-
tive „Bilux“-Autoscheinwer-
ferlampe auf den Markt. Bei 
ihr stammten erstmals Fern- 
und Abblendlicht aus einer 
einzigen Lichtquelle. 

Im Jahr 1954, der Firmen-
sitz war von Berlin nach 
München verlegt worden, 
entwickelte Osram eine Ki-
nolampe für Effektbeleuch-
tung. Seit 1978 ist das Unter-
nehmen, das 1985 als Pionier 
für Energiesparlampen im 
Privathaushalt auftrat, eine 
hundertprozentige Siemens-
Tochter. Mit weltweit rund 
39.000 Mitarbeitern ist Os-
ram neben Philips einer der 
beiden international führen-
den Lichthersteller.

  Marken des 
     Alltags

               Osram

100 Jahre lang war es ein leuchtender Faden, heute ist Licht-
erzeugung High-Tech. Aber Osram zählt immer noch unverän-
dert zu den führenden Lichtherstellern.                    Bilder: Osram

Sekt mit Ihrem persönlichen Etikett
Für jeden Geschmack:

mild, halbtrocken oder trocken

            nur 4,75 Euro pro Flasche,
keine Mindestmenge

Ein echtes Highlight für jede Feier
Einfach Foto und Widmung per  
Mail oder Post schicken,  
gewünschte Menge,Sorte und  
Abholort sowie Telefonnummer  
für Rückfragen angeben.
  
Nach wenigen Tagen kann  
die Bestellung im  
Vorteil-Center in Asbach  
oder Unkel abgeholt werden. 

Infos/Bestellungen:
NEU! Online: rwn24.de/pulle 
Tel.: 0 26 44/6 00 08-0,  
Mail: redaktion@ 
rhein-westerwald-news.de  
Adresse: Presseagentur Funk,  
RWN-Redaktion, 
Vor dem Leetor 9,  
53545 Linz am Rhein

Die RWN-Pulle

Reflexionen eines Radfahrers
Vor allem in der dunklen Jahreszeit sollten Radler auf Signalfarben setzen

Gut Sehen und vor allem 
gut gesehen werden, ist 
in der dunklen Jahreszeit 
oberstes Credo für Radfah-
rer. Neben zuverlässigen 
und leistungsstarken Licht-
anlagen setzen Radler daher 
auf ergänzende Reflexions-
produkte. Wie Radfahrer zu 
wahren Lichtgestalten wer-
den, weiß der VC-Trends-
cout nach einem Rundgang 
durch die Vorteil-Baucenter.

Zwar sind Dynamos kei-
ne Pflicht mehr, doch 
schreibt der Gesetz-

geber vor, dass der Schein-
werfer nach vorne weiß, das 
Rücklicht rot leuchten muss 
– letzteres mit seinem tiefsten 
Punkt mindestens 25 cm über 
der Fahrbahn. Und: Die Lich-
ter müssen ergänzt werden 
durch zumindest zehn Reflek-
toren: Je zwei gelbe pro Pedal 
und in den Speichen der Rä-
der, zwei rote oder ein groß-
flächiger am Heck sowie ein 
weißer an der Vorderseite. 

„Die Speichenreflekto-
ren werden heute vermehrt 
durch Reflexstreifen auf den 
Reifenflanken ersetzt, Front- 
und Heckreflektoren sind bei 
unseren Scheinwerfern und 
Rücklichtern bereits integ-
riert oder lassen sich kom-
fortabel anstecken“, erläutert 
Einkaufsleiter Herbert Muß. 
So machen etwa Reifen mit 
Reflexstreifen die Silhouette 
des Rades dank ihrer Kreis-
form auch im Stand als sol-
ches erkennbar. 

Radfahrer als solche er-
kennbar machen darüber hi-
naus auch Kleidung, Taschen 
und Helme:  So empfiehlt sich 
bei Dunkelheit der Griff zur 
reflektierenden Warnwes-
te. Immerhin ist der Körper 
des Radfahrers zugleich sei-
ne größte Projektionsfläche. 
Eine Vielzahl an chicen Al-
ternativen bietet die Radbe-
kleidungsabteilung. „Unse-
re Radoutfits sind fast immer 
mit reflektierenden Elemen-
ten ausgestattet“, lässt Rosi-

ta Hille, Einkaufsleiterin der 
Sportabteilung, wissen. „Ei-
nige Hersteller lassen an All-
tagsjacken etwa Logos oder 
schmale Reflexbänder an 
den Hauptnähten im Schein-
werferlicht erleuchten. Einen 
besonderen Stellenwert be-
kommt das Thema bei un-
serer Kinderbekleidung und 

bei Wetterschutzjacken. Hier 
leuchten die Reflexelemente 
großflächiger.“ 

Großflächig nehmen sich 
auch die Radtaschenherstel-
ler dem Thema Sicherheit 
an. Die Taschen in leucht-
enden Farben bestehen aus 
einem speziellen Stoff, der 
mit Reflexgarn durchwoben 
ist. So reflektieren selbst die 
klassisch schwarzen Flächen 
der Taschen. „Das ist für ein 
ganz entscheidendes Plus an 
Sicherheit, denn Packtaschen 
befinden sich in niedriger 
Höhe am Rad – hier fällt das 
Scheinwerferlicht und somit 
der Blick anderer Verkehrs-
teilnehmer zuerst hin“, erklärt 
die Einkaufleiterin. 

Auch der Kopfschutz eig-
net sich hervorragend als Re-
flektor. Mit einem im Helm 
integrierten Rücklicht, groß-
flächigen Reflektoren und in 
auffälligen Signalfarbe la-
ckiert, sind sie bei Dämme-
rung und Dunkelheit kaum 
zu übersehen. 

Große Reflektorflächen erhö-
hen die Sicherheit.       Bild: djd

Im Garten sind sie heimliche Stars und auch gerne gesehene Glücksbringer: die Glühwürm-
chen. Und jüngst inspirierten sie sogar LED-Forscher, um die schon hocheffizienten Leucht-
dioden noch wirkungsvoller zu machen. Bis zu 55 Prozent mehr Lichtausbeute sollen sich 
nämlich mit handelsüblichen LEDs erreichen lassen, wenn man die Dioden nur mit einer 
ähnlich zerklüfteten Oberfläche beschichtet, wie sie auf dem Hinterleib eines panamaischen 
Glühwürmchens vorzufinden ist. 
   Ganz so modern sind die „Glühwürmchen“, die samstagabends in der Asbacher Westerwald 
Arena herumschwirren wohl noch nicht – für tolle Licht-Effekte sorgen die Schlittschuhläu-
fer mit den ab 18 Uhr ausgeteilten Leuchtstäben aber trotzdem. Am besten schaut man es 
sich einmal selbst an – und dreht vielleicht auch gleich eine Runde mit.         Bild: H. W. Lamberz

   Glühwürmchen-Parade on Ice
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Der Rabatt wird an der Kasse abgezogen.
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Metten
Dicke Sauerländer
Bockwurst
5 Stück á 80 g =
400g Dose                            

991.
kg-Preis: 4,98
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Angebot gültig vom 18. bis 30.11.2013 in Asbach und UnkelI Irrtümer vorbehalten. Es gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! Nur solange der Vorrat reicht!

Licht als Stimmungsmacher
Zahlreiche Wellness-Hotels haben Licht-Therapie ins Programm aufgenommen
Trübe Tage und abends wird 
es schnell dunkel. Dazu nie-
selt es ständig, bleigraue 
Wolken hängen am Him-
mel. Der Spätherbst ist 
nicht gerade eine Jahres-
zeit, in der man Bäume aus-
reißen könnte. Viele Men-
schen leiden jetzt an einer 
gedrückten Stimmung und 
Kraftlosigkeit. Ein spezielles 
Wellness-Programm kann 
hier Abhilfe schaffen: die 
Licht-Therapie. 

Sie beruht auf den For-
schungen vom Arzt 
Niels Rynberg Finsen, 

für die er 1903 mit dem No-
belpreis ausgezeichnet wur-
de: Die Lichttherapie nutzt 
eine Replikation von Tages-
licht, wobei UV- und Infra-
rot-Strahlen herausgefiltert 
werden. Mit der Farblicht-
therapie werden vor allem 
Depressionen oder Schlaf-
störungen gelindert. Der Pa-
tient wird zwei Wochen lang 

täglich mit Leuchtstoffröh-
ren mit hoher Lichtintensi-
tät behandelt, wobei er die 
Augen geöffnet hält. Schon 
nach einigen Tagen verbes-
sert sich die Stimmungslage 
des Patienten merklich und 
der Schlafrhythmus wird 
normalisiert. 

Das kann man in den sel-
tensten Fällen zuhause er-

ledigen, weshalb zahlreiche 
Wellness-Hotels die Licht-

Therapie in ihr Programm ge-
nommen haben. Beispielswei-

se das Cliff-Hotel auf Rügen. 
Auf dem Hochufer des traditi-
onsreichen Kaiserbades Sellin 
in exponierter Alleinlage ge-
legen, verfügt das Hotel über 
einen 100.000 Quadratmeter 
großen Hotelpark und einen 
feinsandigen Privatstrand. 

Im großzügigen „Rülax 
Beauty & Spa“ mit Schwimm-
bad, Saunen, Dampfbädern, 

Meditationsraum mit Was-
serbetten, einem Fitnessraum 
wird auch die Licht-Therapie 
angeboten. Dazu gibt es noch 
das erholsame Ostsee-Klima, 
das auch im Spätherbst seine 
Reize hat. 

Wer die Licht-Therapie lie-
ber im Angesicht hoher Ber-
ge durchführen will, könnte 
ja das „Alpenresort Schwarz“ 
ins Auge fassen. Die österrei-
chische Fünf-Sterne-Anlage 
nahe dem Oberinntal befin-
det sich auf dem Mieminger 
Sonnen-Plateau auf 900 Me-
ter Höhe, hat ein mildes Kli-
ma und viele Sonnentage. 

Auch hier wird die Licht-
Therapie praktiziert, daneben 
kann der Gast verschiedene 
Gesundheitsprogramme aus-
probieren. Ein Golfplatz mit 
27 Löchern liegt direkt vor 
der Tür, Innsbruck ist nur 
35 Kilometer und der Stubai 
Gletscher nur 70 Kilometer 
entfernt. Für Abwechslung 
ist hier also auch gesorgt. 

 

Licht-Therapie

      Wellness  
        Welle

Das Cliff Hotel Rügen hat sich auf den Wellness-Faktor „Licht“ spezialisiert.            Bild: Pixelio/Rike

Wie man der dunklen Jahreszeit entkommt
Geheimtipp St. Lucia – Traumstrände, Ziplining und der einzige Drive-in-Vulkan der Welt 

Sobald das Thermome-
ter einstellige Grade an-
zeigt, kribbelt es bei vielen 
Deutschen. Dann werden 
die Koffer gepackt und der 
nächste Flieger Richtung 
Sonne gebucht. Manch ei-
ner mag eben keine kühlen 
Temperaturen und Nässe. 
Und dann bleibt nur ein Trip 
in die Gegenden der Erde, in 
denen die Badehose klar die 
Nase vor dem Wintermantel 
vorn hat.

Die Balearen und die 
Kanarischen Inseln 
haben wir schon oft 

vorgestellt, auch nach Nord-
afrika oder sogar Austra-
lien hat die RWN die son-
nenhungrigen Leser schon 
entführt. Darum soll jetzt 
einmal eine Ziel auf das 
Flugticket gedruckt werden, 
die wohl nur wenigen be-
kannt ist: St. Lucia. 

Südlich von Martinique in 
der Karibik gelegen, hat die-

se Insel gerade ab Novem-
ber ein traumhaftes Wetter 
zu bieten. Die Wirbelstür-
me sind vorbeigezogen, die 
Hauptregenzeit im August ist 
auch passe´. Sonnenanbeter 
freuen sich über tropische 
Temperaturen zwischen 25 
bis 31 Grad. Beachfans ha-
ben die Wahl zwischen lan-
gen Sandstränden und stillen 
Buchten. Und Naturfreunde 
werden begeistert sein von 
der ganz eigenen, wundersa-
men Welt des Regenwaldes, 
mit wilden Orchideen, Hibis-
kus und Mammutbäumen. 

Dusche unterm  
Wasserfall

Die brodelnden, dampfen-
den Schwefelquellen des 
einzigen „Drive-in“-Vulkans 
der Welt faszinieren ebenso 
wie eine erfrischende Dusche 
unter dem Diamond Wasser-
fall oder ein Bad im Heil-
wasser der Mineralquellen, 

das schon Kaiserin Joséphi-
ne I. zu schätzen wusste. Und 
während Familien auf der 
„Insel mit zwei Bergen“ viel 
Abwechslung und kindge-
rechte Unterhaltung finden, 
bietet Saint Lucia für Paare 
und Flitterwöchner den per-
fekten Rückzugsort. 

Wer vor der wildroman-
tischen Inselkulisse heiraten 
möchte, kann sich hier üb-
rigens ohne große Bürokra-
tie das Jawort geben. Ganz 
Mutige schließen den Bund 
fürs Leben sogar unter Was-
ser. Die Preise liegen zwar 
nicht gerade auf Mallorca-
Niveau, sind aber durchaus 
erschwinglich, da je nach 
Hotel verschiedene  Pakete 
geschnürt werden können. 
Nähere Informationen dazu 
gibt es bei den Reiseexper-
ten vom Holiday Land in As-
bach und Unkel. 

Auch wer ein wenig Aufre-
gung sucht, ist auf St. Lucia 
ebenfalls bestens aufgeho-

ben. Über den Baumwipfeln 
in Morne Coubaril Esta-
te im Süden der Insel war-
tet nämlich eine besonde-
re Herausforderung auf die 
Urlaubsgäste. Abenteuerlus-
tige können beim Ziplining 
die Welt von oben sehen. Da-

bei gleiten die Besucher ein-
gehakt und gut gesichert mit 
Gurt und Karabiner an Stahl-
seilen von Plattform zu Platt-
form, unterstützt von erfah-
renen Führern. Die RWN 
wünscht – passend zur Jah-
reszeit – guten Rutsch. 

Paradiesisch: St. Lucia lockt Besucher im Winter mit tropischen 
Temperaturen um 30 Grad.             Bild: Pixelio/R_K_B
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Tassimo Jacobs
Tassimo Hag, Tassimo Milka,
oder Tassimo Twinings
versch.Sorten, 
8er oder 16 er Packung
40/475,2g Packung                                  

Toblerone
Schweizer Milchschokolade
mit Honig- und Mandel-Nougat

Ergibt einen 
Einzel-Tafelpreis 
von: 0,49 Cent

125 JAHRE

1
8

8
8

 -
 2

0
1

3

Idee Kaffee Classic
Idee Kaffee Entcoffeniert,
Eilles Gourmet Kaffee 
oder Mövenqick Kaffee
500g Packung                                 

2.25je

kg-Preis: 3,75

Schwartau
Extra Konfitüre
Sauerkirsche, Himbeere, Aprikose
oder Erdbeere

600 g Maxi Glas              
              

         

3.33je

kg-Preis: -.72/-.8,32

4 Tafeln + 1 Tafel Gratis! 

2.je

Milka
Schokolade
Alpenmilch, Noisette, Ganznuss oder
Kuhflecken, im sortenreinen 
5 er Pack, 5 x 100 g Tafeln
 

100g Packung                                    

45

-.77

Tassimo Suchard 

3.33je

kg-Preis: 6.66

Roggen Pur
Bökendorfer Bäckerei

750 g oder
„Roggenbrot“ 

Landbrot

    1000 g
 „Roggenmischbrot“        

.150je

kg-Preis: 1,50/2,00

Knorr

Suppenliebe
3 Teller
versch. Sorten                                                
Beutel 0,75 l 

ergibt 3 Teller

Mondamin

Fix Soßenbinder
Hell oder Dunkel

oder Pfanni

Mini Semmel-Knödel,
Mini Kartoffel-Knödel
250/330/400g 
Packung                                                

Buitoni

Pasta
21 Sorten, 

500 g Packung

-.66
kg-Preis: 1,32

je

125 JAHRE
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Thomy 
Reines 

Sonnenblumen-Öl
Reich an Vitamin E,

750 ml Flasche 1.11
L-Preis: 1,48

Knorr

Delikatess Brühe,
Gemüse Brühe oder
Hühner Kraftboullion
im Glas

mit 20% mehr Inhalt

-.50je

.139je

ergibt: 4,4/7,2/8,4 l                                                   

-.99je

100g-Preis: 0,25/0,30/0,40

Dr. Oetker

Premium Backmischungen
Tarte au Chocolat, Donauwellen,
Käse-Sahne Torte - Mandarinen - Schmand,-

Kirschli, -Russischer Zupf-

oder Maulwurf-Kuchen
385/670 g Packung                                     

2.49je  

Angebot gültig vom 18. bis 30.11.2013 in Asbach und Unkel. Irrtümer vorbehalten. 
Es gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! Nur solange der Vorrat reicht!

                                          news  

Optik verbessert, 
Gefahr gebannt
Expertenrat: Leuchtende Halsbänder

Wer einen Hund besitzt, 
muss natürlich regelmäßig 
mit ihm Gassi gehen – bei 
Wind und Wetter und auch 
im Dunkeln. Die ungemütli-
chen Seiten der Herbst- und 
Wintermonate erleben Hun-
debesitzer oft sehr intensiv. 

Zwar bleibt der tägliche 
Gang vor die Tür ge-
sund, im winterlichen 

Dunkel ist das Gassi-Gehen 
allerdings häufig unange-
nehm und bisweilen sogar 
gefährlich. Denn eine stark 
eingeschränkte Sicht birgt 
viele Gefahren für Fußgänger 
mit Hund. Im Straßenverkehr 
sind sie dem besonderen Ri-
siko ausgesetzt, von Fahrrad- 
oder Autofahrern übersehen 
zu werden, weil Hunde sich 
ohnehin wegen ihrer Größe 
kaum im Blickfeld der Fahr-
zeugführer befinden. 

„Das Risiko, von einem 
vorbeifahrenden Auto- oder 
Radfahrer nicht rechtzeitig 
gesehen zu werden, wird von 
vielen unterschätzt“, berich-
tet Constant Dyck vom Fut-
terhaus in Unkel. „Frauchen 
und Herrchen können jedoch 
einige Maßnahmen ergreifen, 
um sich und ihren vierbeini-
gen Begleiter zu schützen 
und Gefahren zu vermeiden. 
Die wohl attraktivste und si-
cherste Methode ist das An-
legen eines Leuchthalsrings.“

Seit gut einem Jahrzehnt 
sind diese funktionellen 

LED-Hunde-Leuchthalsbän-
der beziehungsweise -ringe 
auf dem Markt. „Eine echt 
tolle Sache. Was anfangs als 
Mode-Erscheinung abgetan 
wurde, ist heute fast schon 
ein Muss für Sicherheit von 
Hund und Mensch. Der Hund 
wird viel eher gesehen und 
so Unfälle können vermie-
den werden“, weist der Ex-
perte auf die vielen Vortei-
le hin. 

„Das Besondere an den 
Leuchthalsringen ist, dass 
sie volle Sicherheit bieten, 
da sie für jede Hundegrö-
ße erhältlich sind und dank 
Spezial-LEDs mit superhel-
lem Dauerlicht das Tier von 
allen Seiten sichtbar machen 
– bei Reichweiten von meh-
reren hundert Metern.“, er-
klärt Dyck. 

Die leuchtenden Halsbän-
der werden nur über den Kopf 
angelegt und per Sensor ein-
geschaltet. „Wir führen die 
robusten, wasserfesten und 
langlebigen Leuchthalsringe 
des Marktführers Leuchtie in 
den acht kräftigen Leuchtfar-
ben Rot, Orange, Gelb, Neon-
grün, Grün, Blau, Pink und 
Weiß und in den Größen von 
25 bis 72,5 Zentimeter Kopf-
umfang.“

Als Sicherheitsengel finden 
die Leuchthalsbänder übri-
gens ihren Einsatz nicht nur 
im privaten, sondern auch im 
professionellen Bereich bei 
Rettungshundestaffeln.

Von der Modeerscheinung zum nahezu unverzichtbaren Acces-
soire: Leuchthalsbänder machen Hunde beim Gassigehen weithin 
sichtbar.      Bild: Leuchtie 

In den Pflegestellen des 
Tierschutz Siebengebirge 

warten aktuell 15 Hunde, 42 
Katzen, 30 Kaninchen und 
zwölf Ziervögel auf ein neu-
es Zuhause. 

Zu den Schützlingen der 
Tierfreunde gehört auch die 
vierjährige Lotta, eine tem-
peramentvolle, kastrierte Ti-
bet-Terrier-Mischlingshün-
din. Lotta kann stundenweise 
alleine bleiben, fährt im Auto 
mit, ist leinenführig und be-

herrscht das kleine 1x1 der 
Hundeerziehung, braucht 
aber eine klare Führung und 
sollte nicht zu Katzen und 
Kleintieren. Kontakt: Bea-
te Ditscheid, Telefon 0 26 
83/7444.

Auf ein neues Zuhau-
se wartet auch Peach, eine 
vier Monate alte verschmus-
te Katzendame. Ihr sollte 
entweder sicherer Freigang 
in ruhiger Wohngegend ge-
währt oder aber ein Sozi-
alpartner zur Seite gestellt 
werden. Kontakt: Jessy Stoll  
, Telefon 0 22 24/9 88 96 41.

Weitere Infos zum Tier-
schutz Siebengebirge und 
seinen Schützlingen: www.
Tierschutz-Siebengebirge.de

Herrchen 
gesucht
Lotta und Peach

Verschmust: Peach  Bilder: Verein

Temperamentvoll: Lotta
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Gerolsteiner
Natürliches Mineralwasser
Sprudel oder Medium

zzgl. je 3,30 Pfand

Sinalco
Apfelschorle 
oder Limonaden
5 Sorten,                                                           Kst. 12 x 1 l Fl.
zzgl. 3.30 Pfand

6.99je 
L-Preis: -.70

je 5.99
L-Preis:  -,60

3 Kästen

-10.
L-Preis: -.37/-.40
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Warsteiner

Premium Pils 
oder Herb Premium Pilsener Neu! 
Kst. 20 x 0,5 l / 
Kst. 24 x 0,33 l Flasche                              

zzgl. 3,10/3,42 Pfand

 Gaffel
    Kölsch, Alkoholfrei 
    oder Gaffels Fass Brause
    Kst. 24 x 0,33 l oder 20 x 0,5 l

zzgl. 3,10/3,42 Pfand

10.99je 

    L-Preis: 1,11/1,41

9.99je 

L-Preis: 1,00/1,26

NEU

6.99je 
L-Preis : -.59

Original Oettinger
Winterbier, Schwarzbier, Altbier,
Mixed Bier + Cola, Malz, Alkoholfrei,
Radler oder Radler Alkoholfrei
Kasten 20 x 0,5 l
zzgl. 3,10 Pfand
    

Original Oettinger
Alkohofreies Weissbier,
Hefeweizen Hell, 
Dunkel oder Kristall
Kasten 20 x 0,5 Ltr.                                             
Pfand: 3,10

„Sortierung nach Wahl“
Kst. 12 x 0,7 l / 0,75 l Fl.                           

�

��

�

�

�

Schweppenburg, Eitorf, Stadtsoldaten, Sankt Martin, Isenburg, 
Oper, Neuschwanstein

7 4 9 5 2 1 8 3 6
2 1 8 6 7 3 4 5 9
3 6 5 9 4 8 7 2 1
6 5 7 8 9 2 3 1 4
8 2 4 1 3 7 6 9 5
1 9 3 4 5 6 2 7 8
4 3 1 2 8 5 9 6 7
5 8 2 7 6 9 1 4 3
9 7 6 3 1 4 5 8 2

AUFLÖSUNGEN AUS RWN 45/13

Lösungen: 

Schwedenrätsel: 
Prinzenproklamation

Sudokus:  
11.11.

Silbenrätsel:  
Karnevalssession

SUDOKU FÜR QUERDENKER

So lösen Sie diese spezielle Variante des beliebten Rätselspaßes: 
Füllen Sie die leeren Felder so mit den Ziffern von 1 bis 9, dass am 
Ende jede Ziffer in jeder Zeile, in jeder Spalte, in jedem 3x3-Teil-
quadrat und auch in beiden Diagonalen genau einmal vorkommt. 
Bei dem oberen Sudoku funktioniert das relativ leicht, das untere 
ist schon eine harte Nuss. Viel Spaß beim Knobeln!

3 5 9 6
6 3 2

1 9 7 3
5

6 1 7
8 7
6 7 3 4

1 8

2 4 3 9
8

2 7 1
2 3 1

7
1 9 2

7 9 8
6

1 3 6 5

Gewinne: RWN verlost drei 
Ein  kaufsgutscheine im Wert 
von 50, 20 und 10 Euro. Ein-
lösbar sind diese im Vorteil-
Center und Vorteil-Baucenter 
sowie bei MediMax, Laguna 
und Holiday Land in Asbach 
und Unkel. 

So geht´s: Finden Sie das Lö-
sungswort des Schwedenrät-
sels, des Silbenrätsels und/
oder die Zahlenkombination 
der Sudokus heraus und schi-
cken ei ne Postkarte oder Mail 
mit Ihren Lösun gen an die 
Presseagentur Funk, RWN-

Redaktion, Vor dem Leetor 9, 
53545 Linz, Mail: redak tion@
rhein-wes ter wald-news.de. 
Einsendeschluss ist Samstag, 
23. November. Alle Einsender 
mit wenigstens einer richti-
gen Lösung haben die gleiche 
Gewinnchance.

Das wird gesucht: Erhellende 
Momente sind gefragt, um dieses 
RWN-Rätsel zu knacken. Lichten 
sich die leeren Felder, benennt 
das Lösungswort des Schweden-
rätsels einen altbekannten, aber 
weitgehend verbannten Lichter-
zeuger. Gängig ist hingegen noch 

jener, der sich aus Anfangsbuch-
staben und verbleibenden Silben 
des Silbenrätsels bilden lässt. 
Technisch wird es bei den Sudo-
kus: Ihre Zahlenkombinationen 
(A1A2A3 - B1B2B3) benennen 
das Frequenzspektrum des sicht-
baren Lichts in Terahertz.

EINKAUSGUTSCHEINE MIT RWN GEWINNEN

SCHWEDENRÄTSEL

SILBENRÄTSEL

5 1 2 9 7 6 4 8 3
4 6 9 3 1 8 2 7 5
3 8 7 5 2 4 1 6 9
7 3 1 2 4 5 8 9 6
9 2 6 1 8 7 3 5 4
8 4 5 6 9 3 7 1 2
6 5 4 8 3 1 9 2 7
1 9 3 7 6 2 5 4 8
2 7 8 4 5 9 6 3 1

A1

B3

B2

B1

A3

A2
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Wichtige Notruf- und Telefonnummern
Polizei 110
Feuerwehr 112
DRK Service-Nummer für planbare Krankentransporte 19222 
(Notfälle: 112)
Gasversorgung Bad Honnef
Störnummer 0 22 24 /1 72 22

Stadtwerke Neuwied 0 26 31/8 50
SÜWAG Energie AG – Niederlassung NRW, 
Entstörungsdienst Strom 0 18 03/24 14 24 
Giftnotruf 02 28/1 92 40
Apotheken Notdienst 0 18 05/25 88 25
Ärztlicher Notdienst 0 18 05/11 20 85

Asbach     Anton-Limbach-Str. 1 
Vorteil-Center  0 26 83 /5 70
Vorteil-Baucenter 0 26 83 /9 48 40
Center Apotheke 0 26 83 /9 46 27 40

Unkel      Anton-Limbach-Str. 3 
Vorteil-Center 0 22 24 /90 12 00
Vorteil-Baucenter 0 22 24 /7 87 47
Vorteil Apotheke 0 22 24 /9 01 64 90

Aegidienberg  Rottbitzer Str. 77 
Vorteil-Baucenter 0 22 24 /9 74 00

Im Internet  
www.vorteil-center.de, www.facebook.com/VorteilCenter

Öffnungzeiten Asbach/Unkel/Aegidienberg: 
Mo. - Fr.: 9 - 19 Uhr, Sa.: 8 – 16 Uhr,
Baustoffe Aegidienberg: Mo. – Sa.: ab 8 Uhr

Wollen Sie Ihren Termin hier kostenlos veröffentlichen? 
Mail an: redaktion@rhein-westerwald-news.de

Die nächste RWN erscheint am Samstag, 30. November
Anzeigenschluss: Dienstag, 19. November  
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Wichtige Notruf- und Telefonnummern

Herbstkonzert  
in Leubsdorf
Der Musikzug der Freiwilligen 
Feuerwehr Leubsdorf lädt am 
Freitag, 29. November, um 
19.30 Uhr sowie am Sonntag, 
1. Dezember, um 17 Uhr zum 
Herbstkonzert ins Bürgerhaus 
Leubsdorf. Die Musiker brin-
gen Melodien aus den ver-
schiedensten Musikrichtungen 
in den Sound einer Blaskap-
pelle, einer Big-Band oder 
eines symphonischen Blasor-
chesters. Der Eintritt kostet 12 
(Kinder bis 14 Jahre: 6) Euro. 
Tickets sind etwa bei der Spar-
kasse in Linz erhältlich. Einlass 
ist jeweils eine halbe Stunde 
vor Konzertbeginn. Weitere 
Infos: www.musikzug-ffw-
leubsdorf.de.

Kinderkunst in der 
Stadtsparkasse
„Kinder geben ihrem Eindruck 
einen Ausdruck“: Unter diesem 
Motto stellen die Kinder des 
Bad Honnefer Familienzen-
trums Villa Kunterbunt ihre 
Kunstwerke in den Räumlich-
keiten der Stadtsparkasse vor. 
Zur Vernissage am Donnerstag, 
28. November, um 17 Uhr sind 
alle Interessenten herzlich ein-
geladen.

Teddybären erobern  
das Hohe Haus
Am ersten Adventswochenen-
de erobern Teddybären wieder 
das Weihnachtszimmer im 
Hohen Haus in Bad Hönnin-
gen. Möglich macht dies die 
Bärenmacherin Silvia Becker 
aus Rheinbrohl, die seit Jahren 
auch passionierte Sammlerin 
ist und Teddybären in unter-
schiedlicher Größe und Mach-
art präsentiert. Im Weinkeller 
wird sie zudem zeigen, wie ein 
Teddybär gefertigt wird. Darü-
ber hinaus ist das Hohe Haus 

an diesem Wochenende auch 
weihnachtlich geschmückt, 
unter anderem sind zahlreiche 
Krippen und ein Riesenad-
ventskalender zu bestaunen. 
Das historische Gebäude ist 
am Samstag, 30. November, 
von 13 bis 17 Uhr und am 
Sonntag, 1. Dezember von 10 
bis 17 Uhr geöffnet. 

Diskussion über  
die Lage in Nahost
Zum Informations- und 
Diskussionsabend lädt die 
Deutsch-Palästinensische  Ge-
sellschaft am Dienstag, 19. 
November, um 19.30 Uhr in 
das evangelische Gemeinde-
zentrum Königswinter-Dol-
lendorf ein. Hermann Dierkes, 
Ratsmitglied der Stadt Duis-
burg und Mitherausgeber des 
Buches „Bedingungslos für Is-
rael? Positionen und Aktionen 
jenseits deutscher Befindlich-
keiten“, spricht zu dem Thema 
„Israel - Palästina: keine Ge-
rechtigkeit, keine Versöhnung, 
keine Lösung?“.

Licht und 
Schatten
Am 16. und 17. November 
heißt es „Licht an!“ in der Ke-
ramikwerkstatt SteinZeug und 
im Atelier Thomsen in Linz. Ke-
ramikerin Sabine Moshammer 
zeigt Gefäßunikate aus Stein 
und Porzellan und bringt ihre 
neuen Porzellanlampen und 
-Lichter zum Leuchten. Die 
Ohlenberger Künstlerin Lois 
Wetzel beschäftigt sich in ihrer 
Malerei schon länger mit der 
Wahrnehmung von Licht und 
Schatten – diesmal hat sie sich 
fotografisch mit dem Thema 
auseinandergesetzt. Geöffnet 
ist dieser Teil der Ausstellung 
am Samstag von 11 bis 18 Uhr.
Im Atelier Thomsen geht am 
Samstag ab 18 Uhr das „Licht 
an!“. Thomsen zeigt Arbeiten 

zeichnerischer und malerischer 
Art. Musikalisch wird die Er-
öffnung begleitet von Jochen 
Walter. Am Sonntag, 17. No-
vember, sind beide Ateliers von 
11 bis 18 Uhr geöffnet.

„Streetlight“ im 
Forum Windhagen
Mehr als 200 Schüler der Erz-
bischöflichen Realschule St. 
Josef in Bad Honnef üben in 
einer Projektwoche gemein-
sam mit der Band Gen Rosso 
das Musical „Streetlight“ ein. 
Aufgeführt wird das Stück am 
Mittwoch, 20., und Donners-
tag, 21. November, jeweils um 
19 Uhr im Forum Windhagen.

Welche Farbe  
hat Musik?
Wie würden sich Farben wohl 
anhören? Kann man Bilder ver-
tonen? Warum verbindet man 
mit trauriger Musik dunkle 
Farben, mit fröhlicher Musik 
helle und leuchtende Farben? 
Diesen Fragen gehen die jun-
gen Symphoniker vom Kinder-
Orchester NRW am Sonntag, 1. 
Dezember, beim Adventskon-
zert in die Halle Kabelmetal 
in Windeck-Schladern auf den 
Grund. Geleitet werden die 65 
Musiker im Alter von 7 bis 14 
Jahren von Witolf Werner. Auf 
dem Programm stehen Stücke 
von Robert W. Smith, Ralph 
Ford, Hans Zimmer und Lud-
wig van Beethoven. Der Ein-
tritt zur Veranstaltung, die um 
16 Uhr beginnt, kostet 5 Euro 
für Erwachsene und 3 Euro für 
Kinder. 

Mittelalterliche 
Kurzweyl 
Erneut blickt vom 22. bis 24. 
November die kleine histori-
sche Stadt Blankenberg auf 
ihre mittelalterlichen Wurzeln. 
Ausgerichtet von den Vereinen 

Zarorien und den Karnevals-
freunden Stadt Blankenberg 
erscheint die älteste Kirmes 
Deutschlands dann zum elften 
Mal im historischen Gewand. 
Geöffnet ist der mittlerweile 
über die Grenzen des Bergi-
schen Landes hinaus bekannte 
Markt am Freitag von 16 bis 22 
Uhr, am 23. November von 10 
bis 22 Uhr und am Sonntag von 
12 bis 18 Uhr. Den Besucher 
erwartet ein buntes Treiben aus 
historischer Darstellung, Musik 
und Handwerk. Seifenmacher, 
Schmied und Kettenstricker 
zeigen ihre Künste, während 
Kräuterhexe und Nachtwächter 
allerlei Geschichten über die 
alte Stadt erzählen.

Vorweihnachtliche 
Ballett-Aufführung
Am Samstag, 30. November 
findet die diesjährige vorweih-
nachtliche Ballett-Aufführung 
des TV Eiche statt. Los geht 
es um 11 Uhr in der Sporthal-
le des Sportzentrums an der 
Berck-sur-Mer-Straße. Nicht 
nur Kinder, sondern auch die 
Erwachsenen haben fleißig 
trainiert und werden insge-
samt 20 verschiedene Tänze 
vorführen. Alle Ballettinteres-
sierten sind willkommen. Der 
Eintritt ist frei.

Neue Karate-Kurse 
für Anfänger
Einen Karate-Anfängerkurs für 
Erwachsene bietet der Verein 
JKA-Karate-Bruchhausen-St. 
Katharinen ab 19. November in 
St. Katharinen an. Trainiert wird 
dienstags und donnerstags  von 
19 bis 20.30 Uhr. Für Kinder ab 
8 Jahre wird ein entsprechen-
der Kurs von 17 bis 18.30 Uhr  
in der neuen Sporthalle neben 
dem Fußballplatz angeboten. 
Auch in Unkel lädt der Verein 
Anfänger ein, die Grundlagen 
des Kampfsports zu erlernen. 
Kinder (ab 8 Jahre) und Jugend-
liche trainieren dort mittwochs 
von 16.45 Uhr bis 18 Uhr und 
freitags von 15.45 Uhr bis 17 
Uhr in der Sporthalle der Ste-
fan-Andres-Schule. Die Kurse 
beinhalten zehn Trainingsein-
heiten, die Teilnahme kostet 40 
Euro. Trainiert wird in normaler 
Sportbekleidung. Weitere In-
fos erteilt Egon Heidt, Telefon:  
0 22 24/7 29 97.

Besinnung  
in Metternich
Die katholische Frauengemein-
schaft Vettelschoß und St. Ka-
tharinen plant einen advent-
lichen Besinnungsnachmittag 
am Freitag, 13. Dezember bei 
den Schönstattschwestern 
in Metternich. Los geht es ab 
13 Uhr, die Teilnahme kostet 
für Mitglieder 15 Euro, Gäste 
zahlen 18 Euro. Anmeldungen 
nimmt Erika Schommers, Tele-
fon: 0 26 45/2266,  bis 2. De-
zember  entgegen.

   Asbach und Westerwald

Sonntag 17. November Adventsmarkt, Turnhalle der Marienschule, Breitscheid-Nassen
 Gemütlicher Nachmittag der Kfd Neustadt, Wiedparkhalle

Samstag, 23. November Cäcilienfest des Kirchenchors Limbach, Pfarrkirche Limbach   
 66 Jahre KG Ewig Jung Schöneberg, Bürgerhaus Asbach   

Do., 28. November Backen für Kinder in Not, Backes, Windhagen 
Freitag, 29. November  Weihnachtsbasar der Aktionsgruppe „Kinder in Not“, Forum Windhagen
Samstag, 30. November Adventskonzert des MGV Eintracht Asbach, Bürgerhaus Asbach  

Unkel und Rheinschiene

- Samstag, 30. November Malerei von Gesine Kikol und Dietrich Pusch, Ausstellung des  Kunstvereins 
Linz, Asbacher Str. 2, do./fr. 17 - 19 Uhr, sa./so. 14 – 18 Uhr, Eintritt frei

Sonntag, 17. November Basar der Kita Wirbelwind, Bürgerhaus Kasbach, 11 – 15 Uhr

Donnerstag, 21. November Jahreshauptversammlung des St. Sebastianus Bürgervereins Heister, Bürger-
haus Heister, 19.30 – 22 Uhr

Freitag, 22. November Jahreshauptversammlung des Junggesellenvereins Unkel, Gästehaus Korf, 20 
– 22 Uhr

Samstag, 23. November „Die Kaktusblüte“, Theater im Gemeindezentrum Peter & Paul, Bad Hönnin-
gen, 20 Uhr

Freitag, 29. November „Merry Christmaus – wir sind Weihnachten“, Springmaus-Improvisations-
theater, Stadthalle Linz, ab 20 Uhr 

Sonntag, 1. Dezember  „Sams im Glück“, Kindertheater in der Stadthalle Linz, 15 Uhr

Am 28. November zeigt das 
Cine5 in Asbach ab 18.30 im 
Rahmen der Reihe „Kirche + 
Kino“ den Film „Stille Nacht“.  
Der Mix aus Weihnachtsfilm, 
Biopic und Drama erzählt die 
wahre Geschichte des Priesters 
Joseph Mohr, der sich gegen 
den Willen der Privilegierten 
auf die Seite der Armen und 
Schwachen schlug. Der Eintritt 
kostet, inklusive Waffel und 
Kakao, 6 Euro. Anmeldungen 
sind telefonisch unter 0 26 
83/9 43 26 10 und  per Mail 
an info@cine-five.de möglich.

Der Don-Kosaken-Chor Serge 
Jaroff, bekannt aus TV-Sen-
dungen und CD-Einspielun-
gen, wird am 27. November in 
der Pfarrkirche St. Peter & Paul, 
Bad Hönningen, gastieren.  
Eintrittskarten sind in der 
Tourist-Information Bad Hön-
ningen erhältlich. Die Tickets 
kosten im Vorverkauf 16, an 
der Abendkasse 18 Euro. Wei-
tere Infos: www.bad-hoen-
ningen.de  Bild: Veranstalter

Aegidienberg und Siebengebirge

Sonntag, 17. Novemver „Hortkind“, Stand-Up-Comedy mit Steffen Lemke und Nils Hellmuth, Halle 
Kabelmetal, Windeck-Schladern, 19 - 23 Uhr

Freitag, 22. November Da Capo Living Gospel, Halle Kabelmetal, Windeck-Schladern, ab 20 Uhr, 
Eintritt: 8 Euro

Sonntag, 24. Novembe Theaterspiel der KFD Eudenbach in Mundart, Pfarrheim, 15 Uhr

Freitag, 29. November Party- & Schlagerstadl mit Jörg Bausch, Marry, Pures Glück, Daimyo Jackson 
und Sven Schneider, Bürgerhaus, Aegidienberg, Beginn: 19 Uhr

Samstag, 30. November „Shine on...!“– die 70er/80er Rockparty, Halle „kabelmetal“, Windeck-
Schladern, ab 19.30 Uhr, Eintritt: 8 Euro

Sonntag, 1. Dezember  Weihnachtsmarkt des Kulturvereins Bürgerhaus Aegidienberg, ab 10 Uhr

Bild: Rekord

VERANSTALTUNGEN
WANN - WAS - WO

KURZ NOTIERT

   Am Ort des Geschehens 
Am Donnerstag, 28. Novem-
ber, beginnt der Siebenge-
birgs-Autor Norman Liebold 
in Kooperation mit dem Verein 
„Literatur im Siebengebirge“ 
seine Lesereihe in der öffent-
lichen Bibliothek Oberpleis. 
Er liest Passagen aus seinem 
Siebengebirgskrimi „Dichter-
brand“. Der Roman spielt in 
Bonn, in Eudenbach und in 
Oberpleis – eine Szene sogar 
in der Bibliothek selbst. Die 
Veranstaltung beginnt um 20 
Uhr, Tickets sind im Vorver-
kauf zum Preis von 7 Euro in 
der Bibliothek am Schulzen-
trum Oberpleis erhältlich. An 
der Abendkasse kostet der 
Eintritt 8 Euro. Weitere Infos 
zu Buch und Autor gibt es un-
ter rwn24.de in der Medien-
rubrik „Bücher“.  Bild: Veranstalter
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