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@ Wer zu spéit kommt,

P77 = < den bestraft die Laune

Schon gehort? Nicht erst die
Festtage verleiten manche Mitmen-
schen dazu, erst zu spater Stunde ins
Bett zu gehen. Davor muss an dieser
Stelle eigentlich gewarnt werden.
Weil da die Forscher aus Salt Lake
City sind. Die haben einem alten
Spruch zu neuem Leben verholfen:
Wer zu spét (ins Bett) kommt, den
bestraft das Leben. Jedenfalls wollen
die Forscher mit ihrer Studie ermittelt
haben, dass Menschen, die gerne
spater ins Bett hiipfen, eine ,Tendenz
zu negativen Emotionen” zeigen.

Schlussfolgerung der Studienauto-
ren: Betroffene hdtten keine Lust zu
fesselnden oder angenehmen Aktivi-
taten. Ich vermute allerdings, dass die
Spatzubettgehertypen die angeneh-
men Aktivitaten schon vorher erledigt
haben. Ihr schlafmditziger Vorti

Die Verteil-Center und
die RWN -Redaktion

Sternsinger im Vorteil-Center Asbach

So, 11.1.
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Weitere Termine:
Seite 5

Karnevalssession 2025/26

A X y&a . r Vs "_"l ' "‘" )\
Sa,3.1.  Proklamation des Kinderprinzenpaares, g B ,
T Grof3e Linzer KG, Stadthalle, Linz, 14 Uhr ‘ ) - -
~ Eintritt: 7 Euro, Kinder 5 Euro (:‘\ :‘, C N
Sa,3.1.  Prunksitzung der KG Ewig Jung Schoneberg, "q, N » «
Birgerhaus Asbach, 19.11 Uhr -
1 Sa, 10.1. Prunksitzung der KG,5o sind wir’, & e~
Saal Hofer, Buchholz, 18.11 Uhr g
Sa, 10.1.  Stippefott Party des Stadtsoldatencorps

g Rut Wiess, Stadthalle Linz, 19 Uhr
Frithschoppen der KG Klddv-Botz,
Birgerhaus Aegidienberg, 11 Uhr

Bild: Olena

Jecker Start ins neue Jahr

n der Kiirze liegt bekanntlich die

Wiirze: Dass die aktuelle Karne-
valssession im Vergleich zum Vorjahr
ganze 15 Tage kiirzer ausfillt, 14sst die
Narrenschaft am Rhein, im Westerwald
und im Siebengebirge allerdings zu-
néchst einmal kurz schlucken. Weniger
gefeiert werden soll deshalb schlieBlich
nicht. Entsprechend fiillt sich der Ka-
lender 2026 direkt nach Jahresbeginn
mit jecken Terminen. Und ebenso frih
sind Kostiime, bunte Stoffe und pas-
sende Accessoires gefragt. Doch auch

Hoher Besuch aus dem Morgenland

oyale Gaste werden am Sams-

tag, 10. Januar, im Asbacher Vor-
teil-Center erwartet: Die Sternsinger
sind hier von 11 bis 12 Uhr zu Gast,
um den Hausersegen ,,Christus mansi-
onem benedicat” fiir das neue Jahr zu
verteilen. Im Rahmen des 68. Dreiko-
nigssingens sammeln die jungen K-
niginnen und Kénige zudem Spenden
fiir den guten Zweck.

»Schule statt Fabrik” lautet das Leit-
wort der diesjahrigen Aktion, die Er-
16se gehen an die Hilfsorganisation
»~ARKTF* in Bangladesch. Diese kdimpft
gegen Kinderarbeit, befreit Kinder aus
der gefihrlichen Arbeit in Fabriken
und Werkstétten und ermoglicht ih-
nen stattdessen zur Schule zu gehen.

Seit dem Start der Sternsingerakti-
on im Jahr 1959 wurden bislang mehr
als 1,4 Milliarden Euro an Spenden in
Deutschland eingesammelt. Mit den
Geldern wurden Projekte in Afrika,
Lateinamerika, Asien, Ozeanien und
Osteuropa fiir notleidende Kinder un-
terstiitzt.

In Asbach wird das Dreikonigssin-
gen von der katholischen Kirchenge-
meinde getragen. Dabei waren insbe-
sondere die Kommunionkinder und
ihre Freunde eingeladen, sich fiir die
gute Sache zu engagieren. Im Vor-
feld haben sich die Sternsingerinnen
und Sternsinger auBerdem intensiv
mit dem Thema ,Kinderarbeit be-
fasst. | ct

dafiir ist gesorgt: Die Vorteil-Center in
Asbach und Unkel halten bereits jetzt
eine riesige Auswahl bereit - die grof-
te der Region - fiir alles, was das Nar-
renherz begehrt.

Auch die Organisatoren in Karne-
valsgesellschaften und Méhnenclubs
setzen auf die Einkaufsstitten als ver-
lasslichen Partner und finden dort un-
ter anderem Wurfmaterial (mehr dazu
auf den Seiten 18 und 19) sowie im
Baucenter alles, was fiir den kreativen
Wagenbau benétigt wird. | ct

Die Sternsinger gehen neue Wege: Erst-
mals fiihren diese am Samstag, 10. Janu-

ar, ins Asbacher Vorteil-Center.  Bild: privat
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Dieses Druckerzeugnis ist mit dem
Blauen Engel zertifiziert.
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1- 40 Liter

Wascheboxen C OUNTRY

- Deckel abnehmbar
14.99

- In den Farben koralle,
2 - 55 Liter

blau, schwarz und weif}
[ statt 24.99

19.99

Stapelboxen COMPACT

— Stapelbar, inkl. Deckel *
- Wendbarer Deckel und Griffe mit Klick-Verschluss
- In den Farben koralle, blau und weil3

1-570x395x435mm 2570 x 400 x 250 mm 3-395x275x 180 mm 4-270x 185 x 150 mm
Mit Rollen | 701, je 381, je 451, je

statt 24.99 statt 19.99

6.99

Korbe COUNTRY q ) - /
- Stapelbar
- Wendbarer Deckel und Griffe mit Klick-Verschluss \ . -

- In den Farben: Clay koralle,
misty blau, schwarz und weil}

1-A612 Liter

statt 4.49

2.99

1-A516 Liter

i | e 4.99
2 ) uﬁg‘i}\ifms Liter
S

9.99

lhr Vorteil Center wiinscht lhnen ein frohes neues Jahr
Angebot giiltig vom 02.01. bis 14.01.2026 in Asbach und Unkel. Irrtiimer vorbehalten. Es gelten unsere

allgemeinen Geschaftshedingungen. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen! Nur solange der Vorrat reicht!
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Scharnierbox
4 « Transparente Box mit Deckel
+ schwarze Griffe, Scharniere
und Rollen (Rollen nur bei . a e
52 Lund 24 1) e e M 1
+ Material: Polypropylen
| « in versch. GroRen

Pumuckl und Meister Eder erleben gemeinsam
viele lustige Abenteuer. Bild: Bernd Sperlich

Kindertheater ab drei Jahren

|_|/V\| NJA Kobold treibt

Design und Funktionalitéit SchabernaCk

n Meister Eders Werkstatt l&uft alles schief.
Wo ist nur die Feile? Warum fallen die N&-
gel stindig herunter? Und bewegt sich da
nicht gerade der Leimtopf? Der alte Schrei-
. nermeister staunt nicht schlecht, als er sieht,

... und Vorteil-Punkte ... " wer da an seinem Leimtopf klebt, ein wasch-
sind auch noch drin ... echter Kobold. Von da an ist nichts mehr,
— - wie es war. Denn der freche Pumuckl wir-

: belt Eders Leben ganz schon durcheinander

- und gemeinsam erleben die beiden viele

lustige Abenteuer.
m Das Karfunkel-Figurentheater fiihrt ,Meis-
. ter Eder und sein Pumuckl“ am Dienstag,
; Scharnierbox 52 L e
Scharnierbox 26,6 L Mafe: 60 x 40 x 35 e |

Male: 40 x 40 x 27 cm

13. Januar, im Pfarrheim St. Patricius in Ei-

torf und am Donnerstag, 22. Januar, im Biir-

L gerhaus Neustadt/Wied jeweils um 16 Uhr

" auf. Das Stiick richtet sich an Kinder ab drei

ﬁ‘ Jahren und dauert etwa 50 Minuten. Tickets

& _ sind ausschlieBlich ab 30 Minuten vor Be-

— ginn der Vorstellungen zu 10 Euro an der
Tageskasse zu erwerben.

S Q_ VERLOSUNG

o ' Die RWN-Redaktion verlost je 3x2 Eintritts-
& - karten fiir die Vorstellungen in Eitorf und
o Neustadt/Wied unter allen Lesern, die den

5.99 : gewiinschten Veranstaltungsort per Post-
7.99 karte oder E-Mail an die Redaktion (Vor dem

s

Scharnierbox 19 L = Leetor 9, 53545 Linz; redaktion@rwn24.de)
Mafe: 40 x 30 x 27 cm Scharnierbox 24 L senden. Einsendeschluss ist Freitag, 9. Januar.
: ® MaBe: 60 x 40 x 16 cm Die Gewinner werden per E-Mail oder Telefon

benachrichtigt (bitte angeben). Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.

KURZ NOTIERT

Fakten statt Fake

Mit journalistischem Handwerk gegen Fake
News - das ist die tagliche Herausforderung
fiir die Faktenfinder der Tagesschau. Redakteur

. . Pascal Siggelkow gibt im Online-Seminar ,Des-

Scharnierbox 5,5 L Scharnierbox 11,3 |. in 6 praktlschen informationen entlarven” am Donnerstag, 8. Ja-
Make: 30 x 20 x 17 em YTYTTENET GriiBen erhaltlich! nl{ar, von 18 bis 19.30 UhrElnbllcke.m dlgArbelt
: seines Teams, stellt Tools vor und zeigt, wie auch

Privatpersonen Desinformation entlarven kon-

lhr Vorteil Center wiinscht Ihnen ein frohes neues Jahr nen. Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmel-

Angebot giiltig vom 02.01. bis 14.01.2026 in Asbach und Unkel. Irrtiimer vorbehalten. Es gelten unsere dung unter kvhs-neuwied.de aber erforderlich.

allgemeinen Geschaftshedingungen. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen! Nur solange der Vorrat reicht!
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GERMAN
. w4 | TRADEMARK

Gute Qualiat
. 2uu besten Prels

—\\*\—///"’- ‘ 020 cm \ ‘ 0 24 cm \ >
— 028 cm 032cm
Alu Pfanne Crispy Star " T
Hochwertige Qualitats-Antihaftbeschichtung S d m
schnelle Aufnahme und Speicherung der Hitze 4&" ﬁr M %
in verschiedenen GroRen: @ 20 cm, @ 24 cm, @ 28 cm und @ 32 cm
Gedarf iu lhrer Kiiche

Servierplatte
Edelstahl oval
@24 cmund @ 28 cm

Alu Guss Brater BBQ
Hochwertige Aluminum-Guss mit
24.99 Qualitéts-Antihaftbeschichtung
Pflegeleicht, Spiilmaschinengeeignet, Farbe Schwarz
MaRe ca 34,5 cm x 24,5 cm x 6,5 cm

\,‘ y e

R e ek

... und Vorteil-Punkte ...

Seiher ; = Ky s - —
Edelstahl rostfrei poliert, mit Bodenreif e : . .
024 omund 0 28 om 99 = « sind auch noch drin ...

Ihr Vorteil Center wiinscht Ihnen ein frohes neues Jahr

Angebot giiltig vom 02.01. bis 14.01.2026 in Asbach und Unkel. Irrtiimer vorbehalten. Es gelten unsere
allgemeinen Geschaftshedingungen. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen! Nur solange der Vorrat reicht!
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FUN SCIENCE
Experimentierkasten

in vielen verschiedenen Varianten
je

Magie der
Magnete

Rummikub Joy Koot und Sandses
lassisch ikub-Spiel
Klassisches Rummikub-Spie S'mhtf” ab 3 Jahre“

mit Box zum mitnehmen

WER &y
‘; SRR

Knetpresse Knetset Einhorn

Set mit Schablonen und Knete

Set mit Knete und Einhorn + BIumen Formen

Spielsand Set Einhorn % ¢

Set mit magischen bunten Sand
und 3D Einhornform, Fliigeln und Augen

Spielsand Set Dinosaurier

Set mit magischen bunten Sand
und 3D Dinosaurierformen

Soft Knete 4er Set

Grundfarben
4x 140g

Splelsand Set Eiscreme
Set mit magischen bunten Sand
und Eisbechern und Portionierer

lhr Vorteil Center wiinscht lhnen ein frohes neues Jahr
Angebot giiltig vom 02.01. bis 14.01.2026 in Asbach und Unkel. Irrtiimer vorbehalten. Es gelten unsere

allgemeinen Geschaftsbedingungen. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen! Nur solange der Vorrat reicht!
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Asbach und Westerwald

Fr,9.1.  Funkenparty der Griin-Weilen Funken
vom Zippchen, Blrgerhaus Kélsch-
Bullesbach, Buchholz, 19.55 Uhr, 18 Euro
Kindersitzung der Funken (14 Uhr)

und Prunksitzung (19.11 Uhr) der KG
Flock-Flock” Limbach, Mehrzweckhalle
Reisbitzen, Kircheib

Prunksitzung der KG,So sind wir’, Saal
Hofer, Buchholz, 18.11 Uhr
Kappensitzung der KG,Mir Hale Pool’,
Verscheid, 19.11 Uhr, Treffpunkt: beim
Ommes

Prunksitzung der KG Wenter Klaavbroder,
Josef Ruiddel Forum Windhagen, 19.11 Uhr
Tanzfriihschoppen der KG Rof3bach,
10.11 Uhr

Kinderkarneval der KG Ewig Jung,
Vereinshaus Etscheid, Neustadt, 15 Uhr

So, 11.1.

Aegidienberg und NRW

Sa, 3.1.  Kostilimsitzung der Gro3en Konigswinte-
rer KG, Aula CJD, 18.45 Uhr

Proklamation der Siebengebirgstollitdten
mit GroBer Kostiimsitzung, Striicher KG,
Franz-Unterstell-Saal, Thomasberg, 19 Uhr,
25 Euro

Proklamation der Prinzessin, KG Vinxel,
Festzelt auf dem Viinftzailplatz, 19.11 Uhr
Ramba Zamba Biitt un Danz, KG Ziep-
chens Jecke, Kurhaus Bad Honnef, 20 Uhr,
Eintritt: 26,87 Euro
Prinzenfriihschoppen, Grofle Kénigs-
winterer KG, Aula CJD, 11 Uhr, Eintritt frei
Kinderkarneval, KG Dattenfeld, Forum
der Grundschule, Dattenfeld, 14.30 Uhr
Seniorenkarneval, Striicher KG, Franz-
Unterstell-Saal, Thomasberg, 15 Uhr, Eintritt frei

Sa, 10.1.

PADL

Bild: christopher-oliver

Namenstage im Januar

. Adele, Genoveva, Hermine, Odilo, Irma
. Angelika, Christiane

. Edward, Emilia, Gerlach, Roger
. Andreas, Raimund

. Knud, Reinhold, Sigrid, Valentin
. Severin, Erhard, Gudula, Heiko
. Adrian, Julian, Alice

. Gregor, Leonie, Paul, Wilhelm

. Paulinus, Thomas

. Ernst, Tatjana, Xenia

. Jutta, Gottfried, Hilmar

. Berno, Engelmar, Felix, Rainer

. Arno, Arnold, Romedius, Mauro
. Marcel, Tilman, Dietwald, Uli




3
. Duftrichtung: aromatisch,
tholzilg, frisch

0

40m

oy,

Shiseido Benefiance NutriPerfect: 32‘:5'}1.?,‘.’,“ NutriPerfect
| ~e Nacht
Dle Luxuspﬂege aus Japan S_tgr_(lzd uﬁ:iefg;ﬁﬁt dig IS-I.aut uhr;dfregepgrie_rt =—
fiir die anspruchsvolle, reife Haut ab 50 Zd;&é;ﬁ??fﬂ!X”Sséfr';hlu?gsimiﬂ%"@en”.r L
m
L =1959,80

PARFUMERIE

LAGUNA

JHIJEIDO Shistdo - perct

Augenserum

Eine ganzheitliche Augenpflege speziell fiir
die reife Haut, die bereits sichtbare Zeichen
der Zeit, auch aufgrund altersbedinger
hormoneller Veranderungen, aufweist.

15ml
L = 5332,67

Shiseido
Benefiance NutriPerfect

G sichtscreme LSF 15

Philipp Plein

Plein Fatale
Eau de Parfum
Der erste Damenduft von Phillip Plein.
Fiir die Frau, die ihre Starke, Weiblichkeit
und Einzigartigkeit zelebriert
Duftrichtung: holzig, sii

30ml
L = 1499,67

ELIE SAAB

LE PARFUM LUMIERE

Elie Saab
Le Parfum Lumiere

Eau de Parfum

Eine Ode an Eleganz und
strahlende Feminitat, eine
Explosion von Gold
Duftrichtung: blumig

50ml
L =1499,80

Biotherm Homme
Aquapower Advanced Gel

Gesichtsgel

Speziell fiir die Bediirfnisse anspruchsvoller
Mannerhaut, spendet intensive Feuchtigkeit fiir
bis zu 48 Stunden und sorgt fiir ein erfrischtes
und revitalisiertes Hautgefiihl.

100ml

L=419,90
statt 95.00 : " -

65.99

Eau de Toilette

Klassisch wie modern und bietet einen
einzigartigen Duft, der unbeschwerte Eleganz
und anziehende Frische verbindet
Duftrii:htung: aromatisch, holzig, frisch
100m

LEAU DISSEY
FOUR HOMME
EAU CE PARFUM

ISSEY MIVAKE

Issey Miyake
LEau d'Issey Pour Homme
Eau de Parfum

Klassisch wie modern und bietet
einen einzigartigen Duft, der
unbeschwerte Eleganz und
anziehende Frische verbindet

\—wy/

e roar ol

100Ml.l :MFLO.Z

Angebot giiltig vom 02.01. bis 14.01.2026 in Asbach und Unkel. Irrtiimer vorbehalten. Es gelten unsere

allgemeinen Geschiftshedingungen. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen! Nur solange der Vorrat reicht!
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Verbaler Vorschlaghammer

Mit seinem neuen Programm ,Manner
nerven stark” treibt Ingo Appelt sei-
nem Publikum mit dem verbalen Vor-
schlaghammer zweieinhalb Stunden
lang den Alltag aus. In einer Welt vol-
ler Fettndpfchen tanzt er am Sonntag,
25. Januar, auf dem schmalen Grat der
Giirtellinie, getreu dem Motto:,Lacht
kaputt, was euch kaputtmacht.”
Tickets fiir den Abend im Biirger-
und Kulturzentrum ,Kabelmetal” in
Windeck-Schladern sind zu 36,80 Euro
bei Euronics XXL in Asbach und Unkel
erhéltlich. Bild: Leslie Barabasch

WEITERE VERANSTALTUNGEN IM RWN-LAND

Die ,Simon & Garfunkel Revival Band”
prasentiert in ihrem Programm ,Feelin’
Groovy" am Freitag, 2. Januar, ab 20 Uhr
die bekanntesten Songs des Duos. Die
vier Bandmitglieder haben sich zum
Ziel gesetzt, Titel wie ,Scarborough
Fair",,Bright Eyes”, ,Mrs. Robinson” und
,The Sound of Silence” mit groBer stilis-
tischer Genauigkeit zu interpretieren,
dabei aber auch eigene Akzente zu
setzen. Tickets fiir die Veranstaltung
in der Stadthalle Altenkirchen sind zu
28,50 Euro (erméBigt: 14,77 Euro) unter
ticket-regional.de zu ordern. ¢

JoCHWay |
.:‘ prudel %6CHW‘9£5'
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Sanft
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Hochwa

Natiirliches Mineralwasser
Sprudel, Medium, Sanft oder Naturelle

oder Kiss

Lemon, Pfirsich, Apfel, Lime oder Passion

Do:p:pefasterk—v/\\l
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Nach Ende des Zweiten Weltkriegs
fassten die Alliierten den Beschluss,
unter der Bezeichnung ,Operation
Schwalbe” ab Februar 1946 alle Deut-
schen 6stlich der Oder-NeiB3e-Grenze
in die britische Besatzungszone auszu-
siedeln. An diese Zeit erinnert die The-
menfiihrung ,Operation Schwalbe und
ihre Folgen” am Donnerstag, 15. Janu-
ar, ab 14.30 Uhr im Haus Schlesien in
Heisterbacherrott. Anmeldung werden
telefonisch unter 0 22 44/88 62 31 oder
per E-Mail an kultur@hausschlesien.de
erbeten. Der Eintritt kostet 3 Euro. ¢

Aus unserer Region

Hunsriick

WOCHWAL,

Sprudel

o U

- -

o
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www.strunk-gshau.de

= Erdarbeiten
= Ausschachtungen
= Pflasterarbeiten
= Kanalbau
= Abbruch
= Asphaltarbeiten

Panau 23 = 53577 Neu

GS-BAU GVMIBH
Tiefbau - StraBenbau

= Saughagger

= Kellerabdichtungen
= Schlaglochsanierung
= Hausanschluss TV

= GPS-Vermessung

stadt/Wied = Tel. 02683.2265

WILLI PRANGENBERG

GmbH . BAUUNTERNEHMUNG

‘ MIT UNS DIE ZIELLINIE ERREICHEN. ‘

==

SCHLUSSEL, FERTIG, LOS!

Wir sind auch bei Rohbau-
arbeiten, Sanierungen und
Gewerbebau am Start!
Sprechen Sie mit uns.

-

Ehrenberg 38 - 53577 Neustadt - Tel.: 02683 948297-0 ‘

www.bauunterne

‘é}lﬁgﬁfen und sparen!

hmung-prangenberg.de
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99
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ergi:bt einen Einzelpreis
von 2,50 €

Angebot giiltig vom 02.01. bis 14.01.2026 in Asbach, Aegidienberg und Unkel. Irrtlimer vorbehalten. Es gelten unsere

o

B

T

allgemeinen Geschaftsbedingungen. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Nur solange der Vorrat reicht!




Aus DER SB-THEKEF,,_

| for wag""
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m\t satten Rabatten

ohne Kﬁb!c’l{éh
ca.2,5kg

'Erbsenelntopf \
L mit Bockwurst
i Schlauch:, 1.kg

statt4 99 €
.und Vorteil—Punkte ...sind auch noch drin!

137
IR
Suppenfleisch 99 Kasselernacken 7 99 w

von der Rinderbrust ohne Knochen
ca.500g, 1-2 Stuck kg ® ca.700.g

5 2 \\"!I .t .‘\l ‘\“\ \\\\\ e
e SMEGRN

Hihnchenschenkel Griinkohleintopf
mit Riickteil 49 mit Mettwurst 499
HkI. A, 3x.ca.300g kg o im Schlauch, 1'kg ()

statt 7, 99 € statt 4, 99 €

Dicke Rippe oder. Kartoffelsuppe
Kasseler Dicke 99 mit Mettwurst 99
Rippe, ca. 1 kg im Schlauch, 1 kg

Vurscht
veganer Brotbelag

4 leckere Sorten 99 Zwiebelmettwurst 29
geschnitten, 200 g 200.g
o

je Packung' (1kg=14,95¢€) jeStiick: (1kg=111,45€)

Angebot giiltig vom 02.01. bis 14.01.2026 in Asbach und Unkel. Irrtiimer vorbehalten. Es gelten unsere
allgemeinen Geschaftsbedingungen. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Nur solange der Vorrat reicht!

RHEIN-WESTERWALD-NEWS

ER - SIE - ES

Emotionales Rekordergebnis

DieRadlerinnen und RadlerderVor-Tour der Hoff-
nung haben 2025 erneut ein Rekord-Spenden-
ergebnis zugunsten von krebskranken und hilfs-
bediirftigen Kindern eingefahren. ,Es war eine
der emotionalsten Touren, die wir je gefahren
sind”, so Jiirgen Griinwald. Der Waldbreitbacher
ist Griinder und Ehrenvorsitzender der Vor-Tour.
Man sei ,lberwdltigt und sehr glicklich, dass
wir in diesem Jahr 777.000 Euro an Spenden
erzielt haben”, sagte der erste Vorsitzende der
Vor-Tour, Bernhard Sommer, bei der Spenden-
Uibergabe im rheinland-pfélzischen Landtag.
Die Gelder wurden bei der 28. Auflage der Vor-
Tour an den verschiedenen Etappenorten in der
Slidpfalz bei zahlreichen Aktionen und Aktivita-
ten eingesammelt. Bild: Kristina Schafer/Landtag

Spende statt Karten

Auch in diesem Winter hat die heimische Land-
tags-Abgeordnete ihre Tradition fortgesetzt.
Statt Weihnachtskarten zu versenden, setzt
Lana Horstmann ein Zeichen gesellschaftli-
cher Verantwortung und spendet den dafiir
vorgesehenen Betrag an die Tafeln in Neuwied
sowie Dierdorf/Puder-
bach. Damit sollten
wieder insbesondere
in der Weihnachtszeit
Menschen unterstiitzt
werden, die auf die
Angebote der Tafeln
angewiesen sind. Die
Verantwortlichen der
Tafeln  zeigten sich
dankbar fiir das Engagement. Die Spende sei
genau zur richtigen Zeit gekommen, da in die-
ser Jahreszeit traditionell besonders viele Men-
schen Unterstiitzung suchen.  Bild: Biiro Horstmann

Eleganz und Leichtigkeit

Beim Tanzen schon eine gute Figur zu machen,
bedeutet nicht, dass es nicht noch eleganter
geht. Das auszuloten und zu erproben war das
Ziel eines Workshops der Abteilung Tanzen des
SV Rot-Weill Rheinbreitbach. Und so trafen sich
die Tanzbegeisterten in der Hans Dahmen-Halle,
um noch mehr Eleganz und Leichtigkeit in Stan-
dard- und Lateintanzen zu liben. Unterstiitzt
wurden sie von externen Trainern, die die einzel-
nen Schritte und die verschiedenen Tanzfiguren
erklarten. Bild: G. Engels
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Banke fiir ,Koppelaner”

Auf dem Rheinbreitbacher Hausberg ,Kop-
pel” ladt eine neue Attraktion zum Verweilen
ein. Die ,Koppelaner’, eine 25-kdpfige Grup-
pe ristiger Rentner, die sich die Pflege des
Plateaus und der umliegenden FuBwege zur
Aufgabe gemacht hat, haben dort eine neue
Sitzgarnitur mit einem Tisch und integrier-
ten Bénken errichtet. Jetzt bedankten sich die
.Koppelaner” vor Ort beim Heimatverein und
der Jagdgenossenschaft, die die Kosten von
1100 Euro fiir die Neuanschaffung gespendet
hatten. Bild: Ralf Ueberall

Einfach lernen zu helfen

Den Spruch vom ,Lernen fiirs Leben” setzte die
Grundschule Sankt Georg in Sankt Katharinen
auf besondere Weise um. Dazu iibernahm Dani-
ela Kéhler vom Deutschen Roten Kreuz fiir zwei
Stunden den Unterricht in der vierten Klasse.
So lernten die Kinder im ,Super-Helfer-Kurs”
verschiedene Verletzungsarten und ihre Be-
handlungsmethoden kennen. Auf Initiative von
Ortsbiirgermeister Willi Knopp gehort dieser
Kurs seit Jahren zum Unterricht in den vierten

Schuljahren. Bild: Nicole Schumacher

Forderpreis fir fleiSige Bienen

Beim Bildungsprojekt ,Bienenbande” der
Kindertagesstdtte St. Suitbert in Rheinbrohl
Uibernehmen Kinder ab vier Jahren die aktive
Betreuung eines ganzen Bienenvolkes. Gemein-
sam mit einer padagogischen Fachkraft erleben
sie hautnah die Bedeutung von Bienen fiir das
Okosystem. Das besondere Engagement wurde
nun von der Siiwag Energie AG mit ihrem neu
ins Leben gerufenen Forderpreis flir Nachhaltig-
keit in der Region ausgezeichnet. Bei der &ffent-
lichen Abstimmung iiber die Website der Stiwag
belegte dieses Projekt den mit 10.000 Euro do-
tierten ersten Platz.

TSP

Bild: Sascha Timmas

() WERNER'S
SCHLACHTHAUS SIEBENGERIRGE

REGIONALE PREMIUM FLEISGH- UND WURSTWAREN, TAGLIGH —
FRISCH PRODUZIERT VON EUREM METZGERMEISTER KLAUS WERNER

NUR AN DER BEDIENERTHEKE

HAHNCHENKEULE oy 0,49¢ @
SCHINKENSCHNITZEL 00 0,99¢ @B
FRISCHE BRATWURST suck 1,00 €
KASSELER LACHSBRATEN ,
Mild gesalzen und iiber Buchenholz ger&uchféhg 1’19 e (/\/
SCHNELLE PFANNE

//’\\
Kiichenfertig zubereitet 100g 1,19 € S p

ZARTER RINDERBRATEN/GULASCH
/ 219 ¢

Super zarf - foll im Geschmack 100g

WERNER'S FLEISCHWURST IM RING -
199¢

Mit oder ohne Knoblauch - Gold Primiert 100g (

WERINI;:(R'S KEIACKIGE KI}AKAUEI}

Super lecker aus bestem Rind und Schweinefleisch A
NN 4 ZAHL3 g 1,796 D
DAUERNIEDRIGPRELS!

WERNER'S METTENDEN

Taglich frisch aus dem Buchenrauch, GOLD priimiert
beim Mettwurst-Pokal und Meisterstiicke.NRW

ssi 4,99 € ot

WERNER'S DAUERNIERIGPRELS!

HACKFLEISCH
GEMISCHT

Angebot giiltig vom 02.01.-
14.01.2025 in Asbach und
Unkel. Irrtiimer vorbehalten.
Es gelten die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen.

0, Abgabe nur in haushaltsiib-
—3 0 /) lichen Mengen! Solange der

Vorrat reicht!

A
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TAGLICK FRISCH!

COSTA RICA/ PANAMA ' BELGIEN /
Bananen Blirne .Conference” '
K. | KI. | g

o

.
\
II'|
\ i . \
ITALIEN | I}EU'TS'CHLA'ND | NIEDERLANDE '
Kiwi ' Rote Bete frisch ¥ Steckriiben .
KI. | KI.1 ' q-t i { ‘ KI.| G
i 5

DEUTSCHLAND
Chinakohl

kg = 4.00

MEHR ALS 300 SORTEN! '

v VOM ERZEUGER
v VOM KOLNER GROBMARKT
~ VOM FRESH ZONE PARK VENLO
~/ OHNE ZENTRALLAGER
‘ ~ OHNE ZWISCHENLAGER

\

\ "
Angebot giiltig vom 02.01. bis 14.01.2025 in Asbach und Unkel. Irrtiimer
Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen! Nur solange der Vorrat reicht!

\DEUTSCHLAND

Griinkohl
klijlchen_fertig

fforbehalten.

‘,‘W,‘E‘&fb

500g-Beutel

DEUTSCHLAND

Mohren
KI. |

UNSER TIPP!

1 kg-Pckg.

1 1.00

Es gelten unsere allgemeinen Geschaftsbedingungen.
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L Schmoker-Tipp
Todliche Erinnerung

ie Londoner Gedachtnisexpertin Olivia
Finn erhilt einen merkwiirdigen Anruf
aus Paris: Im Hotel Lutetia behauptet ihre
GroBmutter Josephine,
sie heiBe eigentlich So-
phie und habe hier vor
Jahrzehnten einen Mord
T begangen. Sofort reist
: Olivia nach Frankreich.
S 0 P H I E Doch die vermeintlich
E verwirrte Josephine be-
steht weiterhin darauf,
eine verlorene Erinne-
rung wiedererlangt zu
haben. Erst als Josephine wenig spéter er-
mordet wird, wird klar, dass jemand verhin-
dern will, dass langst Vergangenes ans Licht
kommt. Und Olivia muss sich fragen, ob ihre
Oma wirklich eine Mérderin war - und was
das Ganze mit ihren eigenen traumatischen
Erinnerungen zu tun haben konnte.
Der Thriller ,Sophie L.“ (18 Euro, ISBN:
978-3651001275) des Bestseller-Autoren Mat-
thew Blake ist ab sofort erhéltlich. Bild: Fischer

VERLOSUNG

Die RWN-Redaktion verlost drei Exemplare
von ,Sophie L.” unter allen Lesern, die nach-
folgende Frage richtig beantworten und
die Losung per Postkarte oder E-Mail an die
Redaktion (Vor dem Leetor 9, 53545 Linz; re-
daktion@rwn24.de) senden: In welchem Hotel
ist Olivias GroBmutter aufgetaucht? Einsende-
schluss ist Freitag, 9. Januar. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

THEILLEE

MATTHEW BLAKE

L Sachbuch-Tipp
Leichter
Leben

ike Hager kennt

die Note tiberge-
wichtiger Menschen nur :
allzu gut: Einst selbst |
ein Schwergewicht von
135 Kilo, nahm er fast 60 Kilo ab. In sei-
nem ab sofort erhdltlichen Ratgeber ,End-
lich Nichtbaucher!“ (ISBN: 978-3499017308,
14 Euro) erzihlt er auf humorvolle Weise, wie
das gelungen ist. Er berichtet von Schwie-
rigkeiten und Erfolgserlebnissen, von Ernih-
rungskniffen und Selbstiiberlistung im All-
tag, von der heilsamen Wirkung des Sports
und dem segensreichen Effekt des Fastens.

Dazu gibt er Erndhrungstipps - basie-

rend auf aktuellen Erkenntnissen iiber den
menschlichen Stoffwechsel - und Orientie-
rung im Durcheinander von Low Carb, Glyx,
Trennkost, Paleo, Keto und anderen (ver-
meintlichen) Heilsbringern. Bild: Rowohlt

F'-!“

Hinweis: Alle Leseempfehlungen sind, soweit
nicht anders vermerkt, ab sofort in den Buch-
abteilungen der Vorteil-Center erhltlich.

P VORTEIL
CENTER

Marken-Qualitat
zum VORTEIL-Dauerpreis!

Marken-Qualitat
zum VORTEIL- Dauerprels'

100gin Stucken

069

Landana
Goudaljung

481%)Eett]iNr

L --Gouda pikant
4.81%) Eett]i N

089

..und Vorteil-Punkte ... sind auch noch drin!

.\

Jermi
Raucherrolleloder,

Schinkenraucher,
451%) Fettdiyr

100 g in Stucken

1 19

Frisch

aus der
Kisetheke

. Géramont:
Fhen Friraria

Géramont £ o 49
FranzosischernWeichkase
Der/GremigeN(64.%Fettifr)NoderdDerFrischeN(659% FettilIr)

Angebot gliltig vom 02.01. bis 14.01.2026 in Asbach und Unkel. Irrtlimer vorbehalten. Es gelten unsere

allgemeinen Geschaftsbedingungen. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Nur solange der Vorrat reicht!
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i Kids-Preview im Asbacher Cine 5:

Auf der Suche nach

— - . eim Aufrdumen entdeckt Tobi im Kel-
Deine P Owerpakete VON \Sdmarzwaldmilch Protein ler eine alte Videoaufnahme, in der sein

VORTEIL
CENTER

Joghurtdrink kindliches Ich fragt, wer die gro3ten Spuren
Protein Protein Protein Drink + Magnesium im Erdreich hinterldsst. Um die vergessene
H-Milch Quark Creme Caffé Latte oder Himbeere oder Antwort zu finden, reist er nach Madagas-
1 Liter, 0,9 % Fett 250g, 0,2 % Fett Schoko 250 ml Vanille, 250 g kar, Spitzbergen und Mexiko. Dort erkennt

er, was alle Boden verbindet und welche Be-
deutung wir Menschen dabei haben - und

je je { kg=396€) je (1 Liter = 4,76 €) je (1Liter=516¢€)

Packung Becher Becher ( Becher |

PROTEIN -4

,Checker” TobjlkrelllbEesucht dié"Nach-

fahren der aItep.May_a,,l-ri Mexiko.
-,

i ... UND SONST?!

Italienische Opernklange

Bellinis | Puritani” streamt das Asbacher Kino
am Samstag, 10. Januar, um 19 Uhr im Rah-
MET men der Reihe ,Cine 5
OPERA Met” live aus dem New

T Yorker Opernhaus. Die

in italienischer Sprache
gesungene Oper, zu
der deutsche Untertitel
eingeblendet  werden,
dauert mit Pause rund
230 Minuten. Bild: Met

Der Engel von New York

In der Reihe, Augenschmaus” zeigt das Cine 5 am
Sonntag, 11. Januar, Alejandro Monteverdes Bio-
pic,Die Gesandte des Papstes”. Erzahlt wird darin
die Geschichte einer Ordensschwester, die 1889
in New York Hilfseinrichtungen fiir Kinder und
Familien aufbaut. Bestandteile der Reihe sind ein

i 4" Cremiger ; Blo-Fruchtjoghurt
Bio- Fruchtjoghurt ~ Bio-Joghurt % laktosefrei
verschiedene Sorten natur, laktosefrei R Himbeere oder Vanille

3,9 % Fett, 150 g o 3,5% Fett, 15510) 0] N =39 % Fett, 115Y0) g IMPRESSUM - Rhein-Westerwald-News

Herausgeber: Media World GmbH, Anton-Limbach-Str. 1,
53567 Asbach, Telefon: 0 26 83/57-100, Mail: info@
rhein-westerwald-news.de; verantwortlich: Dr. Jirgen
Mertens; Redaktion: Presseagentur Funk GmbH, Wer-
ner Funk (fu), Christian Thomas (ct), Vor dem Leetor 9,
53545 Linz, Tel.: 0 26 44/4 06-3275, Mail: redaktion@
Mildes BIO rwn24.de); Anzeigenannahme: Christian Thomas, Tele-
JOGHURT
m Jon- it fon: 0 26 44/4 06-3671, Mail: c.thomas@presse-funk.de;
" Auflage: 125.000, gedruckt auf umweltfreundlichem
.:l;im“mu Recyclingpapier; Gemeinsame Kontaktanschrift zu allen
JIE}%HFI%TT Angeboten von Laguna, Euronics, Vorteil-Center und Vor-
j":::: teil-Baucenter: Firma Anton Limbach, Anton-Limbach-Str.
N 1, 53567 Asbach, Telefon: 0 26 83/57-0; Alle Rechte vor-
behalten. Keine Gewahr fiir unverlangt eingesandte
Manuskripte. Zugunsten der Lesbarkeit wird in Texten
zumeist auf die Verwendung spezifischer geschlechtsbe-
zogener Begriffe verzichtet und in der Regel die mannli-
che Form angefiihrt. Gemeint sind aber grundsétzlich alle
Angebot giiltig vom 02.01. bis 14.01.2026 in Asbach und Unkel. Irrtlimer vorbehalten. Es gelten unsere Geschlechter in gleicher Form.
allgemeinen Geschaftsbedingungen. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Nur solange der Vorrat reicht!

_je (1kg=394€) je (1kg=3,27€) Pl je . (1 kg = 4,60 €)
4 s b.




,Checker Tobi 3”
Antworten

kann sich so seine eins-
tige Frage endlich wie-
der beantworten.

Das Familien-
Abenteuer ,Checker
Tobi 3 - Die heimliche Herrscherin der Erde*
ist ab 8. Januar im Kino zu sehen. Das Cine 5
zeigt bereits am 4. Januar Kids-Previews.

VERLOSUNG

Die RWN-Redaktion und das Cine 5 verlosen
2 x 1 Ticket fiir einen Kinofilm nach Wahl unter
allen Lesern, die die Antwort zu folgender Fra-
ge per Postkarte oder E-Mail an die RWN-Re-
daktion (Vor dem Leetor 9, 53545 Linz; redakti-
on@rwn24.de) senden: Wo findet Tobi die alte
Videoaufnahme?

Einsendeschluss ist Freitag, 9. Januar. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Bild: MFA/megaherz GmbH,

EBENFALLS IM CINE 5 ASBACH

Sektempfang um 17 Uhr
im Kino sowie ein auf den
Film abgestimmtes Drei-
Gang-Menii  nach der
Vorfiihrung im Restaurant
,Zum Alten Fritz" Karten
zu 37 Euro sind bis zum
8.Januar an der Kinokasse
erhéltlich. Bild: Splendid

! 4
DIE GESANDTE
DES PAPSTES

Wie alles begann

,Best of Cinema” hei3t
es wieder am 6. Januar.
Dann zeigt das Asbacher
Kino ,John Wick’, den
Start der Filmreihe aus
dem Jahr 2015. Bevor der
beriichtigte Hitman aus
der Branche aussteigen
kann, muss John Wick sich seinem ehemaligen
Boss und den besten Killern der Stadt stellen.

Offnungszeiten:
o wumses o, ( VORTEIL
Aegidienberg: Mo. - Fr. bis 18 Uhr,

Baustoffe/Grohandel ab 8 Uhr

Asbach, Anton-Limbach-Str. 1
Vorteil-Center 02683/570

026 83/9 48 40
026 83/9 46 27 40

026 83/94 58 85

Vorteil-Baucenter
Center Apotheke
Vorteil Reise Center

Unkel, Anton-Limbach-Str. 3
Vorteil-Center 02224/9012 00

022 24/7 87 47
02224/90164 90

02224/919104

Vorteil-Baucenter
Vorteil Apotheke
Vorteil Reise Center

Aegidienberg, Rottbitzer Str. 77
022 24/97400

Vorteil-Baucenter

Im Internet: www.vorteil-center.de

& Yoghurt, Limone oder
' Variegata al Cacao

FHNT'INPLIH

'1 Ore rustica

Packung Marziale Torta

Marziale

Packung
4 leckere Sorten,
z.B. Rustica Carote e
Manderole

469
40049, je (1kg=11,72¢€)

...und Vorteil-Punkte ... sind auch noch drin!

Ciambella Granella

400 g,je (1kg=6,47¢€)

Elnfach coohnansch' )

@ — Marziale
@ w Sandwich
Praga, Italia
I:EST'O ALLA .
A ENOV ESE Mediterrano
l Basilikum-Pesto - prsst perfekt zu jeder Pasta! 150 g je
. GRANAPADANO SICH TREFFEN! & (1 kg =16,60€)
% Fwicht fir 33 @@ 4
Marziale ™™ Packung Packung
Pesto Genovese oder..-=
Pesto Siciliano ! 49

100 g,je (1kg=19,90€)

GNOCCHI

AL BASILICO
BBt oo g | MIArZiale
) I-I e | Gnocci
f . b Giganti
oder
al Basilico
400 g, je

- v (1kg=6,97 €)
Marziale

Taglioni al Salmone m
Gemiiselasagne

oder Lasagne mit

HackfleischsoBle,

400 g, je (1kg=998¢€)
Angebot giiltig vom 02.01. bis 14.01.2026 in Asbach und Unkel. Irrtiimer vorbehalten. Es gelten unsere

allgemeinen Geschédftsbedingungen. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Nur solange der Vorrat reicht!




NEU! DAUERHAFT GUNSTIG!

" - ab3 Pckg je
Blattsplnat oder i

1Packung 1.00

0.78

2 Sorteni400 " : kg=2.50€bzw. 195€

MeBmer Tee, versch. Sorten,

25 Beutel, 375-759g
1 Packung 2.39

169

kg =31.87-63.73 € bzw. 22.54 - 45.07 €

H‘]‘Eﬁ.rne.r

1Glas 6.49

510

kg =10.82 € bzw. 8.50 €

R i
Wildpreiselbeeren
600 g

De Beukelaer

Prinzenrolle

400 g 1Rolle 2.49

2.19

kg=6.23 €bzw. 5.48 €

... und Vorteil-Punkte ... sind auch noch drin!

Hofgut
Thunﬁgh

3 Sorten e

Kiirbis
stiB-sauer
720 ml

oder
Wiener

Senseo Pads [’
versch. Sorten

1Becher1.99

Grafscl&@ ; 1 49

Goldsaft, 4509 kg=442 €bzw.3.31 €

Dher bz i rotasfers

Coppenrath

Keksvariationen A o
versch. Sorten ¥ . 1Packung2.29

L. 149

kg = 11.45 € bzw. 7.45 €

non.
\ Spitzkohl-
pfanne

1Packung 0.99
ab 10 Pckg. je

0.69

kg =30.00-35.35 € bzw. 20.91 - 24.64 €

Kiithne Dressing
Sweet Onion,
Caesar,
Honig &
Senf
oder
Gartenkrauter
250 ml

1Flasche 1.99

1.19

Liter =7.96 € bzw. 4.76 €

Nudeln

10 Sorten 1Beutel 1.49

A ab 5 Beuteln je

1.25

Dolce Gusto”
versch. Sorten @
8852650 | 1Packung 5.99

P oo Pk je
4.99

kg =22.60- 68.06 € bzw. 18.83 - 56.70 €

1Glas 1.99
ab 3 Glasern je

1.49

kg =5.69 € bzw. 4.26 €

Milka Schokolade

17 Sorten, 85-100 g
1Tafel 1.49

129

kg=14.90-17.53 € bzw. 12.90 € - 15.18 €

Angebot giiltig vom 02.01. bis 14.01.2026 in Asbach und Unkel. Sortierung nach Wahl. Irrtimer vorbehalten. Es gelten unsere
allgemeinen Geschéftsbedingungen. Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen. Nur solange der Vorrat reicht!




NEU! DAUERHAFT GUNSTIG!

VORTEIL
CENTER

GENUSSWELT

1Packung 1.09

\a/\! ab 10 Pckg. je
Knorr Suppenllebe
versch *S\S?ten 0 59

fir250 mI;;(3Te||er)§i fir 1 Liter = 4.36 € bzw. 2.36 €

\ Suppe

l -;.-&"w'\

1Glas 2.69

/’ ab 3 Glasern je

eracel Whlp% NS 2 29
Original, Balance oder °
mit Joghurt, 500 ml Liter = 5.38 € bzw. 4.58 €

Hela E

Gewurzketchup
1Tube 2.29

—&

PGRRmGE

Porridge . .

versch. Sorten, 65 g

kg=15.23 €bzw. 10.62 €

Masli
versch.
Sorten,
5009

1Packung 3.49
ab 3 Pckg. je

kg =6.98 € bzw. 5.38 €

versch. Sorten .
96-150 g "= kg=16.60-25.93 € bzw. 12.60- 19.69 €

Angebot giiltig vom 02.01. bis 14.01.2026 in Asbach
und Unkel. Irrtiimer vorbehalten.
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Ausgabe 26/01

Donnerstag, 1. Januar

Vegane Quesadillas aus dem Airfryer

In Aude Richards ,Airfryer Vegan” (ISBN: 978-
3517104393, 20 Euro) finden sich 100 preiswerte
pflanzliche Rezeptideen, die einfach und schnell
in der HeiBluftfritteuse zubereitet werden. Das
Buch enthdlt Anleitungen
fiir Snacks und Vorspeisen,
Hauptgerichte und Beilagen
sowie Desserts und siie
Kleinigkeiten, darunter etwa
Nachos, Polenta-Sticks, gefiill-
te Auberginen, panierte Pilze
und auch das folgende Rezept
fir Quesadillas. Zusatzlich
gibt die Autorin praktische Tipps zur Nutzung der
HeiBluftfritteuse, damit ein sicheres Gelingen der
Gerichte gewabhrleistet ist.

Zutaten fiir 4 Personen:

W 8Tortillas

B einige Blatter Ruco-
la (oder eine andere
Salatsorte)

B 2 Knoblauchzehen

B 380 g Paprikaschote

W 30 g frische Petersi-
lie (oder Minze oder

M 1 Handvoll (nach Koriander)
Belieben) veganer B 10 g frische Chili-
Reibekdse zum schote

Uberbacken M 90 g Tomate
B 2TL gemahlener
Topping: Kreuzkiimmel
B 400 g gekochte B %, TL gemahlener
weil3e Bohnen (oder Koriander
andere Hiilsen- B 1TL Paprikapulver
friichte) aus der edelsiil
Dose W Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Die Bohnen abspiilen und abtropfen lassen. Die
Knoblauchzehen abziehen, die Paprika entker-
nen, die Krauterbutter von den Stielen zupfen.
Alle Zutaten fiir die Fiillung in den Mixer geben
und pirieren. Jeweils ein Viertel der Fiillung
auf vier Tortillas streichen, dann mit Rucola und
\veganem Reibekdse bestreuen. Je eine weitere

Bilder: SUdV\;est Verlag/Aude Richard
e —

Tortilla darauflegen und je nach GroBe des Ge-
rats ein oder zwei Quesadillas in den Korb des
Airfryers legen.

Ein Gefal auf die Quesadillas stellen, damit sie
sich im Airfryer nicht bewegen und nicht mit den
Heizelementen in Beriihrung kommen (die Au-
torin spricht aus Erfahrung, und versichert, dass
dies keine schone gewesen sei).

Fiinf Minuten bei 200 Grad backen, dann die
Quesadillas wenden und weitere vier Minuten
bei 200 Grad backen. Sofort genieen. Guten
Appetit!

VERLOSUNG

Die RWN-Redaktion verlost drei Exemplare von
#Airfryer Vegan” unter allen Lesern, die die rich-
tige Antwort auf nachfolgende Gewinnspielfra-
ge per Postkarte oder E-Mail rechtzeitig an die
RWN-Redaktion (Vor dem Leetor 9, 53545 Linz;
redaktion@rwn24.de) senden:
Welche Hiilsenfriichte werden im nebenstehen-
den Rezept verwendet?

Einsendeschluss ist Freitag, 9. Januar. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. /

KURZ NOTIERT

KURZ NOTIERT

Kalter Krieg in Kircheib

Die Ausstellung ,Cold War — Aspekte” im Elvis-
Museum in Kircheib zeigt, was Menschen wahrend
des Kalten Krieges hofften und fiirchteten. ,Wir
sind selbst Kinder dieser Zeit", so die Inhaber Jon-
ny Winters und Irma Stanton, denen es wichtig ist,
Erinnerungen lebendig zu halten. Begleitet von Fil-
men und Musik sollen die Exponate ein atmospha-
risches Bild der 1950er- und 1960er-Jahre zwischen
Rock'n'Roll, Aufbruch und der Angst vor Krieg ent-
stehen lassen. Die Ausstellung ist bis Ende Januar
zu sehen, das Museum sonntags von 11 bis 18 Uhr
geoffnet. Gruppen kénnen telefonisch unter 01 72/
109 42 44 zusédtzliche Termine vereinbaren.

Fahrradtour am Nachmittag

Der ADFC ladt am Samstag, 10. Januar, zur ,Sams-
tagnachmittagstour”. Die Tour startet um 13.30 Uhr
am Fahrenanleger Niederdollendorf und endet ge-
gen 18 Uhr am Bahnhof Hennef. Die Teilnahme kos-

tet fiir Nichtmitglieder 3 Euro. Mehr Informationen:
touren-termine.adfc.de

Skurriles aus Deutschland

Viele suchen das Exotische in der Ferne — doch das
wahre Abenteuer liegt direkt vor der Haust(ir. Best-
sellerautor Wladimir Kaminer entdeckt mit Witz
und Neugier ,Das geheime Leben der
Deutschen” - {iberraschend, lie-
bevoll und herrlich skurril. Mit
einer Lesung aus seinem in
den Vorteil-Centern er-
haltlichen Werk (ISBN:
978-3442317851,
25 Euro) ist er am
Samstag, 3. Januar, um
20 Uhr in der Stadt-
halle Altenkirchen zu
Gast. Tickets sind unter
ticket-regional.de erhalt-
lich. Bild: J. Kopetzky/Goldmann
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Mindestens in einer Hinsicht beginnt das neue Jahr genauso
gut, wie das alte aufgehort hat: namlich mit den beliebten
Mottoabenden bei ,Slide and Roll” in der Westerwald Arena
auf dem Gelande des Vorteil-Centers Asbach. Wahlweise auf
Schlittschuhen oder Inlineskates dreht man hier musikalisch
angetrieben seine Runden. Am Freitag, 2. Januar, kommen
Freunde der,2000er” von 17 bis 21.30 Uhr auf ihre Kosten. Ei-
nen Tag spiter geht es gar zuriick in die, 1980er”. Ahnlich stim-
mungsvoll wird es am Freitag, 9. Januar, wenn ,Party Hymnen”
auf der Setlist stehen. ,Karneval” lautet sodann das Motto am
Samstag, 10. Januar — ein Pflichttermin fiir jecke Rheinldnder.
In der Westerwald Arena lassen sich aber nicht nur auf kiinst-
lichem Eis Runden drehen. Eine weitere Freizeitaktivitat, der
hier nachgegangen wird, benennt das Lésungswort des Kreuz-

- £ -t
wortratsels. Bild: H. W. Lamberz (RWN-Archiv) ve rschledene So rten 5
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VERLOSUNG 4 2173 1 20 x 0,4 Liter

zzgl. Pfand: 3,10 €
je (1 Liter=2,12 €)

Unter allen, die das Losungswort
des Preisratsels zusammen mit den
Kontaktdaten (Telefon oder E-Mail)

bis Mittwoch, 14. Januar, in die Los- 8 2
boxen an den Infotheken der Vorteil-

N
[
U1

Center einwerfen, wird ein Einkaufs- 3 4 1 1
gutschein der Vorteil-Center im Wert R

von 50 Euro verlost. Der Rechtsweg 3 6 ( Je Kasten
ist ausgeschlossen.

SUDOKU FUR QUERDENKER

Fiillen Sie die leeren Felder so mit
den Ziffern von 1 bis 9, dass jede Zif-
fer in jeder Zeile und Spalte, in jedem
3x3-Teilquadrat und in beiden Diago- 1 5
nalen genau einmal vorkommt. Angebot giiltig vom 02.01. bis 14.01.2026 in Asbach,
Aegidienberg und Unkel. Irrtiimer vorbehalten.

@)}
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Noj

(Liter=1,80€)
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1

Warsteiner

verschiedene Sorten
20 x 0,5 Liter oder 24 x 0,33 Liter,
zzgl. Pfand: 3,10/3,42 €, je

Jetzt den
B Testsieger’

(=]
Ausgabe D

Lt probieren!

* getestet wurden 20 alkoholfreie Biere

Hacker Pschorr

Miinchner Hell
20 x 0,5 Liter, Bligelflasche
zzgl. Pfand: 4,50 €

” /’:’-';—:\

Y

je Kasten W

(Liter=1,80.€)

Peters Kolsch

20x 0,33 Liter o
Bligelflasche, Pfand: 4,50 € (Liter=2,12 €

Angebot giiltig vom 02.01. bis 14.01.2026 in Asbach, Aegidienberg und Unkel. Irrtimer vorbehalten. Es gelten unsere allgemeinen Geschaftsbedingungen.
Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Nur solange der Vorrat reicht! Produkte von Rauch und Haus Rabenhorst/Rotbdckchen sind nicht in Aegidienberg erhaltlich.




Mars, Twix, Milky Way oder
Snickers

150 Stiick im Karton
Stiick = 0.19

28.99

Celebrations Box
1,435 kg
kg =13.23

Twirl Mallow
100er-Beutel f
kg=0.12 | s,

Partyklopfer
Versch. Sorten: z.B. Feige oder Cream

25 Flaschen im Karton
Flasche = 0.36

8.99

Mr. Tom _ .

36 Riegel im Karton
Stiick = 0.44

Cool Puffmais

50 Stiick im Beutel
Stiick = 0.23

Preise inkl. Mwst. giiltig bei Barzahlung und Abholung (keine Anlieferung!). Artikel ab Woche 02/2026 vorritig.
Zahlung netto Kasse. Zwischenverkauf und Liefermdglichkeit des Herstellers vorbehalten. In Asbach und Unkel erhalten Sie das

Storck
Kau Friichtchen
Tkg-Beutel

Storck
DurchbeiBer
1kg-Beutel

X0X
Kartoffelchips

56 x 25g-Beutel
Pckg. = 0.35

Freddies

Doppelkeks
Muffins 100 Stiick a 11g
je 50g, 20er-Beutel im Karton

Stiick = 0.25 Stiick =0.12

Lilly-Riegel
50 Stiick im Beutel
Stiick = 0.25

Pretzels Cool

50 Stiick Bunte Bonbon-
im Beutel mischung
Stiick = 0.29 Tkg-Beutel

Cool Cool

Brausebille Herzlolli

1kg-Beutel 200 Stiick
im Beutel
Stiick = 0.04

8.99

Cool R . Maoam Stripes
Schleckmuscheln | @' i % 100 Stiick

100 Stiick I %’ - | im Beutel

im Beutel ot b i1 kg=0.11

Stiick = 0.12 - @?. N

-®

.',v?‘\méu
o X

Wurfmaterial im Vorteil-Baucenter. Ab einem verbindlichen Bestellwert von 350€ reservieren wir die Ware bis zum 02. Februar 2026 fiir Sie.




Stiick = 0.25 Stiick = 0.39

Mini-Waffeln
50er-Beutel
Stiick =0.13

Belgische Myogi

Mini-Waffeln . Erdniisse (mogyi )

50 Stiicka 35¢ f 40 Pckg. a 50g PEANUTS J
im Karton i im Karton i,

VORTEIL

BAUCENTER

Unsere Bestelllisten liegen im
Vorteil Center und im Vorteil Baucenter
an der Infotheke aus.

Herzen am Band M -
60g-Stiick, je Kaubonbon- _W; 7 i Die grofite Auswahl an
iy : Karnevalskostiimen,

kg Beutel “gﬂ e “stoffen und Zubehir

. .»;/.-'Iﬁ‘ A - in der Region
Haribo 7.99 Ey‘ 2

Bunte Tiite =
900g-Beutel

* 5 bty

o TR
Karneval Minis @ HAR.BO Cool SiiBe Lippen
800g-Beutel B oo T SiiRe Herzen 100 Stiick im Beutel
kg=11.23 > Beutel, Tkg

8.99

Jeden Tag
Tattoo Gum Papiertaschentiicher
Beutel, 500g 30 Stiick-Pckg.
Haribo-Minis ek =0.02
Goldbéren,
Lakritzschnecken
oder Happy Cola

100g-Beutel, 1kg

Haribo
Cola Roulette oder Roulette

50 Rollen a 25g / Karton

Pl o T Fruchtgummischnuller

s T . °
sugeor e Vidal Mix

- £ - - / : o
m ~ Variation, 8 kg-Karton PS8
e kg =4.99 F o \'kb
_ Musterabbildung. Jeder Karton ist a
- | Mindestens 400 Einzelarti
Striissje =
fiir d'r Zoch
Rosen mit Beiblatt, je
Kokosbille Dextrose Halsketten

100er-Beutel At W 100 Stiick im Beutel
Stiick = 0.12 ; Stiick = 0.13

Popcorn
100 Beutel a 8g
kg =12.48

Preise inkl. Mwst. giiltig bei Barzahlung und Abholung (keine Anlieferung!). Artikel ab Woche 02/2026 vorritig.
Zahlung netto Kasse. Zwischenverkauf und Liefermdglichkeit des Herstellers vorbehalten. In Asbach und Unkel erhalten Sie das
Wurfmaterial im Vorteil-Baucenter. Ab einem verbindlichen Bestellwert von 350€ reservieren wir die Ware bis zum 02. Februar 2026 fiir Sie.
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Restposten Sonderrabatt
wegen Sortimentswechsel

BAD-LUFTENT RERD 3 q >

, moderna’

e

- Moderne FuBbaden - fiir ein gesundes Raumklima [ |

Rabatt von [Mmoderna
Luftentfeuchter AERO 360°

» ideal fiir das Badezimmer o = ~ - v
+ schlankes Design -
- effiziente 360°-Luftzirkulation ? oy nlll' II'I ASbaCh und Unkel

« Tabs aus ultra-absorbtionsfahigen Kristallen ;
+ lauft ohne Strom: gerduschlos und sofort einsatzbereit v gw
inkl. 1x Entfeuchter-Tab (450 g)

.f"’

v

L

,r> af' =
-

der M gwﬁérqadﬁrf snlgnge der Vorrat remht *?’__

VORTEIL
BRAUCENTER

PANTONE® powered by Alpina

Lifestyle trifft auf Farbqualitat: die Alpina x PANTONE® Kollektion fiir Interieur-Fans

Alpina

Alpina

Color of
the Year
2026

r
Alpina .
- =
X
°°°°° = Das Orlglnal
- - 52 Europas
. e meistgekau[k;lnnenfarhe
Alpina - ——
1Liter Eimer  2.5LiterEimer 5LiterEimer ~ Wandfarbe Pantone AlpinaweiB - Das Original
17.99 ‘ 34.99 49.99 ‘ « Fiir innen « Perfekte Deckkraft schon beim ersten Anstrich :
LAASE e — + Hohe Deckkraft und * Mit Spritz-Schutz-Formel bis zu 100%
leicht zu verarbeiten spritzfrei streichen
+ erhéltlich in 46 » Leicht zu verarbeiten und scheuerbestandig
44 o 9 9 ausdrucksstarken Farbtonen * Frei von Ldse- und Konservierungsmitteln
+in 1L, 2.5Lund 5L Eimern erhdltlich 11.5 Liter
L=14.99 L=12.00 L=9.00

lhr Vorteil Baucenter wiinscht Ihnen ein frohes neues Jahr
Angebot giiltig vom 02.01. bis 14.01.2026 in Asbach, Unkel und Aegidienberg. Irrtiimer vorbehalten. Es gelten unsere

allgemeinen Geschaftsbedingungen. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen! Nur solange der Vorrat reicht!
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Dammdicke| Rohr@ |VK Einheit|Ab 10 Stk.

TECHNICAL

18mm_| 15mm m 0.49 nmC INSULATION .'

13 mm 18 mm m 0.49
13 mm 22 mm m 0.59
13 mm 28 mm m 0.69
13 mm 35mm m 0.79

CLIMATUBE® basic

« Polyethylen Rohrisolierung auf Basis von recycelten Rohstoffen
« Anwendungsbereich: Kaltwasserleitungen
« Isoliereigenschaften: Warmeleitzahl 0,049 W/mK bei 40°C Mitteltemperatur

DIE PREISGUNSTIGE ALTERNATIVE * Schitzt vor Korrosion

+ Brandklasse: E (normal entflammbar)

FUR KALTWASSERLEITUNGEN - Einsetzbar bei Rohrtemperaturen von 0 °C bis +100 °C

Dammdicke| Rohr@ |VK Einheit|Ab 10 Stk.

20 mm 15mm m 3.99
20 mm 18 mm m 4.19
20 mm 22 mm m 4.59
20 mm 28 mm m 4.99

20 mm 35 mm m 5.49

CLIMATUBE® wool

+ Anwendungsbereich: Heizung- und Warmwasserleitungen
« Ausgezeichnete Isoliereigenschaften: Warmeleitzahl 0,037 W/mK
(bei Nenndicke < 40 mm) bei 40 ° C Mitteltemperatur

- Verminderung der Heizenergieverluste um bis zu 81% - 2
DIE NICHT BRENNBARE ROHRISOLIERUNG « Brandklasse: A2L s1 d0 (nicht brennbar) C L I M AT U B E

+ Einsatz bei Rohrtemperaturen von 0 °C bis +250 °C baSiC & WOOI
AUS MINERALWOLLE + Schmelztemperatur >1000 °C
VORTEIL
BAUCENTER
Sonnenblumenkerne Streufutter Fettfutter
* naturbelassen - artgerecht * Flockenmischung
+ Ambrosia kontrolliert + ambrosiakontrolliert « energiereich
* ungeschalt « fiir alle Kornerfresser + schalenlos

1 Pckg. 1.79

ab 2 Pckg. je S

kg = 2.07 /2.49

s 53 .’Z;r'_',._-.- ..,?;1, "\-'

1 Beutel 4.99 1 Beutel 3.99 1 Beutel 3.99

ab 2 Beuteln je ab 2 Beuteln je ab 2 Beuteln je

kg = 1.60 / 2.00 kg=1.20/1.60 kg =1.20/1.60

1 Eimer 8.49 Eine groBe Auswahl an Vogeluttéf .

ab 2 Eimern je Meisenknodel

* ohne Netz und Tablett VORTEIL 1 "\‘*
« fiir Korner- und Weichfresser CENTER o, ‘/

kg=2.50/314 " im 30er Eimer oder 8er Packung

lhr Vorteil Baucenter wiinscht lhnen ein frohes neues Jahr

Angebot giiltig vom 02.01. bis 14.01.2026 in Asbach, Unkel und Aegidienberg. Irrtiimer vorbehalten. Es gelten unsere
allgemeinen Geschaftsbedingungen. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen! Nur solange der Vorrat reicht!




= -0 2 I8 E-BIKES | FAHRRADER | ZUBEHOR | WERKSTATT-SERVICE

/1 #* ok

Fahrspall im Winter .

VELOEBVILLE e
Motor bifﬂ‘l §0

Reichweite
(je nach Fahrweise)

\ SIE SPAREN 581,-
¥ [ statt 4.780,00

4.199,00

PREISGARANTIE

SEB 890 PRO

Bereifung: 27,5" | Rahmenhdhen: Versch. Rahmenhghen

Schaltung: 5-Gang Shimano Nexus Freilauf | Motor: Bosch Performance Line CX
Akku: Bosch Power Tube 800 Wh | Bremsen: Shimano Disc MT200

Licht: StVZ0 tauglich | Fiir den StraBenverkehr geeignet

VELOEBVILLE e
Motor bi;l’l §0

Reichweite
(je nach Fahrweise)

SIE SPAREN 481,-
;

4.199,00"

PREISGARANTIE

SEB 990 PRO U4000

Bereifung: 27,5" | Rahmenhdhen: Versch. Rahmenhdhen

Schaltung: Shimano CUES, 9-Gang | Motor: Bosch Performance Line CX - Gen 5
Akku: 800 WH | Bremsen: Magura MT5 und Magura MT4

Licht: Herrmans MR-9E, 70 Lux | Fiir den StraRenverkehr geeignet

VELOEBVILLE

e—o
Motor ™8 I1 50
Kilometer

Reichweite
(je nach Fahrweise)

SIE SPAREN 694,-

4.999,00°

Loady 900 Enviolo TR PREISGARANTIE

Bereifung: 20" | Rahmenhdhen: Versch. Rahmenhthen

Schaltung: Enviolo TR Nabenschaltung | Motor: Bosch Performance Line CX - Gen 5
Akku: 800 WH | Bremsen: Shimano Disc MT200, hydraulische Scheibenbremse
Licht: Herrmans MR-9E, 70 Lux | Fiir den StraRenverkehr geeignet

VELOEBVILLE e
Motor bif(_|120

Reichweite
(je nach Fahrweise)

SIE SPAREN 428,-

3.299,00°

PREISGARANTIE

AEB 800 CLASSIC

Bereifung: 26" | Rahmenform: Wave Intra+ | Rahmenhdhen: Versch. Rahmenhdhen
Schaltung: Shimano Nexus, 5-Gang | Motor: Bosch Performance Line

Akku: 545 WH | Bremsen: Shimano MT200 hydraulisch

Licht: LED, 45 Lux | Fiir den StraRenverkehr geeignet

VELOEGBVILLE

Kilometer

Reichweite
(je nach Fahrweise)

SIE SPAREN 456, -

statt 3.955,00

PREISGARANTIE

Bereifung: 27,5" Schwalbe | Rahmenhdhen: Versch. Rahmenhghen
Schaltung: 9-Gang Shimano | Motor: Bosch Performance Mittelmotor
Akku: 625 Wh | Bremsen: Shimano Scheibenbremse

Licht: StVZ0 tauglich | Fiir den StraBenverkehr geeignet

VELOEBVILLE

Reichweite
(je nach Fahrweise)

AEB 890 Allroundbike PREISGARANTIE

Bereifung: 27,5" Schwalbe | Rahmenhdhen: Versch. Rahmenhdhen
Schaltung: 5-Gang Shimano Nexus Riicktritt | Motor: Bosch Performance Line
Akku: 625 Wh | Bremsen: Shimano Disc MT200

Licht: StVZO tauglich | Fiir den StraBenverkehr geeignet

* Finden Sie einen giinstigeren Preis bei gleicher Leistung im Angebotszeitraum und im Umkreis von 100 km, dann erstatten wir Ihnen die Differenz.

Angebot giiltig vom 02.01. bis 14.01.2026 in Asbach und Unkel. Irrtiimer vorbehalten. Es gelten unsere

allgemeinen Geschaftshedingungen. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen! Nur solange der Vorrat reicht!
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Reicherts

Flussiggas GmbH s

—————————— 4

Ein starker Partner fiir eine starke Energie

An allen drei Standorten erhalten Sie Gas in erstklassiger Produktqualitat

Gaspreise trotz CO2 Erhohung bei uns stabil! ke’

Fliissiggas, technische Gase, b P
ropangas

Kohlensédure und Zubehor e e 0|

+ zzgl. Gebindepreis fiir
Eigentumsflasche oder Tausch

von Eigentumsflasche
kg = 1.64

— ‘

R

Argon m Acetylen [PTIYT) Kohlensiure m
je 10 L Fiillung je 10 L Fiillung ® je 10 kg Fiillung

L=3.99 L=6.99 kg =1.99

Schutzgas
. Inkl. MwSt.
Mix/K18 m Saue;;toff m zuziigl. Gebinde/Kaufflaschen

. . je 10 L Fiillung =k =l
e 10 L Fiillun - - (Gebinde in 10 L/10 kg und 20 L/20 kg vorhanden)
J . Le8s L=25  g|le Gase an allen Standorten vorratig

alle Preise je 10 L/kg Fiillung Wir priifen die Riicknahme/den Tausch ihrer Altflaschen

'k Heizol-Hotline: S Fliissiggas-Hotline:
» 02683-57121 5 3 ' » 02224-974012

VI]IL : ; Sle haben Interesse an einer neuen Anlage
BRUCENTER)” -8l oder machten ihren Tank auffullen = ‘%
bitte sprechen Sie uns an 5

von 20 km unserer Standorte kostenlos

lhr Vorteil Baucenter wiinscht lhnen ein frohes neues Jahr

Angebot giiltig vom 02.01. bis 14.01.2026 in Asbach, Unkel und Aegidienberg. Irrtiimer vorbehalten. Es gelten unsere allgemeinen Geschaftsbedingungen.
Alle Preise sind Abholpreise. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen! Nur solange der Vorrat reicht! Alle Preise inkl. MwSt.
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